FOR-MAR/DPFC janeiro.2024

Ofertaformativa

for-mar.pt
M E L formarpt

&) FOR-MAR

Centro de Formacgao Profissional
das Pescas e do Mar



Oferta formativa 2024

FOR-MAR

OFOR-MAR

Somos 12 Polos, de Norte a Sul do pais,

empenhados em promover atividades de formagao
profissional para a valorizagéo dos recursos humanos
dos setores ligados a economia do mar.

Ministramos formagao destinada a jovens e adultos.
Nos cursos de inicio de carreira maritima,
oferecemos apoios sociais aos formandos,

como forma de incentivar a adesao

de novos profissionais ao setor maritimo.

e Polo do FOR-MAR
® Polo do FOR-MAR com certificagdo STCW
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Iniciacao
e progressao

Contramestre | i @ 225h
Contramestre pescador | # @ 300h
Eletricista |t @ 541h
Maquinista pratico de 22 classe | { @ 300h
Marinheiro de 22 classe | t @ 291h
Marinheiro de 22 classe do trafego local | t @ 191h
Marinheiro maquinista | # € 466h
Marinheiro pescador | { @ 366h
Pescador |t @ 191h

Regimes disponiveis
i | Presencial
© | Misto

FOR-MAR
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Preparacao
paraexames

Arrais de pesca | i @ 75h
Arrais de pesca local | i @ 50h
Maquinista pratico de 12 classe | i @ 125h
Mestre do trafego local | i @» 225h
Mestre costeiro pescador | { @ 200h
Mestre do largo pescador | @ 225h
Operador de gruas flutuantes | i @ 25h

Regimes disponiveis
i | Presencial
© | Misto

FOR-MAR
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Regimes disponiveis
i | Presencial
O | E-learning

© | Misto

Atualizacéo em seguranca basica | i @ 21h

Controlo de multidées e seguranca para pessoal 16h
que presta assisténcia direta aos passageiros | @ 2

Exercicio de funcdes especificas de protegdo |t & 9h
Formagao de formadores maritimos | i @ 98h
Formacéo de formadores em simulador | ¢ €» 30h
Seguranca basica | | @ 66h

Sensibilizacédo para a protecdo |t & 5h




Ofertaformativa 2024

Certificacoes
especificas

Regimes disponiveis
i | Presencial

O | E-learning

© | Misto

Atividades maritimas e de recreio | | @ 2 147h GMDSS AleA2|i © 25h
Atualizagédo em Nadador-Salvador | i @» 16h  Nadador-Salvador |t @» 150h
Utilizagao das plataformas Capitania Online 10h  Observador de radar | @ 25h
eBmar|t &2
Operador radiotelefonista da classe A | i & 18h
Condugéo de motores de poténcia 50h
igual ou inferior a 250kW | i «» Seguranca e saude no trabalho para empregador/ 50h
trabalhador designado | &2
Conducéao de motores de poténcia 100h
igual ou inferior a 350 kW | i @» Suporte basico de vida | # 4h
Diario de pesca eletronico |t & 21h  Suporte basico de vida com desfibrilhacao 7h
automatica externa | #
Formagao combinada 91h

para maritimos estrangeiros | 1

FOR-MAR
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Regimes disponiveis

Educacao i
e formacao £ g
de adultos (EFA)

e aprendizagem

Técnico de controlo 1845h
de qualidade alimentar |t @ E A

Técnico de gestdo do ambiente |t @ E A 3775h

Técnico de informacéo 3612h
e animacao turistica |? @ E A

Técnico instalador de sistemas edlicos |t @ EA  3900h

Técnico de logistica |t @ E A 3750h

Técnico de refrigeracéo e climatizacdo |t @ EA  3825h

Técnico de turismo ambiental e rural | @ E A 1520h
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Outras areas

Regimes disponiveis
i | Presencial

O | E-learning

© | Misto

Atividades maritimo-turisticas | ¢ «» 55-400h  Construgdes metalomecanicas - maquinagéo | i «» 50h
Ambiente, seguranca, higiene e saude 25h  Educacdo ambiental |t & 25h
no trabalho | ¥ &

Eletromecanico de refrigeracao 200-
Apanha e producéo de moluscos bivalves | i @ 125h e climatizacéo |t @ 300h
Apanhador de animais marinhos 25h  Ergonomia e movimentagao manual 25h
e pescador apeado | de cargas |t @
Atendimento e técnicas de comunicacéo |t &2 25h  Familiarizagdo em navios ro-ro de passageiros 25h

e controlo de multiddes |
CAD - inventor | # 25h

Folha de calculo |t &2 50h
CAD - modelagéao tridimensional | 1 50h

Folha de calculo - funcionalidades avancadas |t & 25h
Camaras frigorificas - instalacéo 50h
de automatismo | i @ Formagao em CAD | i 200h
Caracterizagao da atividade aquicola 25h  Gestdo ambiental a bordo |t & 25h
e dos sistemas de producgéo | i =2

Gestao da producéo, comercializacéo 50h
Competéncias digitais basicas 25h e marketing de produtos aquicolas | 1 &
para maritimos | €

Gestao na pequena pesca | &2 25h
Conducao e manobra de equipamentos de carga 25h
e descarga |t @ Higiene e seguranca alimentar |t &2 25h
Conservagao do oceano e o uso sustentavel 25h Implementacgao e avaliacéo 50h

dos recursos marinhos | i @ =2

do sistema HACCP | i &=
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Outras areas

Regimes disponiveis
i | Presencial

O | E-learning

© | Misto

Informacéo e promogao da regido | i &2 50h Linguainglesa - atendimento | i 2 50h
Informatica - folha de célculo e base 25h Linguainglesa - atividade maritima |1 &2 25h
de dados |t &2
Lingua inglesa - comunicacdes maritimas | i @» & 25h
Informatica - nogdes basicas | # 50h
Lingua inglesa - informacéo turistica | i 2 25h
Informatica na 6tica do utilizador - folha 25h
de célculo e intranet |t & Literacia digital - iniciagao | t 25h
Informatica na otica do utilizador - fundamentos | t 25h  Malformacoes e patologias em espécies 50h
aquicolas |t &2
Internet - navegacao |1 &2 25h
Manuseamento e consevacgao do pescado 25h
Legislacao turistica |t & 25h abordo |t @
Lideranca, gestdo e motivagédo de equipas | &2 25h  Maquinas elétricas - caracterizacao | @ 50h
Lingua alema - atendimento |t =2 50h Meios de comunicacgdo digital | ¥ = 25h
Lingua alema - logistica | 1 & 25h  Meteorologia nautica | @ 25h
Lingua espanhola - informacéo | & 25h  Movimentacéao e operacao 50h
de empilhadores | i @
Lingua francesa - informagao turistica 25h
daregido |1 & Navegacéo astronémica | i @ 50h
Lingua francesa - servico de restaurante/bar |t 2 25h  Nogdes de HACCP |t & 25h
Lingua inglesa - apresentacgéo e informacéo | 2 25h  Nutricdo |t & 25h
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Outras areas

Regimes disponiveis
i | Presencial

O | E-learning

© | Misto

Nutricdo e administracéao de alimento 25h Rastreabilidade e seguranca alimentar 25h
as espécies aquicolas | i &2 napescali 2
Observacao de cetaceos para operadores 25h  Reciclagem, seguranca e sobrevivéncia no mar 25h
maritimo-turisticos | @ epescali &
Operagao com cartas eletronicas | § @ 25h Relacionamento interpessoal |1 &2 25h
Operagdes basicas de manutencao 25h  Reparacgao de avarias e manutencao 50h
de componentes mecanicos | i de embarcacgdes de PRFV | i
Organizagéo pessoal e gestdo do tempo | @ 25h  Reparagao e montagem de componentes em 50h
frigorificos, congeladores e desumidificadores |
Portugués lingua de acolhimento - A1t 75h
Seguranga e saude no trabalho - situagdes 25h
Portugués lingua de acolhimento - A2 | # 75h  epidémicas/pandémicas |t &2
Portugués lingua de acolhimento 100h  Seguranca, higiene e seguranca no trabalho a 25h
utilizador independente - B1| bordo das embarcagdes |t &
Portugués lingua de acolhimento 75h  Sistema HACCP | i & 75h
utilizador independente - B1| #
Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica | 1 50h
Portugués lingua de acolhimento 75h
utilizador independente - B2 | # Técnicas de socorrismo - principios basicos | i @» 25h
Primeiros socorros | @ 25h  Teletrabalho | & 25h
Primeiros socorros basicos a bordo | @ 25h  Turismo nautico e ambiente | i @ 575h
Processador de texto - func. avangadas | i & 25h
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Pl Regimes disponiveis
Formacao

O | E-learning

© | Misto

f rm r © | Disponivel apenas para participantes
da bolsa de formadores do FOR-MAR

Formagao de formadores maritimos (sTcw) | i @ 98h

Formagao de formadores em simulador (stcw) | # @  30h

Formacgao pedagogica continua do formador a 60h
distancia (e-Formador) | &2

Formacao pedagodgica inicial de formadores | # @ 90h

Dinadmicas interativas em salas de formacao | & 25h

Moodle para formadores: técnicas e ferramentas 4h
essenciais | 2@

1
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NOSSsas equipas.

Vianado Castelo Peniche Servicos Centrais

Tel: 963 386 843 Tel.: 963 387 148 Tel.: 213 037 100

E-mail: viana@for-mar.pt E-mail: peniche@for-mar.pt E-mail: for-mar@for-mar.pt
Av. Brasilia, edificio FOR-MAR
Pedroucos, 1400-038 Lisboa

P.Varzim/V.Conde Lisboa B R EILE formarpt

Tel: 963 386 812 Tel.: 965 544 493

E-mail: conde@for-mar.pt E-mail: lisboa@for-mar.pt

Matosinhos Sesimbra

Tel.: 963 386 800 Tel.: 963 387 335

E-mail: matosinhos@for-mar.pt E-mail: sesimbra@for-mar.pt

ilhavo Setubal

Tel: 963 386 704 Tel.: 963 385 945

E-mail: ilhavo@for-mar.pt E-mail: setubal@for-mar.pt

FigueiradaFoz Portimao

Tel: 963 386 764 Tel.: 962 033 915

E-mail: figueira@for-mar.pt E-mail: portimao@for-mar.pt

Nazaré Olhao

Tel.: 963 386 271 Tel: 963 387 178

E-mail: nazare@for-mar.pt E-mail: olhao@for-mar.pt



