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Enquadramento

A aposta na formagéo de profissionais altamente qualificados para as atividades do mar tem mobilizado o
FOR-MAR a atuar cada vez mais em estreita articulagdo com as Partes Interessadas, ministrando formacao
em areas nucleares e transversais, que permitem responder as exigéncias de qualificacdo nacionais e inter-
nacionais, expressas nas principais Convengdes subscritas pelo Estado Portugués e em areas de formagéo
emergentes e tradicionais nos subsetores da Economia Azul.

Considerando as atuais politicas nacionais e europeias, os objetivos estratégicos globais e areas de interven-
¢éo prioritarias e emergentes para a Economia Azul, Emprego e Formagao, o FOR-MAR elaborou o seu Plano
Estratésgico para o periodo de 2023-2030, identificando os objetivos estratégicos, eixos de intervencao,
medidas de atuacdo, plano de agédo e metas. Este € um documento orientador da sua atividade e afirmacgéo
enquanto Centro de Formacao Profissional para as Pescas e o Mar e, também, enquanto Hub Azul School,
Polo da rede de Polos nacionais que constituem o ecossistema de infraestruturas em rede e competéncias
para a Economia Azul - HUB AZUL, financiado pelo Programa de Recuperag¢do e Resiliéncia.

Esta aposta assenta no desenvolvimento de um conjunto de investimentos e afetagdo de recursos e meios,
que terd um impacto significativo na aquisi¢gdo de novas competéncias dos profissionais, para responder as
atuais exigéncias de qualificagdo e certificagdo.

A estratégia de modernizagdo do FOR-MAR, quer através do investimento PRR Componente 6 “"Qualificagdes e
Competéncias” da responsabilidade do Instituto do Emprego e da Formag&o Profissional, IP (IEFP, I.P), quer pelo
investimento PRR Componente Hub Azul (TCC10- i01 - Hub Azul, Rede de Infraestruturas para a Economia Azul)
da responsabilidade do Fundo Azul, encontra-se em franco desenvolvimento e tem como principais metas:

= Requalificacdo de 8 Polos de Formagédo do FOR-MAR;

= Modernizagdo de equipamentos de formagéo;

= Concecgédo de conteldos e recursos pedagdgicos interativos;

= Modernizagdo de equipamentos administrativos;

= Modernizagdo dos sistemas e redes informaticas e de comunicagdes;

= Criag&o de centros de exame;

= Otimizagdo das plataformas de gestdo da formacgao;

= Desmaterializag@o e digitalizacdo de processos formativos e administrativos.

A renovacdo destas infraestruturas pedagdsgicas permitira a certificacdo e o reconhecimento do FOR-MAR
como centro de formagéo de exceléncia, passando a possuir um conjunto de valéncias nos varios subseto-
res da Economia Azul, alargando a sua abrangéncia formativa.

O Plano de Atividades de 2025 prevé, assim, um conjunto de a¢des de formag&do que dara resposta as
necessidades de formagé&o identificadas no Plano Estratégico e que resultam também da auscultagdo junto
das Partes Interessadas levada a cabo pelos servigos operacionais do FOR-MAR. No entanto, este Plano esta
aquém do que poderia ser ministrado, por forga do orgamento disponivel.

Sendo o setor maritimo fortemente regulamentado, a formag&o na area maritima, particularmente a forma-
¢éo pratica, tem custos elevados, dada a necessidade de alugar embarcagdes, piscinas, servicos nos bombei-
ros, entre outros, decorrentes das normas de formacao e certificagdo impostas pela Convengédo STCW.

A aquisi¢do de simuladores de navegagdo, maquinas maritimas, automacao e controlo e outros softwares
formativos, imprescindiveis para qualificar os profissionais maritimos com as competéncias exigidas a bordo,
implica isualmente custos anuais de licencas e/ou atualizagdes de software.

Nos ultimos anos, o FOR-MAR tem tido uma crescente procura de a¢des de formagéo por parte das empre-
sas, profissionais e parceiros, que tem levado o FOR-MAR a ministrar cada vez mais formagao nos diferentes
subsetores, em consonancia com a sua missdo. Como se comprova pelos relatérios de execugdo dos ultimos
anos, o numero de ag¢des e formandos abrangidos tem aumentado de forma progressiva, prevendo-se que
esta tendéncia se mantenha para os préoximos anos, dado o crescimento econdmico das atividades ligadas
ao mar, especialmente na atividade turistica, que em 2023 contribuiu para cerca de metade do crescimento
real do Produto Interno Bruto. Considerando ainda que o FOR-MAR, em setembro de 2024, ira iniciar for-
magao no ambito das novas categorias maritimas para as pescas, comércio e trafego local, prevé-se um au-
mento de procura de formagéo, quer ao nivel de formagéo inicial, quer formag&o para progress@o na carreira
ou reconversdo entre carreiras. Dando sequéncia ao trabalho iniciado em 2021, irg, igsualmente, continuar a
responder as necessidades de formagdo de um numero elevado de cidaddos estrangeiros que operam nas
embarcacdes de pesca nacionais e que necessitam de ver reconhecidas e validadas as suas competéncias.
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Existem ainda outras areas emergentes, designadamente as Energias Renovaveis Offshore, Aquacultura,
Biotecnologia Marinha e Robédtica, para a qual o FOR-MAR comecou ja a desenvolver formacao, perspetivan-
do-se igualmente uma procura crescente por estas dreas de negdcio.

O FOR-MAR tem hoje uma oferta formativa alargada no regime de formacao a disténcia, através da nossa
plataforma Moodle, que permite responder as necessidades dos utentes, das organizagdes e das empresas.
Estd em curso a concecgéo e desenvolvimento de muitos recursos formativos interativos para a formacao a
distancia, que ird incrementar em larga escala este regime de formacao. E hoje possivel ministrar formag&o
na modalidade de e-learning aos profissionais maritimos, sem que haja necessidade de desembarcarem.

Assim, enquanto entidade formadora de estrutura descentralizada, o FOR-MAR continuara a fornecer aos
seus utentes servicos de formacgao e consultoria nos setores das pescas e aquicultura, industria transforma-
dora, construgd@o naval, transportes maritimos e atividades portudrias, atividades maritimo-turisticas, recreio
nautico, turismo, bem como outras areas de intervengdo estratégicas: biodiversidade, sustentabilidade,
protecdo dos recursos, literacia do oceano, literacia digital, linguas, seguranga, entre outras, de forma que
as comunidades disponham de uma oferta formativa adequada na sua qualidade e diversidade. Esta oferta
deverd ajustar-se as proprias ambi¢8es da comunidade e articulada com as areas que estejam, e se possa
prever que continuem a estar, com sinais claros de expansdo e de desenvolvimento sustentado.

Esta descentralizagdo continuara em 2025 alargada a locais e regides onde o FOR-MAR n&o dispde de Polos,
mas onde estabelece parcerias para a realizagdo da formag&o necessaria nessas regides.

Em 2025 e para os préximos anos, o FOR-MAR continua a apostar fortemente no desenvolvimento de proje-
tos nacionais e internacionais, em parceria com diversas entidades, com especial enfase no desenvolvimen-
to de novas ofertas formativas, novos modelos de formagdo e na conceg¢do de recursos pedagdgicos que
permitam processos formativos personalizados, flexiveis e centrados na autoaprendizagem.

O FOR-MAR continuara a privilegiar a constituicdo de parcerias estratégicas nacionais e internacionais,
onde se incluem as parcerias com Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP), potenciadoras de
presta¢des de servigos e a¢cdes de consultoria que, por um lado, reforcem o conhecimento e a ligagdo da
estrutura deste Centro de Formagéo Profissional com o tecido empresarial e institucional, por outro, possam
constituir mecanismos de financiamento complementares ao esfor¢o de financiamento publico ja assegura-
do e ainda, que possam responder as necessidades de paises estrangeiros para desenvolvimento do ensino
e formacao profissional maritimo.

E também um dos objetivos para 2025, reforcar as prestagdes de servigos de formag&o, geradoras de recei-
ta, indo ao encontro das necessidades das empresas e dos profissionais.

Considerando que o FOR-MAR tem, também, um papel ativo na area social enquanto area de intervencéao
estratégica, em 2025, pretende responder, ainda que de forma pontual e bem sustentada por for¢ca do orca-
mento disponivel, a solicitagdes formativas de dupla certificagdo de nivel 4 e 5, contribuindo, desse modo,
para a coesdo econdmica, social e territorial junto das comunidades maritimas, principalmente as mais des-
favorecidas e dos que necessitam de aumentar as suas qualificagdes e competéncias.

Até julho de 2024, o FOR-MAR atingiu ja os seguintes indicadores de execugéo formativa:

= 504 agdes de formagdo, o que representa uma execugéo de 77% face ao previsto em plano para todo o
ano de 2024;

= 6920 formandos, com uma execugéo de 81%;

= 446 596 horas de volume de formagdo, com uma execugéo de 58%.

Neste contexto, a atividade que o FOR-MAR se propde realizar em 2025, entre acdes transitadas e novas
agdes, aponta para um total de 735 a¢des de formagdo, para um universo de 9.818 formandos, com um volu-
me de formagé&o previsto de 885.177 horas. @

Plano de atividades 80®5% 5



Lisboa, 21 de agosto de 2024

O Diretor

Assinado por: PEDRO JOSE GARCIA BATISTA
NOGUEIRA
Num. de Identificacdo: BI026431688

Pedro Nogueira

O Conselho de Administracao

MARIA Assinado de forma
digital por MARIA
MADALENA MADALENA BOTELHO

BOTELHO MONIZ FEU
Dados: 2024.09.09

MONIZ FEU 16:40:30 +01'00'

Maria Madalena Feu
Presidente

ISABEL MARIA Assinado de forma
digital por ISABEL
GOMES MARIA GOMES
VENTURA VENTURA
CEREJEIRA TORRES
CEREJEIRA Dados: 2024.09.10
TORRES 14:59:39 +01'00'

Isabel Ventura
Vogal

fOf‘-UVldl' Plano de atividades 80®5%

TERESA Assinado de forma
digital por TERESA

PAULA DE  pauLA DE FREITAS

FREITAS ~ GOMES
Dados: 2024.09.09

GOMES 17:04:42 +01'00"

Teresa Paula Gomes
Vogal

Assinado por: Duarte Nuno Figueiredo Leite de Sa
Num. de Identificagcdo: 02859438
Data: 2024.09.10 10:43:54+01'00'

E CHAVE MOVEL
[ 3N BN NN ]

Duarte de Sa
Vogal



for-vvnar




Estruturas estatutarias

Diregédo
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FOR-MAR - Centro de Formacgao
Profissional das Pescas e do Mar

O FOR-MAR - Centro de Formacao Profissional das Pescas e do Mar, € um organismo dotado de personali-
dade juridica de direito publico, sem fins lucrativos, com autonomia administrativa e financeira e patriménio
préprio. Foi criado por protocolo celebrado entre o Instituto de Emprego e Formagé&o Profissional, I.P,, e a Di-
reccao-Geral das Pescas e Aquicultura pela Portaria n° 311/2008 de 23 de abril. Este protocolo, devidamente
enquadrado no regime do Decreto-Lei n°® 165/85 de 16 de maio, foi publicado em anexo a referida Portaria.

Neste mesmo Protocolo estdo estabelecidas as atribuicdes do FOR-MAR que s@o, essencialmente, promover
atividades de formacgdo profissional para a valorizagdo dos recursos humanos no setor das pescas, ativida-
des maritimas e portuarias.

O referido Protocolo estabelece, ainda, a estrutura organica do FOR-MAR que compreende os 6rgaos abaixo
referidos, definindo a sua composi¢édo, competéncias e funcionamento:

Conselho

de Administragéo Comisséo
de Fiscalizagdo e
Verificagdo de Contas

DIR

Diretor CTP

Pedro Nogueira —Conselho
Técnico-Pedagégico

2.1. Caraterizacéo geral (missdo, visdo, valores)

O FOR-MAR sucedeu nas atribuicSes da Escola de Pesca e da Marinha do Comércio — EPCM e do FOR-
PESCAS, em 2008, no dominio da coordenacao e execugdo da formag&o profissional a nivel nacional dos
profissionais e candidatos as profissGes nos setores da pesca e aquicultura, industria transformadora de pes-
cas, atividades maritimas em geral e atividades conexas. S&o atribuigdes do FOR-MAR promover atividades
de formagdo e certificacdo profissional para a valorizagdo dos recursos humanos dos setores das pescas,
atividades maritimas e portudrias, prosseguindo a seguinte misséo:

a. Valorizagdo dos recursos humanos conducente a qualificagéo, habilitacdo e aperfeicoamento
técnico dos profissionais e/ou candidatos as profissdes que integram a fileira econémica das
pescas, da aquicultura, dos transportes maritimos e fluviais, atividade portuaria, atividades
maritimo-turisticas e de recreio nautico, bem como outras atividades conexas a montante e a
jusante destes setores, e ainda o refor¢o da seguranga maritima e da atividade piscatoria;

b. Prossecucgdo de objetivos que conduzam a valorizagédo da capacidade organizacional e produtividade
dos setores referidos, através do desenvolvimento de a¢des de divulgagdo cientifico-tecnoldsgica,
consultoria e apoio técnico destinadas a organizagdes, associagdes organizacionais, organizagdes de
produtores ou outros agentes econdmicos e parceiros sociais que integrem o seu &mbito de intervencao;

c. Desenvolvimento de a¢c8es de cooperagdo com entidades estrangeiras, tanto na area formativa
como de apoio técnico, nomeadamente com os paises de expressdo oficial portuguesa.

Missdo Visédo
O FOR-MAR tem por miss&o a valorizag&o dos Ser reconhecida como entidade nacional de
recursos humanos conducentes a qualificag&o, aper- referéncia para a formagéo e certificagdo

i 1to técnico e certificagdo dos profissionais profissional na fileira das pescas, aquicultura,
e/ou candidatos as profissGes que integram a fileira industria transformadora do pescado, atividades
econdmica das pescas, da aquicultura e recursos maritimas em geral e atividades conexas

marinhos vivos, dos transportes maritimos e fluviais,
das atividades portuérias, maritimo-turisticas e de
recreio nautico, da construgéo e reparagéo naval,
dos recursos n&o vivos, novos usos e recursos do
mar, ambiente e sustentabilidade e ainda o reforgo
da seguranga maritima e da atividade piscatoria.

Valores

= Honestidade

= Competéncia

= Dedicag&o ao cliente
= Impacto social

= Comunicagéo aberta
= Equidade

- Etica
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(a) Valores referentes
a 23/07/2024
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2.2. Recursos humanos

A estrutura do FOR-MAR, em termos de recursos humanos, assenta no seu quadro de pessoal permanente,
vinculados no ambito do contrato individual de trabalho e no contrato de trabalho em func¢des publicas. A
data de 02/07/2024, o niumero de trabalhadores do FOR-MAR ascendia a 98 trabalhadores com contrato de
trabalho sem termo, 7 trabalhadores com contratos de trabalho a termo certo ou incerto e 2 trabalhadores
em regime de cedéncia de interesse publico (Anexo I).

Paralelamente, o FOR-MAR recorre sistematicamente a sua Bolsa de Formadores, visto que a parte mais
significativa da formag&@o ministrada é efetuada por prestadores de servigos. A 23/07/2024, a bolsa era com-
posta por 301 Formadores.

Os Formadores que integram a Bolsa de Formadores do FOR-MAR, por desenvolverem a sua atividade no
ambito do Sistema Nacional de Qualificag8es, encontram-se certificados com o CCP (Certificado de Com-
peténcias Pedagdgicas), regulado pela Portaria n.° 214/2011, de 30 de maio.

O gréfico seguinte evidencia a distribui¢cdo de Formadores externos por Polo (ou Polos) onde se encontram
inscritos, e no qual geralmente ministram formagéo.

Distribui¢cdo dos 301 formadores constantes da Bolsa de Formadores Externos do FOR-MAR ®
Unid: n° formadores

Viana do Castelo

Pévoa de Varzim/Vila do Conde
Matosinhos

fIhavo

Figueira da Foz

Nazaré

Peniche

Peniche, Nazaré

Lisboa

Lisboa, Figueira da Foz
Lisboa, Settbal

Lisboa, Sesimbra

Lisboa, Sesimbra, Setubal
Setubal

Sesimbra

Sesimbra, Setubal
Portiméo

Olhdo

50

2.3. Recursos financeiros

Os recursos financeiros para a realizagdo das atividades do FOR-MAR tém essencialmente por base o finan-
ciamento publico, decorrente da sua natureza juridica.

O orgamento de receita do FOR-MAR para o ano de 2025 apresenta a seguinte estrutura:

Fontes de financiamento Valores (euros)
Orgamento de 541 - Transferéncias de Receita Prépria entre Organismos - IEFP IP 6 695 000,00
funcionamento
541 - Transferéncias de Receita Propria entre Organismos - DGRM 302 368,00
513 - Receita Prépria do ano 300 000,00
483 - PRR 696 069,00
Subtotal 7 993 437,00
Orgamento 541 - |[EFP 100 000,00
de investimento
483 - PRR-MAR 2 415 348,00
483 - PRR-IEFP 713 673,00
483 - PRR 164 145,00
Subtotal 3 393 166,00

Total 11 386 603,00

Plano de atividades ®0®%9 9



2.4. Capacidade formativa

O FOR-MAR encontra-se implantado ao longo da costa continental portuguesa, ministrando formacgdo, com
caracter permanente, em 12 Polos de Formag&o e um Centro Qualifica:

Polo de Viana do Castelo
Polo de Pévoa de Varzim/Vila do Conde
Polo de Matosinhos

Polo de flhavo

Polo de Figueira da Foz

Polo de Nazaré

Polo de Peniche

Polo de Lisboa

Polo de Sesimbra

10. Polo de Setubal

11. Polo de Portimao

12. Polo de Olhdo

13. Centro Qualifica - Matosinhos

©COeNOarWDN~

Os Polos estédo organizados por Nucleo Regional e normalmente implantados na proximidade de portos de
pesca. Dispdem, para além das salas de formacao tedricas e oficinais, de uma area de atendimento e outros
espagos polivalentes.

2.4.1. Salas existentes

As salas de formagéo para sess@es de formagdo eminentemente tedricas, de um modo geral, estdo equi-
padas com quadro, projetor multimédia, mesas e cadeiras para formador e formandos, agrupando-se nas
tipologias a seguir indicadas:

Oficina de Marinharia e Tecnologia da Pesca

Sala de Seguranga Maritima

Sala de Navegacao

Sala de Simuladores (algumas em fase de instalag&o)
Sala de Centro de Exames (em fase de instalag&o)
Laboratério de Maquinas e Tecnologia Mecénica
Laboratério de Eletricidade e Eletrénica

Oficina de Carpintaria Naval

Laboratério de Biologia e Processamento do Pescado
10. Sala de Informatica

11. Oficina de Frio e Climatizagdo

12. Auditério

13. Sala Polivalente

14. Biblioteca

©CONOOaRrWDN~
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Na Tabela seguinte, indicam-se o nimero de salas por Polo e a capacidade de formandos por sala (salas
com capacidade até 15 formandos; salas com capacidade até 20 formandos; salas com capacidade até 50
formandos; salas com capacidade superior a 50 formandos), assim como a capacidade maxima de forman-
dos nas Salas de Formacgdo do FOR-MAR.

Formagéo tedrica Formagéo pratica Informatica Biblioteca Auditério  Ginasio

Até 15 16-20 21-50 Até 15 16-20 Até 15 16-20 Até 15 16-20 21-50 + de 50 16-20 21-50 Total salas  Total

Polo formacgao salas
Viana do Castelo = 4 = = 8 = 1 1 = = 1 = = 13 15
P. Varzim/V. Conde 1 2 2 - 3 1 - - 1 - - - o 9 10
Matosinhos 1 4 = = 4 1 1 - - 1 - - - 12 13
{ihavo 1 2 1 6 1 - 1 1 - - - - - 12 13
Figueira da Foz 2 1 = 5 1 1 = 1 = = - - - 10 n
Nazaré - 2 - 1 2 - 1 1 - - - - - 6 7
Peniche = 1 6 1 6 = 1 = = - 1 - - 15 16
Lisboa 2 1 = 5 = = - - - 1 1 - - 8 10
Sesimbra = 2 = 3 - - - - 1 - 1 = = 5 7
Setubal - 2 - - 1 - - - o o - - - 3 3
Portiméo - 5] - - 1 - - - = = = - - 6 6
Olhdo

Total de salas do FOR-MAR

Capacidade total salas®

150 528 270 345 600 60 100 75 40 100 204 (o] (o] 2472

for-vvnar

Além da formacgao realizada nas instalagdes dos Polos, o FOR-MAR ministra também a¢des de formagdo em
instalagdes alugadas ou cedidas por outras instituicdes, em comunidades de maritimos ao longo da costa
continental portuguesa.

Embarcagdes para formagao pratica

Para a realizagdo de formacao pratica, nomeadamente nas areas da navegacao, governo e manobra, comuni-
cagdes radiomaritimas, dete¢do e seguranca, o FOR-MAR dispde de embarcacdes de 4 a 7m de comprimen-
to fora a fora, que sdo utilizadas para ministrar formag&o pratica em diversos cursos de formagéo, e recorre
também ao aluguer de embarcagdes para sessGes de formagéo pratica diversas, nomeadamente em cursos
de iniciagdo e progressdo na carreira maritima, cursos de preparagdo para exame e a realizagdo de exames
para obtenc¢do de uma categoria maritima.

Outros locais para formacgédo pratica
Para a realizagcdo de formacao pratica, cada Nucleo de Regional do FOR-MAR proporciona ainda a realizagédo
de sessdes de formagdo em:

= Piscina (sessBes préticas de natac&o e técnicas pessoais de sobrevivéncia) para diversas agdes de
formagé&o: por exemplo cursos de iniciagdo na carreira maritima;

= Parques de treino de bombeiros com os quais estabelece antecipadamente os devidos protocolos,
nomeadamente para as agdes de formagédo STCW;

= Contexto real de trabalho em empresas locais, nomeadamente para formandos de a¢gdes EFA/NS e
Aprendizagem, entre outros.

Plano de atividades ®0®%9 n
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2.4.2. Polos do FOR-MAR

Polo de Viana do Castelo

O edificio do Polo de Viana do Castelo, inaugurado em 1989, foi construido de raiz para o efeito, em terreno
cedido pela respetiva Camara Municipal por doagdo do Municipio, por um periodo de 50 anos a partir da
data do registo do direito de superficie efetuado em 2017. Trata-se de um edificio com cerca de 700m? de
area coberta, com areas de caracter administrativo, bar e refeitério, biblioteca e auditério, e com 13 salas
para formacao.

Este Polo dispde ainda de um edificio / estaleiro com 600m2, bem como uma nave pequena com 200m?2,
instalado em terrenos cedidos pela entdo Junta Auténoma dos Portos do Norte, em regime de direito de
superficie, onde é ministrada formag&o na area de carpintaria naval.

Assim, afetos a este Polo, encontram-se um total de 13 salas para formacao: 1 sala de marinharia e tecnologia
da pesca; 1 sala de navegacgdo; 1 laboratério de maquinas e tecnologia mecénica; 1 oficina de frio e climati-
zacdo; 1 oficina de eletricidade; 1 oficina de carpintaria naval; 1 laboratério de processamento do pescado; 1
sala de informatica; 1 sala de primeiros socorros e 4 salas para formagéao tedrica.

Além da formagao realizada no Polo de Viana do Castelo, este Polo é também responsavel por agdes de for-
mag&o que se realizam noutras localidades entre Valenga e Caminha, em instalagdes cedidas gratuitamente
para o efeito.

Polo de Pévoa do Varzim/Vila do Conde

O Polo de Pévoa de Varzim/Vila do Conde estda instalado em edificio construido de raiz, em terreno de
dominio publico maritimo com alvara de concessdo por um ano renovavel, pela entdo Junta Auténoma dos
Portos do Norte. O edificio foi inaugurado em 1987, num terreno com cerca de 625m?2.

Neste edificio existem areas de caracter administrativo, bar, biblioteca, e 10 salas para formag&o: 1sala
de marinharia e tecnologia da pesca; 1 laboratério de maquinas e tecnologia mecanica; 1 oficina de frio e
climatizagdo; 1 laboratdrio de biologia e de processamento do pescado; 1 sala de informatica; 5 salas para
formacgéao tedrica.

Este Polo é também responsavel por acdes de formacdo que se realizam em instalagdes cedidas por outras
instituicdes para o efeito, nomeadamente em Esposende.

Polo de Matosinhos
O Polo de Matosinhos encontra-se instalado em 2 edificios, dispondo de um total de 12 salas para formag&o:

= O edificio 1, inaugurado em 1987, encontra-se instalado em edificio construido de raiz, em terreno cedido
para o efeito pela entdo Administragdo do Porto de Leix3es, através de alvara de concessédo por 10 anos,
renovaveis por periodos de 5 anos. Tem cerca de 625m? de drea coberta. Possui 10 salas para formac&o:
1 oficina de marinharia e tecnologia da pesca; 1 sala de navegacao e de seguranga maritima; 1 laboratério
de maquinas e tecnologia mecénica; 1 oficina de eletricidade, frio e climatizag¢éo; 1 laboratério de
processamento do pescado; 1sala de informatica (afeta ao CQ); 4 salas para formacéo tedrica.

= O edificio 2 é um edificio concessionado pela DOCAPESCA, onde se encontram as areas administrativas,
uma biblioteca (que funciona também como sala para formag&o teérica, e na qual foi instalado um quadro
interativo), e 2 salas para formac&o: 1 sala de informatica e 1sala para formac&o tedrica.

No Polo de Matosinhos, também se encontra em funcionamento o Centro Qualifica do FOR-MAR, ao qual ce-
didos a este servico um gabinete no edificio 2, afeto ao coordenador, e uma sala de informatica no edificio 1.

Além da formacgao realizada em Matosinhos, este Polo é também responsavel por acdes de formagdo que se
realizam, nomeadamente, em Afurada, Avintes, Crestuma, Espinho, Aguda, Varzea do Douro, Régua, Espo-
sende, Lomba, Olival, Pinhao, Vila Ch3; Caldas de S. Jorge, etc., sempre em instalagdes cedidas por outras
instituicdes para o efeito.

Polo de ilhavo

O Polo de {lhavo encontra-se a funcionar desde 1988 em instalacGes que pertenceram & antiga Caixa de
Previdéncia e Abono de Familia dos Profissionais de Pesca, cedidas para utilizagdo do entdo FORPESCAS
pela antiga Secretaria de Estado da Seguranga Social.
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O edificio é composto por drea administrativa, sala de formadores e biblioteca, e por 14 salas de formagéo:
1 oficina de marinharia e tecnologia da pesca; 1sala de tecnologia da pesca; 1laboratério de maquinas e
tecnologia mecanica; 1 oficina de frio e climatizag&o; 4 salas polivalentes sendo (i) uma utilizada como ofici-
na de eletricidade e como sala teérica, (ii) uma utilizada como laboratério de biologia e processamento do
pescado e como sala tedrica, (i) uma utilizada como sala de navegagao, de desenho técnico e como sala
tedrica, (iv) uma utilizada como oficina de maquinas e como sala teérica; 1 sala de informatica; 5 salas para
formacgéao tedrica.

O Polo de llhavo é também responsavel por acdes de formacdo que se realizem em instalagdes cedidas
por outras instituicdes para o efeito, nas seguintes localidades: Costa Nova, Esmoriz, Gafanha da Boa Hora,
Ribeira de Pardelhas, S. Jacinto, Torreira e Vagueira.

Polo da Figueira da Foz
O Polo da Figueira da Foz funciona desde 2010 no Edificio Central da DOCAPESCA situado no Porto de
Pesca da Figueira da Foz, no Cabedelo.

As instalagdes, para além da area administrativa e de uma sala de formadores e biblioteca, possuem 10 salas
para formacao: 1 oficina de marinharia e tecnologia da pesca; 1 sala de seguranga maritima; 1 sala polivalente
utilizada como simulador de radar e de navegacao, simulador de radiocomunicag¢des maritimas e simula-
dor de detec¢do e pesca; 1 sala polivalente utilizada como laboratério de maquinas e tecnologia mecénica e
oficina de frio e climatizagéo; 1 oficina de eletricidade e eletrdnica; 1 sala de informatica;1 sala de seguranca;
3 salas para formacdo tedrica.

O Polo da Figueira da Foz é também responsavel por acdes de formag&o na area da Aquicultura, que se
realizam em instalagdes cedidas para o efeito por outras instituigdes na localidade de Mira.

Polo de Nazaré

O Polo de Nazaré¢, instalado desde 1988 em parte do edificio administrativo do Polo de Pesca da Nazaré, ce-
dida a titulo de licenga de ocupacdo, pela entdo Junta Auténoma dos Portos do Centro. Neste edificio, com

cerca de 470m2, para além dos espacos administrativos e biblioteca, existem 6 salas para formagéo: 2 salas

polivalentes de formagao pratica; 1 sala de informatica; 2 salas para formac&o tedrica e 1sala de navegacao.

Este Polo é também responsavel por acdes de formagédo que se realizam, em instalagdes alugadas ou cedi-
das por outras institui¢des para o efeito, na Foz do Arelho, Nadadouro, Vau e Vieira de Leiria.

Polo de Peniche
O Polo de Peniche esta instalado desde 1988 em parte de edificio propriedade do Instituto de Empresgo e
Formacéao Profissional.

O edificio contempla espagos de caracter administrativo, bar e refeitério, biblioteca, sala de formadores, gina-
sio, auditdrio e possuiu 15 salas de formagédo: 1 sala de informatica; 1laboratério de biologia e processamento
do pescado; 1 oficina de marinharia; 1 sala de tecnologia da pesca; 1sala de frio e climatizacao; 1 oficina de
eletricidade e maquinas; 1 sala de desenho técnico; 1 sala de navegacao; 7 salas de formagao tedrica.

Este Polo é também responsavel por a¢cdes de formacgdo que se realizam em instalagdes cedidas gratuita-
mente nas seguintes localidades: Bufarda, Serra D'El-Rei, Rio Maior e Ramalhal (concelho de Torres Vedras).

Polo de Lisboa

O Polo de Lisboa esta instalado desde outubro de 2008 num edificio que integra o parque arquiteténico da
DOCAPESCA Portos e Lotas S.A., em Pedrougos — Lisboa, localizado na area de jurisdigdo da Administragédo
do Porto de Lisboa, com uma area util de cerca de 2.300m? repartido em 3 pisos. Neste edificio, além do
Polo de Lisboa, funcionam também os Servigos Centrais do FOR-MAR.

Afetos a atividade formativa do Polo de Lisboa, para além das areas de caracter administrativo, bar e refeité-
rio, biblioteca e auditério, existem neste edificio 8 salas para formacao: 1 sala de navegacdo com simulador
de radar e de navegacéo; 1 sala de simulador de radiocomunica¢des maritimas; 2 salas polivalentes: (i) uma
utilizada como oficina de marinharia e tecnologia da pesca e simulador de estabilidade; (i) uma utilizada
como laboratério de maquinas e tecnologia mecanica, frio e climatizagéo; 1 laboratério de eletricidade e
eletronica; 3 salas para formagéo tedrica.
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O Polo de Lisboa, além das instalag8es atras descritas, recorre ainda ao aluguer de instalagdes noutros
locais, para a realizagdo de agdes de formagdo e exames que se realizam junto de comunidades de mariti-
mos no estudrio do Tejo e zona costeira do distrito de Lisboa, tais como Cascais, Costa da Caparica, Ericeira,
Pévoa de Santa Iria, Alhandra e Vila Franca de Xira.

Polo de Sesimbra

O Polo de Sesimbra esta instalado num edificio construido de raiz, inaugurado em 1987, com uma area bruta
de cerca de 1.550m2. Neste edificio, além do FOR-MAR, funciona também o Gabinete de Inser¢cdo Profissio-
nal (GIP) de Sesimbra.

Afetos a atividade do FOR-MAR, para além das areas de caracter administrativo, bar e refeitério, sala de
formadores, biblioteca e auditdrio, existem neste edificio 5 salas para formacgao: 1 oficina polivalente; 1 la-
boratério de biologia e processamento do pescado; 1 sala de marinharia e tecnologia da pesca; 2 salas para
formacgéo tedrica.

Devido a problemas estruturais do edificio que aguardam intervengdo por parte do seu proprietario (IEFP),
existem fortes condicionalismos a utilizagdo das salas do piso 2, pelo que apenas se encontram operacionais
e disponiveis para formacgdo tedrica, 3 salas de formacao.

O Polo de Sesimbra, além das instalacSes atras descritas, recorre ainda ao aluguer de instalagdes noutros
locais, dado que é responsavel pela realizacdo de a¢c8es de formag&do que se realizam junto de comunidades
de maritimos entre Ericeira e Sagres, nomeadamente Alcacer do Sal, Alcochete, Azenha do Mar, Barreiro,
Montijo, Porto Covo, Vila Nova de Milfontes e Zambujeira do Mar.

O FOR-MAR, através do Polo Sesimbra, tem ainda um Protocolo estabelecido com o Sines Tecnopolo, onde
se realizam as a¢8es que decorrem em Sines.

Polo de Settbal

As instalag@es do Polo foram cedidas pela Administrag@o dos Portos de Setubal e Sesimbra, SA, no Centro
de Formagédo Portuaria, onde, afetos ao FOR-MAR, se encontram 3 salas para formagdo: 2 salas de formacao
tedrica e 1 oficina polivalente para as dreas de maquinas, marinharia e tecnologia da pesca, eletricidade,
tecnologia mecénica, e para frio e climatizacao.

Por forma a dar resposta as necessidades de formacgao, o Polo de Setubal, além das instalagdes atras descri-
tas, recorre, mediante o estabelecimento de protocolos com entidades, & utilizagdo de instalagdes noutros
locais, designadamente Bombeiros Voluntéarios de Setubal, Juntas de Freguesia, YMCA — Setubal, Carrasquei-
ra e Gambia.

Polo de Portimao

O Polo de Portimao funciona em instalagdes alugadas na Zona industrial Coca Maravilhas, que contemplam
1 sala de cariz administrativo, 6 salas para formagéo: 5 salas de formagéo tedrica e de simulagdo e 1 oficina
polivalente.

Este Polo é também responsavel por agdes de formagdo que se realizam em instalagdes alugadas ou cedi-
das por outras instituicdes para o efeito, nomeadamente em Albufeira, Lagos e Sagres.

Polo de Olhao

O Polo de Olhdo esta implantado em edificio construido de raiz, inaugurado em 1988, em terreno cedido
para o efeito pela entdo ex-Junta Auténoma dos Portes do Sotavento do Algarve, a titulo de licenga que,
desde 2016, é renovada por periodos de 10 anos. Tem uma area bruta de cerca de 625m?2.

Neste edificio, para além dos espacos administrativos e biblioteca, existem 9 salas de formag&o: 1 oficina
de marinharia e tecnologia da pesca, 1 oficina de mecénica; 1 laboratério de biologia e processamento do
pescado; 1 sala de informatica; 1 sala de mecénica; 1 sala de segurancga; 3 salas para formagéo tedrica.

Este Polo é também responsavel por acdes de formacgdo que se realizam em instalagdes alugadas ou cedi-
das por outras instituicdes para o efeito, em Aljezur, Culatra, Fuseta, Ilha de Faro, Monte Gordo, Quarteira,
Santa Luzia e Vila Real de Santo Anténio.
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2.5. Areas de educacio e formagdo, e modalidades de formagao

Uma grande parte da formagéo desenvolvida pelo FOR-MAR esta enquadrada nas areas de educacgéo e
formacéo e modalidades de formac&do do Catalogo Nacional de Qualificagdes (CNQ®), que se encontram
identificadas nos pontos seguintes.

2.5.1. Area de educacio e formagdo 624 - Pescas

Qualificagdo Certificagéo Modalidades de formagéo

Técnico de aquacultura offshore 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formagédo de Adultos
Formagéo Modular
Aprendizagem

Técnico de aquacultura 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formagéo de Adultos
Formagéo Modular
Aprendizagem

Técnico especialista em gestdo da Nivel 5 Formag&o Modular
produgdo aquicola Aprendizagem +
Curso de Especializagdo Tecnolégica

2.5.2. Area de Educagio e Formagéo 840 - Servigos de Transporte

Qualificagédo Certificagédo Modalidades de formagéo

Técnico de servigos maritimos * 9° ano e Nivel 2 Educagéo e Formag&o de Adultos
Formagéo Modular

2.5.3. Area de Educacgio e Formagio 525 - Construcdo e Reparagéo de Veiculos a Motor

Qualificagdo Certificagéo Modalidades de formagéo

Operador de construgéo e reparagéo 9° ano e Nivel 2 Educagéo e Formagédo de Adultos
naval Formagéo Modular
Técnico de construgéo naval / 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formagéo de Adultos
embarcagdes de recreio Formagéo Modular

Aprendizagem

2.5.4. Area de Educacido e Formagio 541 - IndUstrias alimentares

Qualificagdo Certificagéo Modalidades de formagéo

Operador de transformagéo do pescado 9° ano e Nivel 2 Educagéo e Formagédo de Adultos
Formag&o Modular

Técnico de controlo de qualidade 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formag&o de Adultos
alimentar Formagéo Modular
Aprendizagem

2.5.5. Area de Educacgio e Formagio 522 - Eletricidade e energia

Qualificagdo Certificagéo Modalidades de formag&o
Eletromecanico de refrigeragéo e 9° ano e Nivel 2 Educagéo e Formagéo de Adultos
climatizagéo - sistemas domésticos e Formag&o Modular

comerciais
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2.5.6. Area de Educacio e Formagao 862 - Seguranca e Higiene no Trabalho

Qualificagéo Certificagéo Modalidades de formagéo

Técnico de seguranga no trabalho 12° ano e Nivel 4 Educagédo e Formagédo de Adultos
Formag&o Modular
Aprendizagem

2.5.7. Area de Educagéo e Formagéo 812 — Turismo e Lazer

Qualificagdo Certificagédo Modalidades de formagéo
Técnico de informagéo e animagéo 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formagéo de Adultos
turistica Formagéo Modular

Aprendizagem

2.5.8. Area de Educacdo e Formagido 341 - Comércio

Qualificagdo Certificagéo Modalidades de formagéo

Operador de logistica 9° ano e Nivel 2 Educagéo e Formagédo de Adultos
Formag&o Modular

Técnico de logistica 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formagéo de Adultos
Formagéo Modular
Aprendizagem

2.5.9. Area de Educacdo e Formagido 345 - Gestdo e Administragdo

Qualificagdo Certificagdo Modalidades de formagéo

Técnico de apoio a gestédo 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formagédo de Adultos
Formag&o Modular
Aprendizagem

2.5.10. Area de Educagdo e Formagdo 346 - Secretariado e Trabalho Administrativo

Qualificagéo Certificagéo Modalidades de formagéo

Assistente administrativo 9° ano e Nivel 2 Educagdo e Formagédo de Adultos
Formag&o Modular

Técnico administrativo 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formagédo de Adultos
Formag&o Modular
Aprendizagem
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2.6. Outras areas de formacgéo

Para além da formag@o enquadrada no CNQ, e para dar resposta a outras necessidades formativas dentro
da sua area de intervengdo, o FOR-MAR desenvolve ainda varias formag¢des dirigidas a profissionais, que se
encontram identificadas nos pontos seguintes.

2.6.1. Acgdes de formacio dirigidas a formadores

O FOR-MAR tem vindo a desenvolver a¢des de formacdo de formadores, especialmente dirigidas aos seus
formadores externos, tendo em vista a sua atualizagéo técnica e pedagdgica, nomeadamente:

Cursos de formac&o de formadores Regime da formagéo

Aprendizagens ativas em contexto de formagéo a distancia Formag&o a disténcia

no FOR-MAR

Captura acidental de aves na pesca Formagéo a distancia

Dinamicas interativas em sala de formagéao Formacéo a distancia

Formagé&o pedagdgica inicial de formadores Formag&o presencial ou
B-learning

Formag&o pedagdgica continua do formador a distancia (e-Formador) Formagéo a distancia

Moodle para formadores: técnicas e ferramentas essenciais Formacéo a distancia
Operagédo com o simulador GMDSS VOX MARIS Formagéo presencial
Operagdo com o software AUTOMATION STUDIO Formagéo presencial e a
distancia

Operagédo com o simulador de maquinas maritimas UNITEST Formagéo presencial
Webinar zoom para formadores: ferramentas essenciais Formagéo a distancia
Workshop sobre novos produtos pedagégicos dos cursos SBV-DAE Formagéo a distancia

e SBV adulto

2.6.2. Agoes de formagado para obteng¢do de nova Categoria Profissional

Cursos de iniciagdo e progresséo na carreira maritima Modalidades de desenvolvimento

Marinheiro praticante Formag&o Modular
Marinheiro Formag&o Modular
Mestre local Formagéo Modular
Marinheiro maquinista Formag&o Modular
Maquinista pratico de 3¢ classe Formag&o Modular
Maquinista pratico de 2° classe Formagéo Modular
Eletrotécnico Formag&o Modular

2.6.3. Acdes de formacao para preparagao para Exame de Avaliagdo da Aptiddo para obtencao de nova
Categoria Profissional / progressao na carreira maritima

Cursos de preparagdo para exame Modalidades de desenvolvimento

Mestre costeiro Formagéo Modular
Mestre do alto mar Formag&o Modular
Maquinista pratico de 19 classe Formag&o Modular
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2.6.4. Acdes de formacgao para obtengdo de “Certificados emitidos nos termos do Regulamento das Radio-
comunicag¢des da Unido Internacional de Telecomunica¢des (RR/UIT)"

Cursos de radiocomunicagdes Modalidades de desenvolvimento
Operador de radio nas dreas maritimas Al e A2 nacionais Formag&o Modular
Operador radiotelefonista da classe A Formag&o Modular

2.6.5. Acdes de formacido para obtencdo de Certificados especificos

Apanhador de animais marinhos e pescador apeado Formag&o Modular
Apanhador de algas Formag&o Modular
Condugdo de motores de poténcia igual ou inferior a 350kW Formagéo Modular
Nadador Salvador Formag&o Modular
Observador de radar Formag&o Modular
Suporte bésico de vida Formag&o Modular
Suporte basico de vida com desfibrilhador automatico externo Formag&o Modular
(SBV-DAE)

2.6.6. Agdes de formagao para obtencdo da Certificagdo no ambito da convengdao STCW

Seguranga basica Formagéo Modular
Atualizagdo em seguranga basica Formag&o Modular
Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que presta Formag&o Modular

assisténcia direta aos passageiros nos locais reservados aos
passageiros

Exercicio de fungdes especificas de protegéo Formagéo Modular

Sensibilizag&o para a protegédo Formag&o Modular

2.6.7. Agoes de formagdo - outras formacgdes

Capitania Online e BMar Formagéo Modular
Conservagdo e sustentabilidade do oceano Formag&o Modular
Diario de pesca eletrénico Formag&o Modular
Observagédo de cetaceos Formagéo Modular
Operagdo com cartas eletrénicas Formag&o Modular
Piloto de ROV Formag&o Modular

fOf-VVICII' Plano de atividades ®0®%9 18



for-vvnar

2.6.7. Consultoria e acdes de formacdo por medida

A experiéncia adquirida em projetos de colaboragdo com empresas dos diversos setores da economia do
mar, permite-nos oferecer servigos de qualidade no dominio da consultoria e formacgao.

O FOR-MAR disp8e de colaboradores qualificados e aptos a conceber e aplicar programas de formagéo
direcionados a necessidades especificas sentidas pelas organizagdes.

Neste contexto, destacamos algumas areas de intervengédo onde pretendemos continuar a apostar em 2025:

Aquacultura Manuseamento e conservagdo do pescado
Atividades em offshore Maritimo-turistica

Comunicagdes radiomaritimas Operag6es com empilhadores

Cursos STCW Operagdes portudrias

Eletricidade e maquinas maritimas Prevenco e combate a incéndios (a bordo)
Formagéo de formadores Primeiros socorros (a bordo)

Frio industrial Reparagédo naval

HACCP/Higiene e segurancga alimentar Seguranga e sobrevivéncia no mar

Lingua inglesa para maritimos Seguranga no trabalho

2.6.8. Nova oferta formativa na area da Economia Azul Sustentavel

Procurando dar resposta a um conjunto de atividades emergentes e integradas na Economia Azul sustenta-
vel e com o objetivo de contribuir para o apetrechamento do mercado de trabalho em termos de compe-
téncias relevantes, o FOR-MAR pretende continuar a desenvolver novas ofertas formativas indo ao encontro
das certificagdes no &mbito da Convencédo STCW e da Convencdo STCW-F, das carreiras maritimas (nomea-
damente, novas competéncias necessarias para o apoio a atividades emergentes em offshore na energia
edlica e aquacultura), das energias renovaveis no Oceano (edlica, marés e ondas), da aquacultura (offshore,
macroalgas), das atividades maritimo-turisticas, dos desportos nauticos e, ainda, das competéncias digitais.

Um dos cursos que o FOR-MAR disponibilizou em 2024, em parceria com uma empresa especializada em
engenharia e robética subaquatica, foi o Curso Piloto de ROV, que se destina a candidatos que pretendam
vir a exercer atividade que envolva a operagdo com ROV de classe | e a profissionais e técnicos de empre-
sas que realizem trabalhos subaquéaticos, nomeadamente profissionais de aquacultura, busca e salvamento,
energia hidroelétrica, obras publicas, investigacao, navegagéo, portos, entre outros.

O FOR-MAR continuara a promover ofertas formativas inovadoras e que ja trouxeram bons indicadores no
que respeita ao impacto da formagdo no posto de trabalho, nomeadamente as ofertas ligadas as atividades
maritimo-turisticas, que incluem formagéo de “banda larga"” onde a qualificagdo na area maritima, obriga-
téria para quem quer desenvolver atividade a bordo, se juntam outras qualificagdes basicas na area das
maquinas, das comunicagdes maritimas e do turismo, e tendo também langado uma nova formagéo para
operadores maritimo-turisticos que efetuam observagéo de cetaceos, formacdo que inclui uma abordagem
as manobras e regras de aproximagao aos cetaceos e a sustentabilidade do Oceano.

Ciente das potencialidades do Turismo Nautico, até por forca da criagéo das Esta¢des Nauticas (EN) e com
o FOR-MAR ja como parceiro em muitas delas, e também no @mbito do envolvimento do FOR-MAR no Polo
de Inovacdo Digital da Economia Azul, o FOR-MAR esta disponivel para estabelecer mais parcerias, com o
objetivo de contribuir para o desenvolvimento das respetivas atividades.

Do mesmo modo, a formag&o na area dos Portos e Logistica apresenta-se como uma area emergente e na
qual o FOR-MAR pretende vir a ter um papel interventivo, continuando disponivel para estabelecer parcerias
ou colaborar em projetos que promovam esta area de formagao.

Na sequéncia dos trabalhos produzidos no ambito do Projeto On The Wave, financiado pelo EEA Grants, que
terminou no final de 2023, o FOR-MAR disponibiliza aos seus formandos e formadores, um leque inovador de
formagdo em modalidades b-learning e e-learning, nomeadamente:
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= Apanhador de animais marinho e pescador apeado — pretende dar resposta a formagdo mencionada na
Portaria n® 229/2023 de 24 de julho, que estabelece o regime juridico da apanha de animais marinhos e
do licenciamento da pesca apeada;

= Cartas eletrénicas — pretende dar mais ferramentas a maritimos e a operadores maritimo-turisticos na
utilizagdo de cartas eletrénicas a bordo, em embarcag¢des sem obriga¢do de utilizagdo do sistema ECDIS;

= Competéncias digitais basicas para maritimos — pretende dar mais competéncias digitais aos maritimos
na utilizagdo de App, Portais e outras ferramentas digitais, capacitando-os para uma melhor utilizagcdo de
servicos digitais publicos e privados, especialmente os destinados a maritimos;

= Conservagdo e sustentabilidade do oceano — pretende dar resposta a um dos objetivos de formagéo de
maritimos da Diretiva Quadro Estratégia Marinha;

= Controlo de Multiddes e Seguranga para Pessoal que Presta Assisténcia Direta aos Passageiros nos
Locais Reservados aos Passageiros — atualizagcdo do curso para o formato b-learning e e-learning;

= Formacéao de formadores (maritimos) — baseado no IMO Model course 6.09 Training course for
instructors, com acesso ao Certificado de Competéncias Pedagégicas (CCP);

= Formacao de formadores e avaliadores maritimos com utilizagdo de simuladores — baseado no IMO
Model Course 6.10 Train the simulator trainee and assessor;

= Lingua inglesa — comunicacgdo a bordo — pretende dar resposta as necessidades dos maritimos na
comunicagdo a bordo em lingua inglesa, especificamente nas frases basicas do Standard Marine
Communication Phrases (SMCP);

= Observacgéo de cetaceos — pretende dar resposta & formagao exigida na alinea e) do artigo 15° do
Decreto-Lei n°® 9/2006 de 6 de janeiro, que aprova o regulamento da atividade de observacado de
cetaceos.

Na sequéncia da publicagdo da Portaria n® 391/2023 de 23 de novembro, que estabelece o regime juridico
da apanha de algas com fins comerciais, o FOR-MAR disponibilizou desde 2024 o curso Apanhador de algas,
para formar os profissionais que pretendem exercer esta atividade.

Quanto a Aquacultura e embora revelando-se uma area onde o recrutamento de candidatos para a for-
mag&o ndo é facil, o FOR-MAR tem tido alguma intervencao formativa em nichos especificos deste setor,
nomeadamente na drea da apanha e produgédo de moluscos bivalves.

Ainda neste dmbito, destaca-se o envolvimento do FOR-MAR numa parceria com o FORUM OCEANO e a
QUATERNAIRE para a revisdo dos referencias de formacdo na area da Aquacultura, trabalho esse ja con-
cluido e que aguarda publicagdo pela ANQEP no novo Catélogo Nacional de qualificagdes (CN®). Deste
trabalho resultaram 3 novas qualificagdes:

= Técnico de aquacultura (nivel 4)
= Técnico de aquacultura offshore (nivel 4)
= Técnico especialista em gestéo da produgédo aquicola (nivel 5).

Ao nivel das novas areas que se perspetivam, pretende-se continuar a realizar formag¢&es no ambito da res-
tauragédo direcionadas para o trabalho a bordo.

Pretende-se isualmente apostar na formagdo em E-Commerce e competéncias digitais, competéncias estas
que tém vindo a ser identificadas como necessarias aos profissionais dos varios setores da economia do
mar, decorrentes de contactos que o FOR-MAR tem desencadeado junto dos seus parceiros.

Outra das grandes novidades em termos de nova oferta formativa decorre da homologagédo pela DGRM aos
novos cursos para maritimos apresentados pelo FOR-MAR, ao abrigo do Decreto-Lei n°® 166/2019, de 31 de
outubro (que estabelece o regime juridico da atividade profissional do maritimo).

Assim, a partir de 01/09/2024, o FOR-MAR passara a ministrar cursos para maritimos ao abrigo do Decreto-
Lei n® 166/2019, para as seguintes categorias:

= Marinheiro praticante

= Marinheiro

= Mestre local

= Marinheiro maquinista

= Maquinista pratico de 3¢ classe
= Maquinista pratico de 27 classe
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(1) No ano 2008,
contabilizaram-se todos
os indicadores

de 01/JAN/2008

a 22/ABR/2008 relativos

& atividade do FORPESCAS,

e de 23/ABR/2008
a 31/DEZ/2008 relativos
4 atividade do FOR-MAR.
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2.7. Principais indicadores da atividade

Apresentam-se os principais indicadores de atividade formativa do FOR-MAR, desde O1 Janeiro de 2008 (1)
a 31 Dezembro de 2023, verificando-se que os volumes de formacgdo mais baixos realizados se registaram
nos anos 2011 (408.485 de horas de volume de formac&o), 2017 e 2012, enquanto os anos 2015, 2013 e 2014
(820.832 de horas de volume de formag&o) foram os anos em que se registaram maior volume de formacéo.
Tendo ainda em conta o periodo 2008-2023, verifica-se que a percentagem de volume de formacgao realiza-
do face ao previsto em planos de atividades é de 73%.

Atuando o FOR-MAR num setor fortemente regulamentado, o volume de formag&o ndo é o indicador que
melhor espelhe a sua atividade. O FOR-MAR ¢é hoje uma entidade publica de formag&o profissional crucial
no setor onde atua, por forgas das exigéncias internacionais do trabalho maritimo e da forte regulamentagédo
setorial. A formag&o ao longo da vida dos profissionais maritimos é obrigatéria, ndo podendo os mesmos
progredir nas suas carreiras sem voltarem a formacao. Os certificados internacionais obrigatérios tém a
duragdo de 5 anos, tendo de ser renovados, com intervencdes formativas curtas, mas bastantes exigentes,
ao nivel das instalagdes e equipamentos. Nesta area, ndo é possivel oferecer formagdes de longa duragéo
para progressdo na carreira, pois os profissionais ndo podem deixar de estar embarcados e trabalhar, para
virem frequentar agdes de longa durag&o. A semelhanca da formagéo maritima de outros paises, as agdes
de formagdo neste setor tendem hoje a ser cada vez mais curtas e especificas, tendo em conta as regras
de certificagdo internacional, nomeadamente certificados de competéncia e de qualificagéo, ao abrigo da
Convengdo STCW. Em média, um profissional maritimo tem entre 3 e 7 certificados internacionais, que tém
de ser permanentemente atualizados.

Neste sentido, os indicadores que melhor espelham a atividade do FOR-MAR sdo o numero de formandos
abrangidos e o nimero de a¢des de formacgao realizadas, em detrimento do volume de formacéao, por forca
das especificidades acima descritas. Refor¢a-se que a formagéo no setor maritimo requer um conjunto de
infraestruturas que tem custos elevados.

Atividade formativa desenvolvida pelo FOR-MAR entre 2008 e 2023

Ne de Volume de
Ne horas formandos Formagéo

N° agBes formagéo previstos previsto Volumede %

previstas previstas Ne horas % horas em Ne de % n° em Plano Formagdo  Volume de

em Plano N° agBes % agBes em Plano formagéo formagéo plano de formandos  formandos  atividades  realizado Formag&o

atividades  realizadas  realizadas  atividades  realizadas  realizadas  atividades realizados  realizado (h) (h) realizado
2008 273 221 81,0% 77.428 57.880 74,8% 3.999 3.278 82,0% 1.088.225  619.542 56,9%
2009 233 283 121,5% 57.063 50.085 87,8% 3.5699 4.341 120,6% 816.385 599.713 73,5%
2010 264 257 97,3% 58.580 41.401 70,7% 4170 3.869 92,8% 904.335 513.929 56,8%
20m 262 217 82,8% 27.339 30.193 110,4% 3.868 3.457 89,4% 444124 408.485 92,0%
2012 286 202 70,6% 32.764 25.044 76,4% 4.548 3.744 82,3% 526.316 436.083 82,9%
2013 287 am 143,2% 42227 45.271 107,2% 4.611 7.764 168,4% 708.882 790.565 11,5%
2014 287 296 103,1% 52.639 49.939 94,9% 4.851 5.568 114,8% 949.646 820.832 86,4%
2015 348 375 107,8% 58.885 54.540 92,6% 5.874 6.396 108,9% 1.039.781 778.141 74,8%
2016 339 368 108,6% 57.753 50.643 87,7% 5.106 5.986 17,2% 889.689 667.723 75,1%
2017 359 268 74,7% 58.352 33.694 57,7% 5.382 4.001 74,3% 883.199 417.853 47,3%
2018 347 286 82,4% 51.059 33.871 66,3% 5.300 4.613 87,0% 800.477 444,266 55,5%
2019 377 385 102,1% 57.840 47.018 81,3% 5.436 5.805 106,8% 914.133 566.639 62,0%
2020 369 423 114,6% 42.684 39.748 93,1% 6.113 5.259 86,0% 761.192 438.861 57,7%
2021 424 538 126,9% 42.986 45.245 105,3% 5.640 7.259 128,7% 603.529 536.327 88,9%
2022 489 581 118,8% 51.535 47.998 93,1% 6.537 7.224 110,5% 726.353 557.400 76,7%
2023 458 617 134,7% 42.617 49.508 116,2% 5.728 8.502 148,4% 576.557 631.648 109,6%

Total ‘ 5.402 ‘ 5.728 ‘ 106,0% ‘ 86,5% ‘ 80.762 ‘ 107,8% ‘ 12.632.823 ‘ 9.228.007 ‘ 73,0%
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Evolucdo dos principais indicadores de atividade formativa do FOR-MAR entre 2008 e 2023

Acdes de formagao realizadas face ao previsto

Unid: nimero de agges

Horas de formagao realizadas face ao previsto
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A evolugédo dos principais indicadores por tipologia de formagao entre 2022 e 2024, bem como o previsto
para 2025, encontra-se representada na tabela constante no Anexo Il
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No periodo compreendido entre 2020 e 2023 foram emitidas um total de 39.622 certificagdes, que se distri-

buem da seguinte forma:

Certificacdo emitida pelo FOR-MAR entre 2020 e 2023

Unid: milhares de emissdes

|

2020
682
2021
6437 1029
2022
7338 297

2023

\

0 12

Certiddes
I Diplomas de exame
I Certificados
I Certificagdes especificas

Este periodo temporal, abrange a fase de situagdo pandémica mundial que se viveu no ultimo triénio, com
especial incidéncia nos anos de 2020 e ainda de 2021. Nesse sentido, a leitura dos valores tem de ter em
consideragdo este aspeto marcante, sendo evidente que a certificagdo emitida em 2020 representa apenas
59% daquilo que em 2022 ja foi emitido. O ano de 2023 reflete uma realidade que se pode enquadrar num
periodo pdés-pandémico, com a retoma do ritmo de formagédo. @

Plano de atividades ®0®%9

23






for-vvnar

Contexto geografico
e socio-econémico da
area de intervencéao

3.1. Area geografica de interveng¢ao do FOR-MAR

Ao longo da orla costeira continental e junto dos principais Portos de Pesca, o FOR-MAR dispde de 12 Polos
de Formag&o e um Centro Qualifica (este Gltimo a funcionar em Matosinhos), a partir dos quais desenvolve
a sua atividade, podendo ainda estender a sua a¢do a outras localidades onde se encontram identificadas
necessidades de formacgao, designadamente, Régua, Pinhao, Alijé, Favaios. Estarreja, Afurada, Aguda, Caldas
de S. Jorge, Ovar, Murtosa, Mira, Ericeira, Setubal, Cascais, Vila Franca de Xira, Sines, Vila Nova de Milfontes,
Quarteira, Lagos, Vila Real de Santo Antdnio, entre outras.

O FOR-MAR estende, ainda, a sua colaboragdo as Regides Auténomas da Madeira e dos Agores.

Polos do FOR-MAR Principais portos de pesca do continente
Viana do Castelo = Viana do Castelo =
P. Varzim/V. Conde * Pévoa de Varzim *
Matosinhos = Matosinhos =
fIhavo = Aveiro
Figueira da Foz » Figueira da Foz »
Nazaré = Nazaré =
Peniche = Peniche =
Lisboa s Lisboa s
Sesimbra a Sesimbra a
Setubal Setubal
" 0 " Vila Real de Sto. Anténio
ima . " Portim3o, . " Tavira
Portiméo o5, Lagos Olhsio

3.2. Caracterizagao setorial

3.2.1. Pesca profissional

A pesca profissional e as atividades conexas, como a transformagéo do pescado, constituem um setor com
uma enorme tradi¢do em Portugal e com um peso econdédmico e social significativo.

No final do ano de 2023 estavam inscritos 14 125 maritimos do setor da pesca nas capitanias dos portos
nacionais, préoximo do efetivo apurado em 2022 (-0,2%).

A regido Norte teve o maior nimero de pescadores registados, representando 30,3% do total, € também

a maior percentagem de inscritos na pesca do cerco, com 54,8%. Em seguida, vém o Algarve com 18,2%,
o Oeste e Vale do Tejo com 14%, a R.A. dos Agores com 13,4%, o Centro com 9,2%, a R.A. da Madeira com
5,1%, a Peninsula de Setubal com 4,7%, a Grande Lisboa com 3,7%, e por fim o Alentejo com 1,5% dos pes-
cadores registados. A regido Centro sobressaiu por ter a maior percentagem de profissionais na pesca do
arrasto, com 39,8%.

O grafico seguinte evidencia as tendéncias evolutivas entre 2005 e 2023, no que se refere ao nimero de
inscritos distribuidos por faixa etaria.
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Distribui¢cdo do nimero de inscritos maritimos na atividade da pesca, por faixa etaria e ano*®

Unid: milhares de inscritos

2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

[ 16 a 34 anos
s 35 a 54 anos
I Mais de 55 anos
Bl Total

Em 2023, a maior percentagem de pescadores jovens, até 34 anos, estava no Oeste e Vale do Tejo (38,7%)
e na R.A. dos Agores (35,2%). Os pescadores com 55 anos ou mais foram principalmente da Peninsula de
Setubal (51,4%) e do Alentejo (43,8%).

Os resultados dos Censos 2021 revelaram ainda que a populagdo empregada com atividade econémica na

pesca e aquacultura foi de 10 834 individuos, o que representa 0,2% da populagdo empregada em Portugal.
O emprego nesta atividade econdmica, face aos Censos 2011, recuou 17,0%, o que correspondeu a menos 2
218 individuos. Verificou-se também um aumento do nivel de escolaridade dos trabalhadores com atividade
na pesca em todas as regides, sendo que a maioria, 77,1%, apresenta uma escolaridade entre o 1° e o 3° ciclo.

(a) Dados INE, Estatisticas
da Pesca.

Nivel de ensino da populagdo residente e empregada com atividade econémica na pesca e aquacultura®

Ensino superior

5%

Ensino pés-secundério

0,5%

Nenhum
5%
1° ciclo

28%

Ensino secundario

13%

2° ciclo
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(a) Dados INE, Estatisticas
da Pesca.

(b) Frota de pesca
licenciada - frota com
autorizagdo para operar
com pelo menos uma
arte de pesca, numa
zona especifica e por um
determinado periodo.
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A andlise por tipo de pesca mostra que a pesca polivalente envolveu o maior nimero de pescadores, com
72,3% dos inscritos (+2,6 p.p. em relagdo a 2022). Seguiram-se a pesca do cerco com 13,7% (15,5% em 2022),
a pesca do arrasto com 9,1% (10,0% em 2022), e por Ultimo, a pesca em 4guas interiores com 4,9% (4,7% em
2022).

Numero de inscritos maritimos na atividade da pesca, por regiao e por tipo de pesca em 2023*

Pescadores ﬁ%:fiires ndo  Arrasto Arrasto do Cerco Polivalente Polivalente Polivalente
matriculados Total Maritimas Costeiro Largo Cerco Local Costeiro Local Costeiro Largo
Portugal 2023 14.125 693 1.015 265 245 1.694 4.962 4.788 463
Continente 11.983 693 1.015 265 245 1.694 3.597 3.529 463
Norte 4.275 273 342 2 13 1.050 543 2.052 0
Centro 1.293 (0] 332 178 48 19 326 235 55
Lisboa 3.166 236 132 79 m 144 1577 N4 402
Alentejo 208 (0] 10 o 0 40 89 69 0
Algarve 2.559 184 199 6 73 341 1.062 688 6
Acores 1.897 (0] (0] o 0 o 1157 740 0
Madeira 727 (0] (0] o 0 (o} 208 519 o

Em 31 de dezembro de 2023, a frota de pesca nacional contava com 6 856 embarcacgdes, totalizando uma
arqueacdo bruta de 84 799 GT e uma poténcia propulsora de 342 794 kW. Em comparag¢do com 2022,
registou-se uma diminui¢do de 9,9% no numero de embarcagdes (-752 unidades), uma reducdo de 1,7% na
arqueacdo bruta e uma queda de 1,4% na poténcia propulsora.

A frota de pesca licenciada, ou seja, a frota com autorizagdo para operar com pelo menos um tipo de arte
de pesca numa zona especifica e durante um periodo determinado, totalizou 3 728 embarcagdes. Este
numero representa 54,4% do total de embarcagdes, 85,7% da arqueagédo bruta e 81,8% da poténcia da frota
registada em 31 de dezembro de 2023.

Em 2023, a frota de pesca licenciada reduziu em 3,8% no nimero de embarcag¢des, 0,8% na arqueacdo
bruta e 0,7% na poténcia, em relagdo a 2022. O Algarve concentrou 21,7% das embarcagdes, enquanto a
regido Centro se destacou com 33,4% da arqueacg8o bruta. Pequenas embarcacdes (menos de 5 GT) corres-
ponderam a 82,5% do total, mas apenas a 8,8% da arqueacéo bruta. Embarcacdes grandes (mais de 100 GT)
representaram 2,4% do total de embarcag¢des, e apenas 65,2% da arqueagéo bruta.

Numero de embarcagdes de pesca licenciadas em Portugal®®

Unid: milhares de embarcagdes

SN

4 T

2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

B—— Numero de embarcagdes de pesca licenciadas em Portugal
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(a) Dados INE, Estatisticas
da Pesca.
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Numero de embarcagdes registadas na pesca nacional e respetiva arqueacgéo bruta e poténcia propulsora
em 2023

1,5%

10,2%

9,3%

2,2% 29,5% 34,6%

6%

2% 64,5%
10%
10,5%
Pesca Arqueacgdo Poténcia
nacional bruta propulsora
83,8% 9,4%
7,6% 18,9%
<5GT
I 5-25GT
26-50 GT
51-100 GT

I >100 GT

No ano de 2023, a frota portuguesa capturou 171 235 toneladas de pescado, o que representa um aumento
de 3,3% em relagdo a 2022. Este crescimento na produgdo de pesca nacional deve-se exclusivamente ao
aumento das capturas em aguas nacionais, que subiram 8,6%. Em contraste, as capturas em pesqueiros
externos diminuiram 14,4%, totalizando 32 913 toneladas.

Das 171 235 toneladas de pescado capturado, 131 295 toneladas foram de pescado fresco ou refrigerado
transacionado em lota. O valor dessas transacdes foi de 339 794 mil euros, comparado a 335 542 mil euros
em 2022, refletindo um aumento de 8,4% em volume e de 1,3% em valor.

Evolugao do Peso e Valor de descarga de pesca efetuada em Portos
Nacionais no periodo compreendido entre 2005 e 20232

Unid: milhares de euros

300000 -
oo 4.% W
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150000 ‘.vé?
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B—— Peso da descarga de pesca
l——— Valor de descarga de pesca
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O total de pescado capturado pela frota nacional atingiu 171 235 toneladas em 2023, representando um
aumento de 3,3% em relagdo a 2022. Este crescimento foi impulsionado exclusivamente pelo aumento de
8,6% nas capturas em dguas nacionais, enquanto as capturas em pesqueiros externos diminuiram 14,4%,
totalizando 32 913 toneladas.

Do total capturado no ano em analise, 25 092 toneladas corresponderam a pesca da sardinha e 15 958
toneladas a pesca do carapau, resultando num valor de 26 816 e 22 992 euros, respetivamente, em capturas
nominais.

No gréafico abaixo, pode visualizar-se a estrutura do volume de capturas nominais de pescado fresco ou
refrigerado, por espécie, em 2021, 2022 e 2023.

Estrutura do volume de capturas nominais de pescado fresco ou refrigerado®

Por toneladas Por valores
Unid: milhares de toneladas Unid: milhdes de euros
120 250
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(425 |
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Em 2023, havia 17 organiza¢des de produtores de pesca (OP) reconhecidas, das quais 14 estavam localizadas
em portos do Continente. Estas OP incluiam 1813 embarcagdes associadas (um aumento de 72 em compa-
ragdo com 2022), representando 48,6% do total de embarcacdes licenciadas em Portugal nesse ano.

As descargas de pescado das OP foram dominadas pela pesca do cerco, com sardinha, cavala e carapau
a representarem 98,6%, 46,8% e 85,6%, respetivamente. O volume de pescado fresco ou refrigerado subiu
11,1% face a 2022, totalizando 102 mil toneladas, devido ao aumento na captura de sardinha (+2,7%) e outras

espécies (+36,9%), apesar da diminuic&o nas capturas de cavala e carapau.
(a) Dados INE, Estatisticas

da Pesca.
e O prego médio anual do pescado fresco ou refrigerado baixou 6,6% para 2,47€/kg, refletindo a descida no

Continente (-8,5%) devido ao maior volume de captura e precos mais baixos da sardinha, moluscos e crus-
taceos. Nos Agores e Madeira, os pregos subiram devido a menor captura de espécies regionais. A taxa de
variagdo média do IPC para peixe fresco ou refrigerado foi de 3,8%, com aumentos no Continente (+3,7%),
Acores (+0,9%) e Madeira (+10,2%). Para crustadceos e moluscos frescos ou refrigerados, o IPC variou em
média -0,7%.

3.2.2. Aquacultura

No ano de 2022, a producao total de aquacultura em Portugal atingiu 18 822 toneladas, representando um
aumento de 4,8% em relagédo a 2021. As vendas geraram uma receita de 159,8 milhdes de euros, compara-
tivamente aos 157,1 milhdes de euros registados em 2021, o que indica um acréscimo de 1,7%. Contudo, as
quantidades vendidas sofreram uma diminuic&o de 8,2%. O volume total de vendas (16°116 toneladas) foi
14,4% inferior a produgdo nacional do ano em questéo.
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(a) Dados INE, Estatisticas
da Pesca.
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Comparagéao da produgdo aquicola entre 2020, 2021 e 2022, no que se refere
a quantidade produzida, quantidade vendida e valor de vendas®

Unid: milhares de toneladas Unid: milh&es de euros
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A estrutura da atividade aquicola em Portugal revela que a produgdo em aguas de transicdo e marinhas
(18408 toneladas em 2022) é predominante, correspondendo a 97,8% da produco total.

Em 2022, a produg&o aquicola em aguas interiores (414 toneladas) foi exclusivamente intensiva. Nas dguas
marinhas e de transig&o, o regime extensivo representou 48,1% da producdo total, diminuindo em relagdo a
2021 (52,4%), e o regime intensivo caiu para 34,0% (38,4% em 2021). Em contrapartida, o regime semi-inten-
sivo aumentou para 17,9%, devido ao licenciamento de vérias aquaculturas neste regime.

3.2.3. Industria transformadora dos produtos da pesca e aquacultura

A producdo total da industria transformadora da pesca e aquacultura, incluindo os subsetores de "congela-
dos", "secos e salgados” e "preparac¢des e conservas”, alcangou 254 mil toneladas em 2022 (258 mil tonela-

das em 2021), o que corresponde a uma diminui¢édo de 1,8% em relagédo ao ano anterior.

A menor quantidade de produtos "congelados" (-4,8%) foi a principal razéo para esta diminuig&o, ja que, em
comparagéo com 2021, os "secos e salgados" e as "preparag¢des e conservas” registaram aumentos de 1,8% e
0,8%, respetivamente.

Quanto a estrutura da producgdo, os "congelados" continuaram a ser o grupo mais representativo, com 49,5%
do volume de produggo total (51,0% em 2021). Em seguida, os "secos e salgados" com 28,2% (27,2% em 2021)
e, por ultimo, as "preparacgdes e conservas” com 22,3%.
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(a) Dados INE, Estatisticas
da Pesca.
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Comparagéao das quantidades produzidas pela industria transformadora
da pesca, por produto, em 2020, 2021 e 2022

Unid: milhares de toneladas
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3.2.4. Transportes maritimos

De acordo com os dados estatisticos mais recentes publicados nas Estatisticas dos Transportes e Comunica-
¢Bes 2022 (INE), verifica-se que a atividade portuaria aumentou em 2022 face a 2021

= O movimento de mercadorias nos portos nacionais ascendeu 85 milhdes de toneladas, aumentando em
2,4% face a 2021. As mercadorias carregadas representaram 33 milhdes de toneladas (valor semelhante
ao ano de 2021), tendo sido descarregadas 52 milhdes de toneladas que representam um aumento de 4%
relativamente ao ano anterior;

= O porto de Sines movimentou 41,6 milhdes de toneladas, representando 48,94% do valor total nacional
e colocando-o nos 20 portos europeus com maior movimentacéo de mercadorias (Maritime freight and
vessels statistics, 2022- Eurostat);

= No ambito do transporte de passageiros e no que se refere a navios de cruzeiro, registaram-se 1128 240
passageiros, verificando-se um aumento de 327% relativamente a 2021. O porto de Lisboa mantem a
lideranca de 2021, tendo registado 495 mil passageiros em 2022. O segundo porto com o maior valor de
movimento de passageiros em navios de cruzeiro foi o porto do Funchal com 413 mil passageiros.

Quanto ao transporte fluvial de passageiros, foi registado um aumento ja pelo quinto ano consecutivo:

= Nas vias navegaveis interiores de Portugal, os servigos de travessias regulares (nacionais e internacionais)
asseguraram o transporte de 21,7 milhdes de passageiros em 2022;

= Verificou-se, ainda, o transporte de 324 mil veiculos (276 mil veiculos ligeiros e pesados, e 48 mil
motociclos e velocipedes);

= A travessia do rio Tejo foi utilizada por 15,8 milh8es de passageiros (+49% face a 2021), representando
72,8% do total do transporte fluvial.
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(a) Dados IMT, Frota
Operacional de Bandeira
Portuguesa.

(1) O Registo Nacional
de Turismo, da
responsabilidade do
Turismo de Portugal,
I.P, visa centralizar e
disponibilizar para
consulta, informagéo
relativa aos
empreendimentos e
empresas do turismo em
operagéo no Pais.

(2) No caso dos Agentes
de Animagéo Turistica
(onde se incluem
"Empresas de Animagéao
Turistica” e "Operadores
Maritimo Turisticos” que
desenvolvem atividades
maritimo-turisticas), e
porque o Registo dos
mesmos é condig¢éo
necessdéria para o exercicio
da fung@o, a atual

relagdo dos Agentes
registados é a que
corresponde as empresas
que legalmente podem
exercer a atividade.

(3) Incluem-se nas
Atividades Maritimo-
Turisticas, atividades como:
Aluguer de embarcagdes
com tripulagdo; Aluguer
de embarcagdes sem
tripulag@o; Aluguer ou
utilizagdo de motas de
4gua e de pequenas
embarcagdes dispensadas
de registo (Canoagem e
rafting em aguas calmas e
em &guas bravas); Aluguer
ou utilizagdo de motas

de dgua e de pequenas
embarcagdes dispensadas
de registo (Surf,
bodyboard, windsurf,
kitesurf, skiming, standup
paddle boarding e
similares); Aluguer ou
utilizagdo de motas de
4gua e de pequenas
embarcagdes dispensadas
de registo (Vela, remo

e atividades nauticas
similares); Outros
servigos, designadamente
os respeitantes a

servigos de reboque de
equipamentos de carater
recreativo, tais como
bananas, paraquedas,
esqui aquatico; Passeios
maritimo-turisticos; Pesca
turistica; Servigos de
natureza maritimo-turistica
prestados mediante a
utilizag@o de embarcagdes
atracadas ou fundeadas e
sem meios de propulsédo
préprios ou selados;
Servigos efetuados por taxi
fluvial ou maritimo.
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Relativamente ao nimero de embarcagdes que deram entrada nos portos nacionais em 2022, registaram-se
12 802 embarcacdes, correspondendo a uma arqueagao bruta (GT) total de 236,8 milhdes:

= Em termos de embarcag¢des de mercadorias, registou-se a entrada de 11 260 embarcac¢des nos portos
nacionais, mais 207 embarcag¢8es em comparacao a 2021;

= Por tipo de carga, os navios porta-contentores representaram 31,75% (4064 navios) do total de
embarcag8es entradas, os navios de carga geral 33,64% (4306 navios) e os granéis liquidos 15,79% (2021
navios);

= No que respeita a embarca¢des de passageiros, deram entrada 1542 embarcacdes, representando um
aumento de 40,18% relativamente a 2020.

No que respeita & Frota operacional da Bandeira Portuguesa por registo e tipo de navio (Dados IMT a
25/07/2024), verifica-se que o tipo de navio mais representativo, tanto em nimero como em Toneladas de
peso morto (TDW), sdo os Porta-Contentores.

Frota operacional da Bandeira Portuguesa por registo e tipo de navio - 20242
Unid: n°® navios
Transporte de gas
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0 50

100

150 200 250 300
O numero de navios registados no Registo de Conveniéncia da Madeira tem registado um acréscimo subs-
tancial nos ultimos anos. Este registo tem sido o impulsionador para o niumero atual de Navios registados
com bandeira nacional, em sentido oposto temos tido um decréscimo acentuado nas embarcagdes de re-
gisto convencional, sendo que neste momento apenas 7 navios estdo registados com bandeira convencional

Portuguesa.

Relativamente & evolugdo de tripulagédo, devido ao aumento acentuado de navios registados na Madeira,
tem igualmente havido um aumento de tripulantes necessarios para apetrechar os navios referidos.

Tratando-se de um registo internacional de conveniéncia, existe uma disparidade elevada relativamente as
nacionalidades dos tripulantes, sendo que os tripulantes de nacionalidade portuguesa apenas representam
2% do total.

3.2.5. Atividade maritimo-turistica

Relativamente a Atividade maritimo-turistica, e de acordo com os dados disponiveis no Registo Nacional de
Turismo ('), & data de 25/07/2024, existem 11903 empresas classificadas como Agentes de Animag&o Turisti-
ca (?), das quais 2178 correspondem a Operadores Maritimo-Turisticos ().

A Area Metropolitana de Lisboa é a que apresenta maior nimero de registos com 822 empresas,
seguida da regido do Algarve com 58], estando a Regido Auténoma dos Agores em ultimo lugar, com apenas
10 empresas.
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NP° total de registos de Agentes de Animacéo Turistica que
desenvolvem atividades maritimo-turisticas em 2024

Unid: n° registos
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3.2.6. Economia Azul circular, sustentavel e regenerativa

A Economia Azul esta entre as que mais crescem no mundo, proporcionando beneficios a muitos setores
de grande valor econdmico, como pescas, transportes, biotecnologias, producdo de energia, exploragdo de
recursos marinhos, turismo e muitos outros (UNESCO).

De acordo com dados do Observatério da Economia Azul da Unido Europeia, em Portugal, em 2021, o nime-
ro de pessoas com empregos na Economia Azul foi de 152 804 pessoas.
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(a) Dados EU Blue
Economy Observatory.
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Relativamente ao valor acrescentado bruto (VAB), os Ultimos dados de 2021 registam 3 372 milhdes de euros,
distribuidos pelas areas indicadas no seguinte grafico:

Distribui¢cdo do VAB (valor acrescentado bruto) em Portugal, 2011-2021°
Unid: mil milhdes de euros B—1 Turismo costeiro
B—— Recursos marinhos vivos
—— Atividades de porto
Construgéo e reparagéo naval

B— Transporte maritimo

4 Recursos marinhos nao-vivos
[==1 Energia renovével marinha (zero)
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Em linha com a Estratégia Nacional para o Mar 2021-2030, o FOR-MAR propde-se desenvolver novas a¢des/
modulos de formag&do que contribuam para manter e criar emprego, e onde os principios de redugéo, subs-
tituigdo, reutilizagao, reciclagem e reaproveitamento de recursos primarios sdo parte primordial dos novos
conteudos a abordar.

3.3. Partes interessadas

No émbito da sua atividade, o FOR-MAR posiciona-se numa rede de interlocutores que envolvem entidades
e agentes do setor publico e privado ligados a industria, economia, ambiente, ciéncia/educagao/formagéo e
sociedade. De entre a multiplicidade de interlocutores, poderdo destacar-se os seguintes:

Armadores

Associag8es Publicas

Autoridades Maritimas

Estruturas Sindicais no setor Maritimo

Empresas/ Entidades dos Sectores Alimentar e
Transformacgéo de produtos da pesca e aquicultura
e da Construgéo naval

Empresas de desenvolvimento de novas tecnologias
Empresas de apoio ao desenvolvimento de projetos
Empresas enersgias edlicas offshore e do setor
energético

Centros de formagéo focados na mesma area e
noutras complementares

= Organizag¢8es de Produtores, Pescadores e = Consultoras com foco nas areas da energia e setor

maritimo

Outras empresas do setor maritimo-portuario e
piscatério

Administragdo Publica Central, Regional e Local
Centros de Emprego e Formagéo Profissional do
IEFP, IP

Estabelecimentos de Ensino (do Ensino Bésico ao
Ensino Superior)

Institutos e outras entidades na area da
Investigagdo e projetos de inovagéo
Corporagdes e Associagdes de Bombeiros
Estacdes nauticas

Comunidades Intermunicipais

Em 2025, o FOR-MAR pretende continuar a investir na colaboracdo com entidades publicas e privadas,

de dmbito local, regional e nacional, celebrando parcerias, protocolos ou outro tipo de colaborac¢des, bem
como continuar a participar em eventos nacionais e locais que contribuem para a divulgacdo da sua ativi-
dade formativa e para o reforco do seu posicionamento junto das comunidades maritimas. A semelhanca do
que sucedeu em 2024, o FOR-MAR ird manter a sua participagdo em projetos transnacionais financiados por
programas e iniciativas europeias, centrados nos desafios, potencialidades e oportunidades que se perspeti-
vam no dmbito da Economia Azul. B
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Potencialidades e
constrangimentos

O FOR-MAR, no ambito da elaboragé@o do Plano estratégico 2023-2030, efetuou uma analise SWOT, identifi-

cando os seus pontos fortes e fracos, as oportunidades e ameagas:

Forcas

Implantagéo ao longo da Costa Continental Portuguesa, junto
dos principais portos de pesca

e das indUstrias associadas ao mar

Experiéncia consolidada em formag&o descentralizada
Estreita articulagdo com as entidades publicas e privadas
ligadas aos setores onde opera

Quadro de pessoal com larga experiéncia técnica

e pedagodgica

Bolsa de formadores externos, com forte experiéncia técnica
e pedagésgica

Capacidade de concegéo e renovagéo das suas praticas
pedagégicas

Experiéncia comprovada em desenho de qualificages

e concegdo de referenciais de formagéo

Capacidade de adaptagéo e resiliéncia a mudangas do
contexto externo e também a nivel interno

Capacidade de resposta a solicitagdes externas, ainda

que com poucos recursos, pelo elevado know-how
Constante melhoria do seu Sistema de Gestdo

da Qualidade

Processo de desmaterializagéo e digitalizagdo de informagéo
em curso, ja em fase de maturidade

Experiéncia na realizagé@o de formag&o em Profissdes
Regulamentadas

Oferta formativa disponibilizada para novas categorias
maritimas

Acreditagéo para a realizagéo de formagéo no ambito da
Convengédo STCW

Criag&@o do Gabinete de Cooperagéo para fortalecimento de
parcerias e relagdes institucionais

Formacgé&o da Nautica de recreio integrada em formagdes
para jovens

Desenvolvimento de projetos de formag&o profissional
nacionais e internacionais

Conhecimento aprofundado de legislagdo maritima
Investimento em infraestruturas pedagégicas em curso

Oportunidades

Importancia da economia azul no contexto nacional,
europeu e internacional

Importancia do setor das pescas em Portugal e elevado
consumo de pescado

Financiamento atual disponivel por via do PRR para
investimento na renovacgéo das infraestruturas pedagégicas
e administrativas

Financiamento disponivel através de programas e projetos
europeus

Integragédo na rede HUB AZUL, enquanto Blue Hub School,
num conceito inovador de escola de formag&o

Novas éreas de formagéo a explorar no ambito da economia
azul

Procura crescente de formagédo STCW, com existéncia de
mercado global

Proximidade fisica dos polos as populagdes ribeirinhas
Desenvolvimento de formagéo que va ao encontro da ENM
2021-2030

Aproveitamento do amplo conhecimento e implantagéo da
marca FOR-MAR no mercado maritimo

Disponibilizagéo de oferta formativa em todos os regimes de
formag@o: presencial, b-learning e e-learning

Rentabilizagdo de espagos formativos com DGRM e ENIDH
Procura crescente de formagédo na modalidade de prestagéo
de servigos

Procura crescente de entidades nacionais e internacionais
para estabelecimento de projetos de cooperagéo e parcerias
Retoma da formag&o em areas de forte importancia para

o setor e nas quais hd muito que néo havia intervengao,
nomeadamente a Construgéo Naval

Exploragéo das potencialidades das novas plataformas
informaticas para a melhoria continua dos processos de
valor acrescentado e para a digitalizagédo
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Fraquezas

Formagéo da Ndutica de recreio integrada em formagdes
para jovens

Auséncia de investimentos nas infraestruturas
pedagdsgicas, administrativas e de IT nos uUltimos 13 anos
Alguns Polos ndo s&o propriedade do FOR-MAR

Alguns Polos néo tém dimenséo suficiente e/ou adequada
para ministrar formagéo

Baixa renovagédo do quadro de pessoal, com média de
idade superior a 565 anos

Falta de recursos humanos qualificados

Dificuldade de recrutamento de formadores externos,
principalmente na area das tecnologias néuticas,

por forga da legislagdo em vigor

Dificuldade de alguns servigos em se adaptarem a novos
procedimentos e falta de flexibilidade

Carsga burocratica elevada em alguns processos

O enquadramento juridico de Entidade Publica
Reclassificada, no qual o FOR-MAR se enquadra, coloca
constrangimentos de atuagéo, por nem sempre ser
possivel determinar qual o regime juridico aplicavel a
este tipo de entidades

Auséncia de publicagdo de diploma legal que regularize
as omissGes da Portaria que criou o FOR-MAR, que esta
prevista desde a sua criagdo

Orgamento anual aquém das necessidades,

nos ultimos anos

Cultura organizacional demasiado normativa

Ameacas

Forte regulamentagédo das profissdes maritimas,

com processos burocraticos e complexos

Atraso na aplicagdo da legislagdo em vigor, que
compromete a organizagéo da formacao e a atividade
profissional dos maritimos

Subvalorizagéo das profissdes ligadas ao mar,
nomeadamente as do setor da pesca

Subvalorizagéo do papel da formagéo na qualificagéo dos
maritimos por parte do setor

Dificuldade em ministrar formag&o para jovens,
principalmente na area das pescas, dadas as dificuldades
de atratividade profissional para este segmento
populacional

Falta de disponibilidade orgamental para dar resposta a
todas as solicitagdes das Partes Interessadas

Falta de resposta a necessidades externas identificadas,
por insuficiéncia de recursos humanos

Entrada no mercado de novas entidades que ministram
formag&do no ambito do setor maritimo

Falta de harmonizagdo e reconhecimento da formagéo
para carreiras maritimas a nivel europeu

Auséncia de financiamento de programas europeus

para agdes de formagédo ndo enquadradas no Catélogo
Nacional de Qualificagdes

Atraso na publicag@o das restantes portarias referidas no
Dec. Lei 166/2019, que criou problemas na transigéo para
as novas categorias maritimas
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Atividades para 2025

5.1. Fundamentacgdo do plano de atividades, diagnéstico de
necessidades de formagao e caraterizagao dos parceiros

A formagédo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento individual e coletivo, capacitando
individuos com conhecimentos, habilidades e competéncias essenciais para enfrentar os desafios da socie-
dade contemporanea. A educagdo é um pilar central na construgdo de sociedades mais justas, inclusivas e
sustentaveis, permitindo o acesso ao conhecimento e oportunidades de crescimento pessoal e profissional.
A formagéo continua ao longo da vida é essencial para acompanhar as rapidas mudancas tecnoldgicas,
econdmicas e sociais, garantindo a adaptacado e a inovagdo em diferentes contextos. Através da educacgéo
formal e ndo formal, é possivel promover a igualdade de oportunidades, a cidadania ativa e o desenvolvi-
mento humano na sua plenitude. Assim, a formagdo é um investimento valioso que contribui para o progres-
so individual e coletivo, moldando o presente e o futuro das sociedades.

O Mar e a Economia Azul continuam num crescendo de importancia a nivel nacional e mundial, estando

a ter um forte investimento sendo reconhecidos como areas estratégicas de atuagé@o, com elevado valor

e potencial econdémico. Portugal tem tido um papel ativo na procura de solugdes globais para o desenvol-
vimento azul sustentdvel. A economia do mar representa ja 5% do PIB portugués e continua com grande
potencial de crescimento, impulsionada pela Estratégia Nacional para o Mar 2030. De acordo com dados do
Governo, em 2023, o mar apresentou-se como a terceira maior area econémica em Portugal. A importancia
dos oceanos para a economia é fundamental. O Mar proporciona criagdo de emprego, geragédo de riqueza e
é essencial para a promogé&o da sustentabilidade ambiental.

Por isso, no &mbito do Programa de Recuperacao e Resiliéncia, a forte aposta nacional na criagcdo e dinami-
zacdo de varios polos nacionais que constituirdo um verdadeiro ecossistema de infraestruturas em rede e
competéncias para a Economia Azul - Hub Azul - Rede de Infraestruturas para a Economia Azul, da qual o
FOR-MAR faz parte, ira alavancar ainda mais o crescimento econdmico destes subsetores.

No FOR-MAR, cada vez mais, os planos de atividades estdo alinhados com as politicas e metas em curso,
tentando ajustar-se, prioritariamente, as necessidades das populagdes para as quais a formacao se destina,
e também acompanhar as mudangas e enveredar por novas areas de formagdo mais sustentaveis e que
promovam a descarbonizagéo e a transicéo climatica. E neste contexto que estamos a atuar, dando cum-
primento ao nosso Plano Estratégico 2023-2030, alinhado com a Estratégia Nacional para o Mar e com as
prioridades estratégicas definidas no quadro da politica publica de Emprego e Formag&o Profissional.

As bases de trabalho para a elaborag¢édo do Plano de Atividades 2025, centraram-se, assim, nas areas emer-
gentes ligadas ao Mar, ndo descurando as atividades tradicionais, principalmente a Pesca, que necessitam
de profissionais qualificados e onde a aposta na inovacdo ndo pode ser esquecida.

A preparagdo do Plano de Atividades para 2025 integrou o trabalho de levantamento de Necessidades de
Formacao realizado por cada Nucleo Resgional, sendo definido que o referido levantamento é realizado num
periodo especifico para elaboragdo e tratamento dos dados.

Nessa perspetiva, entre abril e junho do corrente ano, houve um reforgo dos contactos com todas as Partes
Interessadas: entidades publicas e privadas em cada regido, empresas das varias areas de intervengédo do
FOR-MAR, AssociacBes e Organizagdes de Produtores, Associa¢gdes na area das conservas da comercializa-
¢éo e transformacgédo do pescado, empresas ligadas a construgéo naval, ao turismo, aos portos, sindicados,
autarquias, entre outras.

Contudo, no FOR-MAR, o levantamento de necessidades de formag&o &, antes de mais, um processo dina-
mico, flexivel, que vai sendo trabalhado e ajustado a medida das necessidades que vao sendo evidenciadas
pelas Partes Interessadas e que, na maior parte das vezes, ndo se circunscrevem a um periodo unico. Este
procedimento €&, na nossa perspetiva, 0 que mais se adequa ao setor em que trabalhamos, em que nas ver-
tentes mais tradicionais o setor é caraterizado por empresas e entidades menos participativas no processo
de identificagdo de necessidades de formagdo a longo ou médio prazo, mas que exisem ver as suas neces-
sidades de formagdo respondidas quando as evidenciam.

O levantamento de necessidades de formacdo foi feito através de contactos com entidades e Partes In-
teressadas em contexto de reunides presenciais, online, via email ou telefonicamente, de modo formal ou
informal, para discutir e sistematizar estratégias conducentes a valorizagéo dos recursos humanos.
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A procura esponténea de formacao, por parte de empresas, associagdes e outras entidades, assim como por
parte de candidatos interessados e que resultam quer de contactos diretos e/ou inscri¢do no site, é também
um dos fatores a ter em considerag@o na elaboracao do Plano.

Em 2025, o FOR-MAR estara a trabalhar em pleno com os cursos da area maritima, que dao resposta as
mudangas introduzidas nas carreiras maritimas por for¢a da publicagdo do Decreto-Lei n® 166/2019, de 31 de
outubro.

Por outro lado, na formag&o proposta foram considerados fatores como a inovagao, a multidisciplinaridade
no que se refere as atividades maritimas, e a sustentabilidade, assim como a necessidade de consolidar
areas de formacao em que o FOR-MAR retomou a sua atividade, como seja o caso da construg@o e repara-
¢&o naval.

O diagnéstico de necessidades de formacédo efetuado permite, ndo apenas a valorizagdo da qualidade na
preparacdo, realizacdo e avaliagdo dos processos formativos, mas também a validagdo dos resultados da
formagéo. Promove a adaptabilidade das areas de formacdo existentes a realidade e as necessidades do
setor; sensibiliza e envolve as empresas para a importancia da formacgao na revitalizagdo do setor; promove
a criagdo de cursos identificados com areas pouco exploradas que se revelem de importancia ou de atua-
lidade, capazes de introduzir alteragdes positivas ao nivel de praticas e condutas profissionais; desenvolve
estratégias que favorecem uma convivéncia positiva entre o trabalho e a formag¢do, nomeadamente através
da identificagé@o de horarios, cargas horarias e metodologias interessantes e satisfatérios para os empresa-
rios e trabalhadores; e, sobretudo, reforca a estratégia de atuag@o para o futuro préximo e identifica priori-
dades de formacao.

Foi também tido em conta para a elaboragéo do Plano, a disponibilizagdo de novas infraestruturas forma-
tivas, recentemente adquiridas ao abrigo do PRR, que permitem agora desenvolver formagé@o com maior
qualidade e em algumas areas que até entdo n&do tinhamos condic¢des logisticas para desenvolver.

O resultado deste diagndstico de necessidades deu origem a um plano de formagéo para 2025, que foi
muito além do plano de atividades proposto neste documento. O FOR-MAR, nos ultimos anos, tem tido uma
estratégia de aproximacgao e envolvimento com todas as Partes Interessadas dos subsetores onde atua e

por isso é cada vez mais procurado para que ministre formacdo, estabelega parcerias de cooperacédo, bem
como outras iniciativas que tém colocado o FOR-MAR como uma entidade credivel e de grande importancia
para o setor maritimo e para todas as areas da Economia Azul. Esta atuagdo tem levado a que nos ultimos
anos se tenha realizado muito mais formagao, atingido um maior nimero de profissionais e jovens que pre-
tendem trabalhar no mar e nas suas atividades conexas. Acresce ainda o facto de que a formagédo maritima
tem custos elevados para cumprir com todas as obriga¢gdes contidas na legislagdo nacional e internacional
referentes as normas de formacdo para os maritimos.

Ja em 2023 e 2024, face aos orgamentos disponiveis, foi necessario adotar estratégias de grande contencéo
e de cortes nos apoios a formandos, para que o FOR-MAR pudesse responder as solicitagdes do setor mari-
timo, que estabelece que todos os profissionais que pretendam desenvolver uma atividade a bordo tém de
obrigatoriamente ter formacao de iniciagdo e ao longo da vida, sem a qual ndo podem continuar a desen-
volver a sua atividade. Grande parte dos certificados nacionais e internacionais caducam ao fim de 5 anos,
sendo obrigatdria a frequéncia de a¢des de atualizagdo.

Assim, face ao orgamento disponivel para a formacao, a proposta de formacgdo para 2025, apresentada no
presente Plano, ficou muito aquém do solicitado pelas Partes Interessadas e da capacidade formativa que o
FOR-MAR atualmente dispde. Algumas tipologias de formagédo foram reduzidas ao maximo em plano, desig-
nadamente cursos de Aprendizagem, Aprendizagem + e cursos EFA, por for¢ca dos custos elevados nestas
tipologias.

Neste sentido, o FOR-MAR optou por privilegiar no seu Plano de Atividades para 2025, agdes de formagado que:

= Promovam a qualificagdo e progressdo profissional dos maritimos, bem como formacdo para transi¢do
para as novas carreiras maritimas;

= Resgularizem a situacg@o profissional de ativos que se encontram em exercicio de fun¢des correspondentes
a categoria diferente;

= Resgularizem a situag@o profissional de ativos que se encontram em exercicio de fun¢des no setor, sem a
respetiva inscrigdo maritima;

= Deem cumprimento aos requisitos da formagao ao abrigo da Convengédo STCW;
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= Promovam a atualizag@o profissional, assegurando o cumprimento de obriga¢des legais, i.e., nas areas da
Seguranca Maritima, Segurancga no Trabalho, e Higiene e Seguranca Alimentar;

= Promovam formag&o em areas emergentes da Economia Azul aos individuos que estdo ligados ou
pretendem desenvolver a sua atividade nestas areas;

= Promovam a Formacao a Disténcia, indo ao encontro das necessidades dos profissionais e das empresas,
com especial relevancia para os maritimos quando se encontram embarcados e sem possibilidade de
fazer formacao presencial;

= Promovam formag&o qualificante para Jovens, no @mbito dos novos referenciais de formagdo do Catalogo
Nacional de Qualificagdes para as areas ligadas as profissdes emergentes no Mar;

= Contribuam para a regularizagédo da situagdo de maritimos estrangeiros embarcados na frota nacional de
pesca.

5.2. Breve caracterizagao dos parceiros sociais e empresas envolvidos
para elaboragao do diagnéstico de necessidades de formacao

Nucleo Regional do Norte

O Ndcleo Regional do Norte (NRN) integra os Polos do FOR-MAR de Viana do Castelo, Pévoa de Varzim/ Vila
do Conde, Matosinhos e ilhavo, desenvolvendo formagdo noutras comunidades ribeirinhas e de interior.
Salienta-se na regido norte e na area de intervencdo deste Nucleo, um conjunto de Portos de Pesca e Co-
merciais com representatividade no panorama Nacional e dos quais se destaca o Porto de Leixdes e Viana
do Castelo (Comercial e Pesca) e o Porto de Aveiro, e como principais comunidades Piscatdrias a incon-
tornavel Caxinas, a maior comunidade Piscatéria Nacional, Afurada, toda a zona da Ria de Aveiro com as
comunidades da Torreira e {lhavo, entre outras.

O NRN teve em conta os fatores indicados na fundamentag&o do plano para a sua proposta de formagéo e
realizou também contactos regulares ao longo do ano, com refor¢o no periodo de abril a junho.

No ambito deste trabalho, constatou-se, mais uma vez, que, por um lado, continua a existir alsum desconhe-
cimento relativamente as alteragdes que virdo com a aplicagédo plena do Decreto-Lei n° 166/2019, de 31 de
outubro, sendo, por isso, as necessidades de formagéo evidenciadas muito na linha do praticado e ainda de
acordo com o Decreto-Lei n® 280/2001, de 23 de outubro. Por outro lado, continua-se a assistir ao discurso
dos armadores sobre a falta de recursos humanos na Pesca (essencialmente) que justifica a necessidade de
recrutamento de méo de obra estrangeira. A escassez de recursos humanos deve ser analisada em todas as
suas dimensdes, nomeadamente quais os principais motivos que levam a que a area maritima néo seja ape-
lativa para os jovens, considerando que grande parte dos tripulantes portugueses trabalham noutros paises,
com melhores condi¢des remuneratdrias e de trabalho.

Na elaboragéo da proposta de Plano do NRN foram ainda tidos em linha de conta os aspetos que abaixo se
sintetizam:

= O histérico dos Polos;

= As infraestruturas e equipamentos disponiveis em cada Polo para a realizagdo da formagéo;

= A dindmica e disponibilidade dos recursos humanos;

= As carateristicas da regido em termos de tecido empresarial;

= Os contributos recebidos ao longo do ano e as muitas conversas, alsumas informais, com os parceiros;

= As novas areas, bem como as que sdo “nichos de oportunidade” e nas quais o FOR-MAR tem apostado,
realgando a formagé@o em CAD, soldadura, domética e construgéo e reparacdo naval;

= A importéncia de consolidar algsumas areas e metodologias de formagdo, nomeadamente a necessidade
de incentivar os maritimos para a aquisi¢do de competéncias na area digital;

= A flexibilizagcdo das respostas formativas, impulsionando e consolidando a formagéo a distancia;

= O investimento na formagéo dos formadores que colaboram com o FOR-MAR;

= O redobrado esforgo para continuar com a formag&o na area da construgéo e reparacgdo naval, vide
"Estaleiros, Construgdo e Reparacdo naval” (ENM 2021-2023);

= A continuagdo da aposta na formagdo STCW, tendo o cuidado de analisar o histérico e, no caso do curso
de Atualizagdo de Seguranga Basica, prever o nimero de candidatos que em 2025 terdo necessidade de
fazer atualizacao;

= O esforgo para incentivar a formacao na area do recreio, ainda que integrada com outras formagdes,
sendo uma area realgada na Estratégia Nacional para o mar “Turismo, Nautica de Recreio e Desporto”.
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Foi ainda dada atencdo ao contexto nacional e a elevada entrada de cidaddos estrangeiros no pais, os quais,
para conseguirem alguma estabilidade, necessitam de aprender a lingua portuguesa. Considera-se relevante
o contributo do FOR-MAR para a integragdo destes cidadd@os e para promover a coesdo econdémica, social e
territorial.

Por ultimo, o Plano do NRN teve em conta o previsto na Estratégia Nacional Para o Emprego e Formagéo -
Portugal 2030, nomeadamente continuar a promover cursos de dupla certificagéo.

As prestacdes de servigo que o Nucleo realiza vdo ao encontro das necessidades das Partes Interessadas,
tendo sido dada uma resposta cabal a estas necessidades.

Nucleo Regional do Centro

O Nucleo Regional Centro (NRC) integra os Polos de Figueira da Foz, Nazaré e Peniche e, & semelhanga de
outros nucleos regionais, desenvolve ainda formagao noutras comunidades ribeirinhas e de interior. Salienta-
-se na area de intervengéo deste Nucleo, um conjunto de Portos de Pesca e Comerciais com representativi-
dade no panorama Nacional e dos quais destacamos o Porto de Peniche, Nazaré e Figueira da Foz.

O NRC encetou com maior incidéncia contatos com as Partes Interessadas entendidas como mais relevan-
tes para a elaboragd@o do diagndstico de necessidades de formagdo. Realizou reunides presenciais e envio
de e-mails, solicitando contributos para a elaboragdo do Plano para 2025.

Foram entendidos como parceiros mais relevantes: Associagdes de Armadores e Organizag¢des de Produ-
tores; Empresas da area da Marinha do Comércio; Sindicatos na area da Pesca; Armadores; Empresas que
operam na Maritima/Turistica; Autoridades Maritimas; Centros de Empresgo; Autarquias; Empresas de diver-
sas areas (Transformac&o e Comercializag8o dos Produtos da Pesca; Estaleiros Navais; Frio e Climatizac¢&o;
etc.) e no seio de todos os grupos em que o FOR-MAR/NRC tem assento, juntamente com outros parceiros.

A proposta de Plano espelha as necessidades de formacao evidenciadas pelas Partes Interessadas e que se
traduzem na realizagdo de formag&do que permita a progressdo nas carreiras maritimas, obtengdo de certifi-
cagdes STCW, entre outras, bem como o reforco de competéncias transversais, como sejam Gestdo, Linguas
estrangeiras, Competéncias dgitais, Preservacdo do ambiente e Seguranga.

E também uma proposta onde se evidencia a necessidade premente de atrair novos profissionais para o
setor maritimo, proporcionando formacdes de inicio de carreira destinadas a individuos a procura do primei-
ro emprego, candidatos a reconversao profissional e, ainda, cidaddos estrangeiros que possam ingressar na
atividade maritima.

A presente proposta espelha também a importancia da continuidade da realizagdo de formagdes modula-
res em areas como: Logistica, Portugués — lingua de acolhimento, Turismo, com énfase no Turismo nautico,
reforcando a oferta formativa em areas como a atividade de Nadador-Salvador, Primeiros socorros, Higiene e
seguranca no trabalho, Seguranca alimentar e Ambiente.

Por parte dos Parceiros ligados & Educag&o e ao Emprego (Centros de Emprego) e também as Autarquias,
foi apontada a necessidade de o FOR-MAR disponibilizar oferta formativa para Jovens e Adultos, sobretudo
oferta de nivel 4 de dupla certificagéo.

Foi ainda sugerido que, numa perspetiva de necessidade futura, a curto/médio prazo exista uma oferta for-
mativa no dmbito da Economia Azul, nomeadamente em Energias renovaveis offshore e Descarbonizagao.

Por ultimo, considera-se essencial continuar a aposta na Formagéo a Distancia, bem como cursos STCW
disponibilizados em lingua inglesa.

Nucleo Regional de Lisboa e Alentejo

O Ncleo Regional de Lisboa e Alentejo (NRLA) integra os Polos de Lisboa, Setubal, Sesimbra e & semelhan-
¢a de outros nucleos regionais, desenvolve também formacado noutras comunidades ribeirinhas. Destaca-se
que, na area de intervengdo deste Nucleo, hd um conjunto de Portos de Pesca e Comerciais com represen-
tatividade no panorama Nacional e dos quais se salientam os portos de Lisboa, Setubal, Sesimbra e Sines.

Dando continuidade a estratégia de aproximacgd@o do FOR-MAR aos parceiros institucionais, associagdes,
empresas, autoridades nacionais e locais, foram agendadas entre abril e junho reunides para aferigdo de
necessidades de formacgado e foram remetidos memorandos para a maioria dos interlocutores.
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As reunides favoreceram o dialogo, facilitado pela exposicdo relativamente a oferta formativa, permitindo
igualmente que os parceiros manifestassem as suas dificuldades e expetativas ao operarem no setor mariti-
mo, dando ao FOR-MAR um retrato das suas realidades.

No que respeita as necessidades de formagao, foi possivel estabelecer as mais prementes e que podem
ainda ser realizadas no corrente ano, mediante integragdo no Plano de Formagédo do FOR- MAR ou planear
formagéo a medida/prestacdo de servigos. Para 2025, algsumas das entidades tém dificuldade em indicar as
suas necessidades, ainda que, ao evidenciarem os seus problemas, seja possivel retirar informacao sobre a
sua estratégia e inferir necessidades.

Existem efetivamente problemas que sdo transversais a Pesca, Comércio e Trafego Local e restantes ativi-
dades empresariais como o Turismo, Produg¢do Aquicola, Restauragdo e Comercializagdo, nomeadamente
a inadequacgdo da atual legislagdo que regulamenta a Atividade Maritima e a tardia entrada em vigor do
Decreto-Lei n° 166/2019 de 31 de outubro, cujos constrangimentos sdo também ja evidentes. Esta situagédo
acarreta fortes constrangimentos a regular atividade das empresas e a progressdo dos maritimos.

Verifica-se que as empresas ndo conseguem contratar profissionais da area das maquinas com catego-

rias adequadas ao exigido, porque ndo existem suficientes profissionais com categorias de mestranca de
maquinas. Por outro lado, as embarcag¢des ndo tém no seu rol, categorias de marinhagem que permitam aos
recém-formados tirocinarem para a progressao. Deste modo, nas categorias de marinhagem de maquinas o
mercado ndo escoa facilmente os formandos, e nas categorias de mestranga, ndo ha profissionais suficientes
para todas as areas do setor maritimo. A falta de pessoal habilitado coloca em causa a operacionalidade

das embarcagdes de pesca e este problema continua a ndo ter fim a vista. De referir que o certificado de
Condugédo de Motores até 350 kW nem sempre é solugdo, para embarcagdes com poténcia superior.

Deste modo, algumas Associa¢cSes consideram que deveria ser encontrada uma solugdo transitéria junto
das Autoridades nacionais (DGRM, Capitanias e FOR-MAR) que permitisse aos Mestres de Embarcacdes a
realizagdo de formacao especifica na area de maquinas para poderem, a titulo excecional, governar estas
embarcacdes.

No setor do trafego local, alsumas empresas manifestaram igualmente necessidade de recrutar maritimos
da area de mestranga de maquinas e a necessidade de reconverter alguns profissionais do convés para
maquinas.

No caso de empresas cuja atividade principal ndo é a pesca ou o trafego local (exemplo, aquaculturas
offshore) mas que necessitam de operar embarcacdes, hd necessidade de os profissionais obterem catego-
rias maritimas para poderem operar.

E generalizada em todas as atividades ligadas ao mar, a necessidade de profissionais qualificados, tanto com
certificagdo maritima como certificagdo STCW.

Empresas e Associa¢Ses de toda a regido de Lisboa e Alentejo solicitam ao FOR-MAR a colocagdo no mer-
cado de profissionais habilitados com cédula maritima nas diversas dreas. Em Sesimbra e Sines sdo pedidos
Marinheiro Pescador e Pescador. Em Lisboa, Montijo, Setubal e Sines sdo solicitadas igualmente as catego-
rias de convés e maquinas para as areas do trafego local e comércio. Muitos armadores recorrem a contra-
tacdo de cidaddos estrangeiros para colmatar a falta de tripulantes para as suas embarcac¢des, sendo que
estes cidaddos necessitam de formacao diferenciada que abranja a lingua portuguesa, formagdo maritima e
cursos STCW.

Foi também evidenciada pelos Armadores e Associa¢8es a falta de estaleiros navais na regido de Lisboa e
Alentejo. Esta necessidade, ndo estando diretamente relacionada com a atividade do FOR- MAR, pode ser
potenciada pelo desenvolvimento de projetos de formagdo em parceria com estaleiros ainda existentes na
regido ou mesmo com escolas secundarias.

Com base nesta auscultagdo, foram contempladas as seguintes agdes no Plano de Atividades do NRLA:

= Agdes de inicio de carreira;

= Agdes STCW;

= Ag¢des no dmbito do protocolo com AMN-EAM;

= Agdes em parceria com escolas do concelho de Oeiras;

= Acgdes de progressdo na carreira e de preparagd@o para exame.
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Para além desta oferta, estdo previstas outras a¢des de certificagdo especifica, agdes de Formagdo com-
binada para maritimos estrangeiros (resposta a necessidades de Sesimbra e Sines) e a¢8es para o setor
maritimo-turistico desenvolvidas no ambito do Projeto On The Wave.

Nucleo Regional do Algarve

A drea de interveng&o do Nucleo Regional do Algarve (NRA) estd compreendida entre Vila Real de Santo
Anténio e a comunidade da Azenha do Mar. Destacam-se, pela sua importancia, os portos de pesca de Faro,
Quarteira, Olhdo, Portimao, Vila Real de St° Antdnio, Sagres e Lagos, bem como as comunidades piscatdrias
situadas na Ria Formosa. Existe uma grande diversidade de comunidades com caracteristicas diferentes que
passam pela pesca local, pesca do cerco, assim como pesca apeada, como € o caso dos mariscadores.

O NRA deu continuidade a estratégia de aproximagé@o do FOR-MAR junto dos parceiros institucionais, asso-
ciagOes, empresas, autoridades nacionais e locais, de modo a estreitar relacionamentos e minimizar algumas
criticas surgidas na regio, relativamente & eventual falta de determinadas formag&es. A semelhanca dos
restantes NR, foram agendadas reunides para afericdo de necessidades de formacgéao.

As reunides favoreceram o dialogo, facilitado pela exposicdo relativamente a oferta formativa, permitindo
isualmente que os parceiros manifestassem as suas dificuldades e expetativas.

Foi reiterado pelos parceiros:

= Falta de m&o-de-obra jovem na pesca, devido a falta de atratividade do setor;

= Necessidade de pessoal qualificado para suprir caréncias na area da Marinhagem de convés, Marinhagem
de maquinas, Mestranga de Convés, Apanha e Produgédo de Moluscos Bivalves e opg¢des validas para as
empresas maritimo-turisticas.

No que que respeita as necessidades de formag&o, atendendo as solicitagdes dos parceiros, as inscrigdes
existentes e a atual conjuntura econémica, foi possivel identificar as necessidades de formacgdo mais pre-
mentes, nomeadamente:

= Formacdo de progressdo na carreira maritima;

= Formacdo de inicio de carreira, essencialmente para as categorias de Marinheiro e Marinheiro maquinista;

= Formacdo na area das Competéncias digitais, Linguas estrangeiras, Preservagcdo do ambiente e novas
formagdes concebidas no &mbito do projeto On The Wave, como é o caso da Observagédo de cetaceos;

= Formacgdo no dmbito da Convengédo STCW.

Foram igualmente identificadas outras necessidades: continuar a apostar na formacao a distancia, em for-
magdes transversais e formagdo com vista a obtencado de certificagdes especificas na area maritima.
5.3. Programacgao formativa para 2025

Para o ano 2025, o FOR-MAR prop&e-se realizar 11 ag8es transitadas de 2024 e 724 novas a¢8es (ver Anexo
1), num total de 735 a¢Bes de formacéo, as quais representam um volume de formacé&o de 885.177 horas,
para um total de 9.818 formandos.

Tendo em conta apenas as novas ag¢des a iniciar em 2025 (Anexo lIl - b), num total de 724 a¢des (volume de
formag&o de 834.491 horas e 9.654 formandos), apresenta-se em seguida a atividade formativa a desenvol-
ver pelo FOR-MAR, por Modalidade de Formacao, por Regido e por Polo.
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Atividade formativa a desenvolver em 2025 (novas a¢des):
Numero de agdes de formagao, Nimero de formandos e Volume de

formacao, distribuidos por Modalidade de Formacéo

N° Volume de
N° agdes N° formandos formacgao Volume de
Modalidade de formagao N° agdes (%) formandos (%) (H) formagdo (%)
Formagao Modular 226 31,22% 3.064 31,74% 129.300 15,49%
Formagdo Modular extra CNQ 424 58,56% 5.451 56,46% 568.171 68,09%
Portugués lingua de acolhimento 42 5,80% 743 7,70% 55.725 6,68%
Aprendizagem 4 0,55% 71 0,74% 18.771 2,25%
Aprendizagem+ 2 0,28% 36 0,37% 17.136 2,05%
Educagéo e formagédo 2 0,28% 38 0,39% 36.968 4,43%
de adultos
Formagao de Formadores 4 0,55% 51 0,53% 3.420 0,41%
Prestagdes de Servigos 20 2,76% 200 2,07% 5.000 0,60%
Total 724 100,00% 9.654 100,00% 834.491 100,00%
Atividade formativa a desenvolver em 2025 (novas agdes):
Nimero de a¢des de formagao, Nimero de formandos e Volume
de formagio, distribuidos por Regido (NUT II)
N° Volume de
N° agdes N° formandos formacgao Volume de
Regiso (NUT II) N° agdes (%) formandos (%) (H) formagéo (%)
Norte 269 37,15% 3.430 35,53% 270.678 32,44%
Centro 235 32,46% 3.263 33,80% 300.402 36,00%
Area Metropolitana de Lisboa n4 15,75% 1.531 15,86% 110.535 13,25%
Alentejo n 1,52% 139 1.44% 15.805 1,89%
Algarve 95 13,12% 1.291 13,20% 137.071 16,43%
Total 724 100,00% 9.654 99,83% 834.491 100,00%
Atividade formativa a desenvolver em 2025 (novas agdes):
Numero de agdes de formagao, NUmero de formandos e Volume
de formacao, distribuidos por Polo de formagédo
N° Volume de
N° agdes N° formandos formacgéo Volume de
Polo N° agdes (%) formandos (%) (H) formagao (%)
Viana do Castelo 35 4,83% 505 5,23% 45.133 541%
Pévoa de Varzim/Vila do Conde 53 7.32% 730 7,56% 50.782 6,09%
Matosinhos 181 25,00% 2.195 22,74% 174.763 20,94%
fIhavo 46 6,35% 638 6,61% 64.024 7,67%
Figueira da Foz 51 7,04% 679 7,03% 66.978 8,03%
Nazaré 79 10,91% 1.097 1,36% 90.920 10,90%
Peniche 59 8,15% 849 8,79% 78.480 9,40%
Lisboa 76 10,50% 1.035 10,72% 70.885 8,49%
Sesimbra 23 3,18% 295 3,06% 25.987 311%
Setubal 26 3,569% 340 3,52% 29.468 3,63%
Portimao 25 3,45% 340 3,62% 32.842 3,94%
Olhao 70 9,67% 951 9,85% 104.229 12,49%
Total 724 100% 9.654 100% 834.491 100%
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Atividade formativa a desenvolver em 2025 (novas a¢des):
Numero de agdes de formagao, Nimero de formandos e Volume

de formacgao, distribuidos por Regime de formagéao

N° Volume de
N° agdes N° formandos formacgao Volume de
Regime de formagéo N° agdes (%) formandos (%) (H) formagdo (%)
Presencial 612 84,53% 8.165 84,58% 775.612 92,94%
B-learning 22 3,04% 270 2,80% 24.584 2,95%
E-learning 90 12,43% 1.219 12,63% 34.295 4%
Total 724 100,00% 9.654 100,00% 834.491 100,00%

A modalidade de formagao mais significativa e mais representada neste Plano é a Formacgao Modular extra
CNQ®, com 424 acdes, 5.451 formandos e 586.171 de volume de formagéo. Esta tipologia de formagéo repre-
senta 68% do volume de formagé&o. Nesta tipologia, encontram-se igualmente enquadrados os cursos das
novas categorias maritimas, bem como os cursos STCW. A Formagdo Modular do CNQ® representa 31% da
totalidade das a¢gdes, com um volume de 16% face ao total previsto.

Analisando os cursos previstos, por Carreira/Area profissional, verifica-se que as carreiras/areas profissionais
mais representadas em nimero de ag&es sdo “Marinhagem e mestranga”, com 270 ag&es (37% do total das
acdes previstas), “Transversal — Economia Azul”, com 200 a¢&es (28% do total de agdes previstas), e “Forma-

¢do da Convengdo STCW" com 170 acdes (24% do total de a¢Bes previstas).

Atividade formativa a desenvolver em 2025 (novas a¢des):
NUmero de a¢des de formagao, Nimero de formandos e Volume de

formagao, distribuidos por Carreira/Area Profissional

N° Volume de Volume de
Carreira/area profissional N° agdes N° agdes N° formandos formagao formagéo (%)
(%) formandos (%) (H)

Aquacultura 8 1,10% 126 1,31% 30.429 3,65%
Construgéo naval 9 1,24% n7 1,21% 21.000 2,52%
Eletricidade e energia 7 0,97% 98 1,02% 4.175 0,50%
Formagéo da Convengédo STCW 170 23,48% 2133 22,09% 104.078 12,47%
Formagéo de Formadores 4 0,55% 51 0,53% 3.420 0,41%
Industrias alimentares 21 2,90% 296 3,07% 29.168 3,50%
Marinhagem e mestranca 270 37,29% 3.597 37,26% 470.424 56,37%
Maritimo-turistica 8 1,10% 102 1,06% 2.550 0,31%
Néutica de recreio 3 0,41% 32 0,33% 3.912 0,47%
Pescas 21 2,90% 281 2,91% 7.025 0,84%
Transversal - Economia Azul 200 27,62% 2.777 28,77% 141.910 17,01%
Turismo 3 0,41% 44 0,46% 16.400 1,97%

Total geral 724 100% 9.654 100% 834.491 100%
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5.4. Centro Qualifica

O Centro Qualifica do FOR-MAR é uma estrutura do Sistema Nacional de Qualificagdes que tem como ob-
jetivo melhorar os niveis de educacgdo e formacgao de adultos, contribuindo assim para a melhoria dos niveis
de qualificagdo da populagé@o e dos seus niveis de empregabilidade. Encontra-se em funcionamento desde
2018, estando sedeado em Matosinhos, nas instalagdes do respetivo Polo do FOR-MAR.

As suas atividades estdo orientadas quase exclusivamente para aumento da Qualificaco Escolar (6°,9° e
12° ano) e da Qualificagdo Profissional na Area de Eletricidade e enersgia, com saidas profissionais do nivel
2 (Eletricista de Instalag&es) e do nivel 4 (Técnico de Eletrotecnia e Técnico de Redes Elétricas), estas em
parceria com entidades deste setor de atividade.

De acordo com o respetivo despacho de autorizagdo de funcionamento, o Centro Qualifica do FOR-MAR
pode desenvolver o seu trabalho em qualquer um dos 17 concelhos da Area Metropolitana do Porto (Ma-
tosinhos, Pévoa de Varzim, Vila do Conde, Porto, Gaia, Espinho, Santo Tirso, Trofa, Maia, Valongo, Paredes,
Gondomar, Feira, Arouca, S&o Jodo da Madeira, Vale de Cambra e Oliveira de Azemaéis).

Desde 2021, o Centro Qualifica tem vindo a trabalhar em regime de itinerancia nos Concelhos de Mato-
sinhos, Vila do Conde, Vila Nova de Gaia, Maia, Trofa, Santa Maria da Feira e Oliveira de Azeméis, tendo
em conta as deficiéncias de cobertura da rede em muitas das freguesias destes concelhos. Fora da Area
Metropolitana do Porto, tem trabalhado ainda em parceria com uma junta de freguesia do Concelho da
Murtosa. Neste contexto, desenvolveu, ainda, parcerias para efeito do aumento das qualificagdes escolares
através do encaminhamento para formag&o e, principalmente, para o desenvolvimento (nestas localidades)
de Processos RVCC, com as seguintes Juntas de Freguesia e/ou UniSes de Freguesia:

(;oncelho de Vila do Conde
Arvore, Bagunte/Ferreiré/Outeiro Maior/Parada, Fajozes, Guilhabreu, Malta/Canidelo e Labruge.

Concelho de Matosinhos
Perafita/Lavra/Santa Cruz do Bispo

Concelho da Maia
Folgosa e Vila Nova da Telha

Concelho da Trofa
Muro

Concelho de Vila Nova de Gaia
Santa Marinha/Sao Pedro da Afurada

Concelho de Santa Maria da Feira
Milheirés de Poiares

Concelho Oliveira de Azeméis
Carregosa, Cesar, Fajoes, Nogueira do Cravo/Pindelo e Macieira de Sarnes

Concelho da Murtosa
Murtosa

Para 2025, o Centro Qualifica prevé abranger 400 candidatos e encaminhar 190 processos de RVCC. Todos
os indicadores previstos para 2025 podem ser consultados no Anexo Il.
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5.5. Objetivos para 2025

Considerando as politicas nacionais e europeias, os objetivos estratégicos globais e areas de intervencao
prioritarias e emergentes e a analise SWOT do FOR-MAR, foram identificados 4 grandes objetivos estratégi-
cos até 2030, tendo em conta o contexto de atuagéo.

Cidadaos,

parceiros e empresas
Renovar e incrementar a oferta
formativa, em consonéancia

com as atuais politicas nacionais,
europeias e globais da economia
azul (com destaque para as pescas),
do emprego e da formagdo

Desenvolvimento
e transferéncia
de conhecimento

Estimular o conhecimento
cientifico, desenvolvimento

Sociedade
em geral

Incrementar a intervengéo do
FOR-MAR ao nivel social e setorial

Transformacao
digital
Aprofundar a transformagédo digital,

alavancado na simplificagdo e na
eficiéncia

tecnolégico e inovagédo

Para o ano de 2025, e tendo em conta os objetivos estratégicos de médio prazo e os eixos estratégicos de
intervencao, identificam-se os principais objetivos que orientardo a atividade do FOR-MAR:

Garantir a resposta as necessidades de qualificagdo dos ativos maritimos, quer no dominio da qualificagcdo
inicial, quer na promocgao e progressdo das diversas carreiras, reforgcando as relagdes com as Partes
Interessadas, e indo ao encontro das suas expetativas e necessidades;

Ministrar os novos cursos de iniciacdo, progressdo e reconversdo para acesso as novas categorias
maritimas, ao abrigo do Decreto-Lei n° 166/2019;

Continuar a promover cursos de reciclagem e aperfeicoamento das competéncias dos profissionais
e das empresas;

Ministrar os novos cursos de formacao de nivel 4 e 5, designadamente, Técnico de servigos maritimos,
que permite a obtengdo das categorias de Marinheiro e Marinheiro maquinista e cursos de Aquacultura e
Aquacultura offshore;

Continuar a dar resposta as necessidades dos profissionais de cursos de formagao ao abrigo da
Convencgédo STCW, alargando a oferta formativa e disponibilizando estes cursos em regime e/b-learning e
em lingua inglesa;

Dar continuidade & promogé&o da formagdo em Seguranca no Mar, contribuindo decisivamente para uma
cultura de seguranga a bordo;

Continuar a ministrar formacgao a Maritimos Estrangeiros do setor das Pescas, com enfoque nas competéncias
em Lingua Portuguesa e em Seguranga Basica, para colmatar necessidades de méo de obra qualificada;

Ministrar formacado para Apanhador de animais marinhos e pesca apeada, bem como para Apanhador de
algas, dando cumprimento & obrigatoriedade da formacgao para estes profissionais, definida nas Portarias
n° 229/2023, de 24 de julho e n° 391/2023 de 23 de novembro, respetivamente;
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Ministrar formag&do modular em todos os subsetores da Economia Azul, especialmente em areas emergentes;
Continuar a desenvolver cursos de Portugués lingua de acolhimento;

Integrar em cursos de formagdo profissional, a formag¢do no ambito da Nautica de Recreio, nomeadamente
em projetos de cooperagd@o com estabelecimentos de ensino;

Continuar o trabalho de alargamento de formac&o na modalidade FaD e Mista (b-learning);

Continuar a apostar na Formagdo de Formadores, principalmente em formacao técnica nos simuladores e
softwares adquiridos e a adquirir ao abrigo do PRR;

Desenvolver novas ofertas formativas e recursos pedagégicos na modalidade FaD, em colaboragdo com
parceiros nacionais e internacionais;

Desenvolver entre dois e trés estudos/planos diagnésticos e de benchmarking;

Promover estratégias de consultoria e aumentar, pelo menos, em 20% as prestacdes de servigo as
empresas dos setores onde opera;

Continuar a garantir a sua colaboragdo no ambito de Comissdes, Estagcdes Nauticas, Grupos de Agdo
Local, Conselhos e outras Entidades que promovem o desenvolvimento das regides, no quadro das
parcerias de cardcter institucional, regional e local;

Continuar a estabelecer parcerias com paises da CPLP, proporcionando formag¢des do plano ou a medida,
bem como consultoria de formacao;

Desenvolver as atividades e produtos pedagdsgicos definidos nos projetos transnacionais em que o FOR-
MAR esté envolvido;

Aumentar em 15% o numero de pessoas alcangadas nas redes sociais e website face a 2024;
Participar e promover eventos externos — workshops, seminarios, feiras e exposi¢des;
Promover uma campanha de sensibilizagdo/divulgacdo sobre as Mulheres e o Mar;

Dar cumprimento ao Plano de Investimentos previsto para 2025, no &mbito do Plano de Recuperacéo e
Resiliéncia (PRR), desighadamente:

- Concluir as obras de requalificacdo em 5 Polos;

- Operacionalizar os 10 centros de exame criados;

- Adquirir novos equipamentos pedagdgicos e operacionalizar os novos simuladores;

- Conceber novos conteudos interativos e disponibilizar na plataforma Moodle os recentemente criados.

Continuar o esfor¢o de renovacgao e integragdo de Recursos Humanos qualificados no FOR-MAR;

Continuar a apostar na utilizagdo de plataformas digitais, quer ao nivel da formagdo quer nos processos
de trabalho, com vista a redugéo de papel;

Continuar a desenvolver os processos de digitalizagdo em curso nos servigos do FOR-MAR;

Afirmar a posi¢gdo do FOR-MAR enquanto Hub Azul School, integrado na rede de Polos HUB AZUL - Rede
de Infraestruturas para a Economia Azul;

Manter a sua certificagdo no ambito do Sistema de Gestdo de Qualidade, criando assim todas as
condi¢des para que o FOR-MAR continue a promover a formacéo e a avaliagdo de competéncias
especificas do exercicio da atividade maritima legalmente requeridas a nivel nacional e internacional,
designadamente das que decorrem das Convengdes e Convénios Internacionais sobre Normas de
Formac&o, Certificag8o e Servico de Quartos (STCW e STCW-F), bem como do Regulamento das
Radiocomunicagdes da Unido Internacional das Telecomunicagdes, para maritimos que operam em
embarcac¢8es da marinha mercante, comércio e pescas. B
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Anexo |
Recursos Humanos

(a) Distribuicsio de pessoal efetivo

N° de trabalhadores por grupo profissional

Dirigentes e chefias

Diretor Coordenador Coordenador Técnico Técnico Total em
Diretor Departamento Unidade Nucleo Superior Administrativo Outros servigo efetivo
N° de trabalhadores por grupo etario
Total em
20-30 31-40 41-50 51-60 + de 60 servigo efetivo
N° de trabalhadores por habilitagdes literarias
Entre
Menos Entre 010°e 0 12° Total em
que o 6° ano 06°e 0 9°ano ano Bacharelato Licenciatura servigo efetivo
(b) Distribuicdo de pessoal n3o efetivo
N° de trabalhadores por grupo profissional
Dirigentes e chefias
Total em
Diretor Coordenador Coordenador Técnico Técnico servico ndo
Diretor Departamento Unidade Nucleo Superior Administrativo Outros efetivo
N° de trabalhadores por grupo etério
. Total em
Dados de julho de 2024 servigo no
20-30 31-40 41-50 51-60 + de 60 efetivo

3 ER

N° de trabalhadores por habilitagdes literarias

Entre o 10°
e 0 12° ano

Menos Entre

que o 6° ano 06°e09°ano Bacharelato

Total em
servigo ndo
Licenciatura efetivo

- 1 - -

g EE
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(a) Taxas de execug@o:
percentagem de execugéo
em relag@o a meta

(b) Taxas de execugcao:
percentagem de execugéo
em relag&o ao previsto

(c) Ano a que corresponde
o Plano de Formagéo
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Anexo Il
Evolucao

dos principais indicadores
da atividade formativa

2022 2023 2024 2025
N° Volume de Vol.
N° formandos Volume de formagéao N° formandos Volume de formacéao formandos formacdo N° formandos a abranger formacao
Taxa de Taxa de Taxa de Taxa de Transita-
Atividade formativa | Meta  Execugcdo execug¢do® | Previsto Realizado execugido® | Meta Execugcdo execucdo® | Previsto Realizado execug¢do® | Meta Previsto dos A iniciar  Total A realizar
Aprendizagem 29 9 31% 2.983 11.051 370% 8 7 88% 5.600 3.581 64% 72 33.390 71 71 18.771
Aprendizagem+ 0% 0% 0% 36 36 17.136
Cursos Educagéo e 0% 0% 0% 0% 0
Formacdo Jovens
Educacgédo e Formagdo | 266 175 66% 142.273 81.635 57% 100 106 106% 102.512 91.852 90% 19 91.032 54 38 92 74.064
de Adultos
Formagéo Modular 5833 6.513 112% 540.377 442.204 82% 3.099 0% 341.281 303.475 89% 3.887 416.650 12 3.064 3.076 133.020
Formagdo Modular 2.219 2.843 128% 115.189 122.823 107% 3.718 183.780 98 5.451 5.549 578.041
extra CNQ®
Especializagéo 0% 0% 0% 0% (]
Tecnoldgica
Prestacdo de 150 399 266% 3.750 19.465 519% 200 275 138% 5.000 18.905 378% 200 5.000 200 200 5.000
servigos
Jovem + Digital 0% 0% 0
Portugués lingua de 57 1.412 2477% 4.275 88.437 2069% 420 31.500 743 743 56.725
acolhimento
Formacao Modular 0% 0% 0% 0% (0]
Vida Ativa
Formagéo de 259 128 49% 10.305 3.045 30% 45 109 242% 2.700 2.575 95% 90 3.255 51 51 3.420
Formadores

Centro Qualifica

N° de abrangidos

Encaminhamento

699.688

557.400

Processos de RVCC

Diagnéstico /
informagéao

Ofertas de

Inscritos e orientagédo Educagédo e Formagdo RVCC Escolar Profissonal
400 200 5 190 130 60
N° de certificados RVCC
Escolar Profissional
Basico Secundario Nivel 2 Saidas profissionais Nivel 4 Saidas profissionais

10 50

30

40
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(a) Volume de formagao
em horas

(b) Modalidade
de formacgéo
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Anexo lll

Estrutura dos indicadores fisicos

a. Previsao de agdes transitadas

) Duracao
N° Area N° Data N° forman- Volume total do
curso | formagao | Designhagao curso Saida profissional agdes | Nivel | inicio Data fim Horas dos formag&o® percurso Regime Local Tipo agéo®
1 541 Técnico/a de controlo de Técnico/a de controlo de 1 4 2/jan/25 13/jun/25 781 16 12.496 1.895 Presencial Peniche Educacdo e Formagédo de
qualidade alimentar qualidade alimentar Adultos
2 812 Técnico/a de turismo Técnico/a de turismo 1 4 2/jan/25 31/mar/25 | 222 20 4.440 1.496 Presencial Matosinhos/ Educacdo e Formacgdo de
ambiental e rural ambiental e rural Caldas de Sao Adultos
Jorge
3 812 Técnico/a de informagdo e | Técnico/a de informacgéo e 1 4 2/jan/25 14/ago/25 | 1.120 18 20.160 2.170 Presencial Matosinhos/ Educagéo e Formagéo de
animagado turistica animagéo turistica Caldas de Sao Adultos
Jorge
Subtotal por modalidade | 3 2.123 54 37.096
4 525 Operagdes de construgéo e 1 2/jan/25 28/abr/25 | 310 12 3.720 Presencial ilhavo Formacao Modular
reparagdo em embarcagdes
de madeira
Subtotal por modalidade | 1 310 12 3.720
5 Maquinista pratico de 3° 1 2/jan/25 5/mai/25 244 14 3.416 Presencial Lisboa Formagdo Modular extra CN®
classe
Marinheiro 1 2/jan/25 9/jan/25 30 14 420 Presencial Lisboa Formacdo Modular extra CN®
Marinheiro 1 2/jan/25 11/jan/25 36 14 504 Presencial Setubal Formagdo Modular extra CN®
Marinheiro 1 4/jan/25 14/fev/25 120 14 1.680 Presencial Sesimbra Formagdo Modular extra CN®
12 Mestre local 1 3/jan/25 9/jan/25 24 14 336 Presencial Lisboa Formacdo Modular extra CN®
13 Mestre local 1 6/jan/25 14/jan/25 35 14 490 Presencial Setubal Formagdo Modular extra CN®
14 Mestre local 1 6/jan/25 1/abr/25 216 14 3.024 Presencial Sesimbra Formagdo Modular extra CN®
Subtotal por modalidade | 7 705 98 9.870
Total 11 3.138 164 50.686
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b. Previsdo de agdes a iniciar

Area N° Volume Duragéo total
N° curso | formagdo | Designagdo curso Saida profissional N° agdes | Nivel | Data inicio | Data fim Horas | formandos | formag&o® do percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 840 Ambiente, seguranga, higiene e sadde no trabalho (0349) 1 17/jan/25 20/fev/25 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
2 840 Ambiente, seguranca, higiene e satde no trabalho (0349) 1 17/mar/25 | 3/abr/25 25 12 300 Presencial iihavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
3 840 Ambiente, seguranga, higiene e saide no trabalho (0349) 1 17/mar/25 | 17/abr/25 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
4 840 Ambiente, seguranca, higiene e salide no trabalho (0349) 1 7/abr/25 16/mai/25 25 12 300 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
5 840 Ambiente, seguranca, higiene e satde no trabalho (0349) 1 8/mai/25 23/mai/25 | 25 15 375 Distancia Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
6 840 Ambiente, seguranga, higiene e saide no trabalho (0349) 1 14/mai/25 | 9/jun/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
7 840 Ambiente, seguranga, higiene e sadde no trabalho (0349) 1 9/jun/25 26/jun/25 25 4 350 Distancia Setlbal Area Metropolitana | Setubal Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
de Lisboa
8 840 Ambiente, seguranca, higiene e satde no trabalho (0349) 1 6/out/25 15/0ut/25 25 12 300 Presencial Portiméo Algarve Portiméo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
9 840 Ambiente, seguranga, higiene e saiide no trabalho (0349) 1 14/0ut/25 31/out/25 25 15 375 Distéancia Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
10 840 Ambiente, seguranca, higiene e salide no trabalho (0349) 1 10/nov/25 18/nov/25 25 12 300 Presencial {lhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
n 624 Apanha e produgéo de moluscos bivalves 1 8/mar/25 30/abr/25 | 175 12 2.100 Presencial Olhao Algarve Olhao Aquacultura Formagéo Modular
12 541 Atendimento - técnicas de comunicagéo (0704) 1 18/mar/25 | 18/abr/25 25 15 375 Distancia Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
13 521 CAD inventor 1 20/jan/25 27/mar/25 | 125 14 1.750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Construgéo naval Formagé&o Modular
14 521 CAD - modelag&o tridimensional (6607) 1 13/0ut/25 11/nov/25 50 14 700 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Construgéo naval Formagéo Modular
15 541 Cédigo de boas praticas de higiene do manipulador do 1 2/fev/25 1/mar/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Industrias alimentares Formagéo Modular
pescado (1731)
6 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 2/jan/25 29/jan/25 50 12 600 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
17 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 7/jan/25 7/fev/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
18 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 13/jan/25 7/fev/25 50 16 800 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressoes frequentes relacionadas com o mundo do de Lisboa
trabalho
9 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 27/jan/25 25/fev/25 50 15 750 Presencial Portiméo Algarve Portiméo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
20 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 3/fev/25 15/mar/25 | 50 16 800 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do de Lisboa
trabalho
21 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 3/fev/25 20/fev/25 | 50 14 700 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do de Lisboa
trabalho
22 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 10/fev/25 22/mar/25 | 50 4 700 Presencial Sesimbra Area Metropolitana | Sesimbra Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do de Lisboa
trabalho
23 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 18/fev/25 27/mar/25 | 50 12 600 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do Vila do Conde Vila do Conde
trabalho
24 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 25/fev/25 | 4/mar/25 50 14 700 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do de Lisboa
trabalho
25 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 1/mar/25 28/mai/25 | 50 15 750 Presencial Portiméo Algarve Portiméo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
26 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 3/mar/25 16/abr/25 50 14 700 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
27 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 10/mar/25 | 9/abr/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
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28 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressoes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

17/mar/25

16/mai/25

50

10

500

Presencial

fIhavo

Centro

{Ihavo

Transversal - Economia Azul

Formagéo Modular

29 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

7/abr/25

17/abr/25

50

750

Presencial

Figueira da Foz

Centro

Figueira da Foz

Transversal - Economia Azul

Formagé&o Modular

30 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

21/abr/25

5/mai/25

50

750

Presencial

Peniche

Centro

Peniche

Transversal - Economia Azul

Formagéo Modular

31 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

28/abr/25

13/jun/25

50

600

Presencial

Pévoa de Varzim/
Vila do Conde

Norte

Pévoa de Varzim/
Vila do Conde

Transversal - Economia Azul

Formagéo Modular

32 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

29/abr/25

13/mai/25

50

750

Presencial

Nazaré

Centro

Nazaré

Transversal - Economia Azul

Formagé&o Modular

33 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

5/mai/25

5/jun/25

50

600

Presencial

Olhdo

Algarve

Olhdo

Transversal - Economia Azul

Formagéo Modular

34 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

20/jun/25

20/jul/25

50

600

Presencial

Matosinhos

Norte

Matosinhos

Transversal - Economia Azul

Formagéo Modular

35 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

30/jun/25

1/jul/25

50

750

Presencial

Nazaré

Centro

Nazaré

Transversal - Economia Azul

Formagé&o Modular

36 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

1/ago/25

14/a80/25

50

750

Presencial

Peniche

Centro

Peniche

Transversal - Economia Azul

Formagéo Modular

37 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

18/a80/25

19/ag0/25

50

750

Presencial

Figueira da Foz

Centro

Figueira da Foz

Transversal - Economia Azul

Formagéo Modular

38 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

18/ag0/25

27/set/25

50

700

Presencial

Sesimbra

Area Metropolitana
de Lisboa

Sesimbra

Transversal - Economia Azul

Formagé&o Modular

39 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

19/ag0/25

1/set/25

50

700

Presencial

Setubal

Area Metropolitana
de Lisboa

Setubal

Transversal - Economia Azul

Formagéo Modular

40 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

25/ag0/25

13/set/25

50

800

Presencial

Lisboa

Area Metropolitana
de Lisboa

Lisboa

Transversal - Economia Azul

Formagéo Modular

41 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

10/set/25

1/0ut/25

50

500

Presencial

fihavo

Centro

flhavo

Transversal - Economia Azul

Formagé&o Modular

42 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

14/set/25

25/set/25

50

600

Presencial

Matosinhos

Norte

Matosinhos

Transversal - Economia Azul

Formagéo Modular

43 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

27/out/25

7/nov/25

50

750

Presencial

Peniche

Centro

Peniche

Transversal - Economia Azul

Formagéo Modular

44 222

Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho

9/dez/25

19/dez/25

50

750

Presencial

Nazaré

Centro

Nazaré

Transversal - Economia Azul

Formagé&o Modular

45 840

Condugéo de motores - iniciag8o (6469)

10/jan/25

19/jan/25

25

300

Presencial

Sines

Alentejo

Sesimbra

Marinhagem e mestranca

Formagéo Modular

46 840

Condugéo de motores de poténcia igual ou inferior a
350 kW

17/mar/25

17/abr/25

100

1.200

Presencial

Peniche

Centro

Peniche

Marinhagem e mestranga

Formagéo Modular

47 840

Condugéo de motores de poténcia igual ou inferior a
350 kW

19/mai/25

25/jun/25

100

1.200

Presencial

Portimao

Algarve

Portimé&o

Marinhagem e mestranca

Formag&o Modular

48 840

Condugéo de motores de poténcia igual ou inferior a
350 kW

3/nov/25

28/nov/25

100

1.200

Presencial

Figueira da Foz

Centro

Figueira da Foz

Marinhagem e mestranca

Formagéo Modular

49 840

Condugéo de motores de poténcia igual ou inferior a
350 kW

10/nov/25

9/dez/25

50

600

Presencial

Nazaré

Centro

Nazaré

Marinhagem e mestranga

Formagéo Modular

50 840

Condugdo e manobra de equipamentos de carga e
descarga (6213)

6/jan/25

17/jan/25

25

375

Presencial

Viana do Castelo

Norte

Viana do Castelo

Transversal - Economia Azul

Formag&o Modular

51 840

Condugéo e manobra de equipamentos de carga e
descarga (6213)

9/jan/25

23/jan/25

25

375

Presencial

fihavo

Centro

flhavo

Transversal - Economia Azul

Formagéo Modular
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52 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 3/fev/25 15/fev/25 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)

53 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 10/fev/25 21/fev/25 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
descarga (6213) Vila do Conde Vila do Conde

54 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 14/fev/25 27/fev/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)

55 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 17/fev/25 28/fev/25 25 15 375 Presencial Valenga Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)

56 840 Condug&o e manobra de equipamentos de carga e 1 10/mar/25 | 25/mar/25 | 25 12 300 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
descarga (6213)

57 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 10/mar/25 | 22/mar/25 | 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213) Vila do Conde Vila do Conde

58 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 20/mar/25 | 29/mar/25 | 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)

59 840 Condug&o e manobra de equipamentos de carga e 1 5/abr/25 12/abr/25 25 12 300 Presencial Vila Real de Santo Algarve Olhao Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
descarga (6213) Anténio

60 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 6/abr/25 18/jun/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)

61 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 14/abr/25 29/abr/25 | 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)

62 840 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 1 14/jun/25 21/jun/25 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
descarga (6213)

63 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 8/jul/25 20/jul/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)

64 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 14/jul/25 23/jul/25 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portiméo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)

65 840 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 1 13/set/25 26/set/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
descarga (6213)

66 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 17/set/25 1/out/25 25 14 350 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)

67 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 22/set/25 3/out/25 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)

68 840 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 1 29/set/25 10/out/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
descarga (6213)

69 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 9/out/25 17/0ut/25 25 12 300 Presencial Olhao Algarve Olhao Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)

70 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 4/nov/25 19/nov/25 | 25 15 375 Presencial fIhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)

vl 840 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 1 10/nov/25 | 21/nov/25 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
descarga (6213) Vila do Conde Vila do Conde

72 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 10/dez/25 | 24/dez/25 | 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)

73 840 Conduta responsével a bordo (6460) 1 7/fev/25 25/fev/25 25 15 375 Distéancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular

74 521 Construgdes metalomecanicas - maquinag&o - (6604) 1 7/abr/25 23/abr/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formag&o Modular

75 521 Construgdes metalomecanicas - maquinag&o - (6604) 1 8/set/25 23/set/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

76 521 Curso de soldadura - processo SER 1 13/jan/25 7/abr/25 125 15 1.875 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

77 521 Curso de soldadura - processo SER 1 24/mar/25 | 16/mai/25 | 125 15 1.875 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular

78 521 Curso de soldadura - processo SER 1 6/out/25 28/nov/25 | 125 15 1.875 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

79 522 Domética - projeto integrado de comunicagdes (6092) 1 17/mar/25 | 16/abr/25 25 12 300 Misto fIhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

80 522 Domética - projeto integrado de comunicagdes (6092) 1 14/0ut/25 14/nov/25 25 14 350 Misto fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular

81 522 Educagdo ambiental (5265) 1 1/mar/25 27/mar/25 | 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

82 522 Educag&o ambiental (5265) 1 6/out/25 22/out/25 25 15 375 Distéancia Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

83 341 Ergonomia e movimentag&o manual de cargas (8986) 1 5/mai/25 27/mai/256 | 25 12 300 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular

84 840 Estabilidade da embarcag#o (6503) 1 24/mar/25 | 11/abr/25 25 15 375 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formagéo Modular

de Lisboa
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85 525 Fabricagédo das pegas estruturais de madeira 1 1/set/25 29/nov/25 | 50 12 600 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Construgéo naval Formagéo Modular
constituintes do casco e técnicas de ligago (2410) de Lisboa
86 840 Familiarizagdo em navios ro-ro de passageiros e controlo 1 18/mar/25 | 20/mar/25 | 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
de multiddes (6492)
87 840 Familiarizagé@o em navios ro-ro de passageiros e controlo 1 26/mar/25 | 28/mar/25 | 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
de multiddes (6492)
88 341 Folha de célculo (0778) 1 12/mar/25 | 30/mar/25 | 50 12 600 Distéancia Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
89 481 Folha de célculo - funcionalidades avangadas (0757) 1 7/abr/25 29/abr/25 | 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
90 481 Folha de célculo - funcionalidades avancgadas (0757) 1 5/mai/25 14/jun/25 25 12 300 Distéancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
91 521 Formagéo em CAD 1 1/abr/25 18/jul/25 200 14 2.800 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Construgéo naval Formagéo Modular
92 840 Gestdo ambiental a bordo (6468) 1 13/jan/25 24/jan/25 25 15 375 Distancia Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
93 840 Gestdo ambiental a bordo (6468) 1 18/jan/25 14/fev/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
94 840 Gestdo ambiental a bordo (6468) 1 22/set/25 21/out/25 25 14 350 Distéancia {Ihavo Centro flhavo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
95 840 Gestdo ambiental a bordo (6468) 1 10/nov/25 | 11/dez/25 25 14 350 Distancia fihavo Centro flhavo Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
96 840 Gestdo da embarcagéo (6505) 1 16/fev/25 7/mar/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
97 840 Gestdo da embarcagéo (6505) 1 24/nov/25 | 11/dez/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
98 624 Gestdo da produgéo, comercializagdo e marketing dos 1 7/0out/25 28/nov/25 | 50 15 750 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Aquacultura Formagé&o Modular
produtos aquicolas (3180) Vila do Conde Vila do Conde
99 341 Gestdo de correio eletrénico e pesquisa de informagédo 1 17/nov/25 19/dez/25 | 25 12 300 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
na Web (0693) Vila do Conde Vila do Conde
100 346 Gestéo do tempo (0686) 1 19/mai/25 30/mai/25 | 25 15 375 Distéancia Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
101 840 Gest8o na pequena pesca (6511) 1 17/mar/25 | 31/mar/25 | 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Pescas Formag&o Modular
102 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 10/mar/25 | 14/mar/25 | 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
103 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 10/mar/25 | 14/mar/25 | 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
de Lisboa
104 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 5/mai/25 9/mai/25 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formag&o Modular
105 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 12/mai/25 16/mai/25 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
106 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 25/jun/25 4/jul/25 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
107 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 13/set/25 20/set/25 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
108 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 13/set/25 17/set/25 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
109 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 3/nov/25 7/nov/25 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
de Lisboa
110 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 4/dez/25 12/dez/25 25 12 300 Presencial Portiméo Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
m 840 Governo e manobra da embarcagéo - desenvolvimento 1 24/mar/25 | 11/abr/25 25 15 375 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
(6506) de Lisboa
12 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 1 14/jan/25 30/jan/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Formagéo Modular
13 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 1 21/jan/25 13/fev/25 25 15 375 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Industrias alimentares Formag&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
14 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 1 24/fev/25 14/mar/25 | 25 15 375 Distancia Nazaré Centro Nazaré Industrias alimentares Formagéo Modular
15 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 1 1/mar/25 4/abr/25 25 15 375 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Industrias alimentares Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
116 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 1 2/jun/25 24/jun/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Industrias alimentares Formagé&o Modular
n7 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 1 8/set/25 19/set/25 25 15 375 Distancia Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Industrias alimentares Formagéo Modular
18 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 1 8/set/25 6/out/25 25 12 300 Presencial {Ihavo Centro flhavo Industrias alimentares Formagéo Modular
19 541 Higiene e seguranga alimentar e sistema HACCP (Hazard 1 5/set/25 26/set/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Industrias alimentares Formag&o Modular
Analysis Critical Control Points) (2659)
120 812 Imagem pessoal e comunicag8o com o cliente (3483) 1 10/fev/25 28/fev/25 50 15 750 Distancia Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
121 541 Implementago e avaliagéo do sistema HACCP (1728) 1 25/fev/25 | 2/abr/25 50 15 750 Distancia Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Formagéo Modular
122 541 Implementago e avaliagéo do sistema HACCP (1728) 1 18/mar/25 | 8/abr/25 50 15 750 Distancia Nazaré Centro Nazaré Industrias alimentares Formagé&o Modular
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123 541 Implementag&o e avaliagéo do sistema HACCP (1728) 1 8/out/25 9/dez/25 50 12 600 Presencial fIhavo Centro {Ihavo Industrias alimentares Formagéo Modular
124 815 Informética - folha de célculo e base de dados (3776) 1 10/mar/25 | 17/abr/25 25 12 300 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
125 815 Informética - folha de célculo e base de dados (3776) 1 2/jun/25 18/jun/25 25 15 375 Distéancia Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
126 815 Informética - folha de célculo e base de dados (3776) 1 2/jul/25 30/jul/25 25 12 300 Distéancia Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
127 522 InstalagGes elétricas coletivas e recebendo publico - 1 21/abr/25 22/mai/25 | 25 15 375 Misto fihavo Centro flhavo Eletricidade e energia Formagé&o Modular
implementag&o de um projeto ( 6080)
128 522 InstalagGes elétricas coletivas e recebendo publico - 1 18/set/25 21/out/25 25 14 350 Misto fihavo Centro flhavo Eletricidade e energia Formagéo Modular
implementacg&o de um projeto ( 6080)
129 81 Lideranga, gestdo e motivagéo de equipas (9761) 1 6/nov/25 29/nov/25 | 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
130 341 Lingua alema - atendimento (8608) 1 7/abr/25 3/jun/25 50 15 750 Distancia Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
131 541 Lingua espanhola - informag&o turistica da regido - 8222 1 7/abr/25 7/mai/25 25 12 300 Distéancia Matosinhos Norte Matosinhos Turismo Formagéo Modular
132 341 Lingua inglesa - atendimento (0354) 1 6/jan/25 29/jan/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
133 341 Lingua inglesa - atendimento (0354) 1 4/fev/25 4/abr/25 50 15 750 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
134 341 Lingua inglesa - atendimento (0354) 1 5/mai/25 8/jul/25 50 15 750 Distéancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
135 341 Lingua inglesa - apresentacéo e informag&o (7464) 1 2/dez/25 12/dez/25 | 25 15 375 Distancia Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
136 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 12/jan/25 2/fev/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
137 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 18/fev/25 4/mar/25 25 16 400 Distéancia Setdbal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
de Lisboa
138 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 7/abr/25 24/abr/25 | 25 15 375 Distancia Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
139 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 12/abr/25 19/abr/25 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular
140 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 28/abr/25 23/mai/25 | 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
141 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 24/set/25 21/out/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
142 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 14/nov/25 5/dez/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
143 840 Lingua inglesa — comunicagdes maritimas -6495 1 12/mai/25 26/mai/25 | 25 16 400 Distancia Setdbal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
de Lisboa
144 8n Lingua inglesa - informag&o turistica da regido (8218) 1 6/mar/25 2/abr/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Turismo Formagéo Modular
145 541 Lingua inglesa - vendas (0371) 1 14/abr/25 22/mai/25 | 50 15 750 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
146 541 Lingua inglesa - vendas (0371) 1 22/set/25 30/out/25 | 50 12 600 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
147 840 Literacia digital - iniciag&o (10526) 1 17/fev/25 22/mar/25 | 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
148 840 Literacia digital - iniciag&o (10526) 1 15/jun/25 22/jun/25 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
149 624 Malformagdes e patologias em espécies aquicolas (3194) 1 18/fev/25 17/abr/25 50 15 750 Distéancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Aquacultura Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
150 624 Malformagdes e patologias em espécies aquicolas (3194) 1 8/jul/25 14/ago/25 | 50 15 750 Distancia Peniche Centro Peniche Aquacultura Formagéo Modular
151 521 Maquinas eletricas - caraterizag&o (6608 ) 1 6/out/25 31/out/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Eletricidade e energia Formag&o Modular
162 525 Manutencdo e reparagéo naval (4627) 1 1/set/25 29/nov/25 | 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Construgéo naval Formagéo Modular
de Lisboa
153 840 Meteorologia nautica (6504) 1 18/jan/25 14/fev/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
154 840 Meteorologia nautica (6504) 1 6/fev/25 25/fev/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular
155 840 Meteorologia nautica (6504) 1 17/fev/25 14/mar/25 | 25 12 300 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
156 840 Meteorologia nautica (6504) 1 8/mar/25 15/mar/25 | 25 12 300 Distancia Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
157 840 Meteorologia nautica (6504) 1 10/mar/25 | 28/mar/25 | 25 15 375 Distancia Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular
158 840 Meteorologia nautica (6504) 1 26/mai/25 | 30/mai/25 | 25 15 375 Distancia Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
159 840 Meteorologia nautica (6504) 1 2/set/25 18/set/25 25 15 375 Distéancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
160 840 Meteorologia nautica (6504) 1 1/out/25 21/out/25 25 16 400 Distancia Setlbal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
de Lisboa
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161 840 Meteorologia nautica (6504) 1 11/out/25 18/0out/25 25 12 300 Distancia Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
162 840 Meteorologia nautica (6504) 1 3/nov/25 5/dez/25 25 12 300 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
163 840 Meteorologia nautica (6504) 1 16/nov/25 12/dez/25 25 12 300 Distéancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
164 522 Montagem de quadros elétricos - ligagdes dos diferentes 1 7/jul/25 18/jul/25 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Eletricidade e energia Formagéo Modular
componentes (1259)
165 341 Movimentagéo de cargas com gruas 1 6/fev/25 29/mai/25 | 100 15 1.500 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
166 341 Movimentagéo de cargas com gruas 1 16/set/25 23/set/25 100 15 1.500 Presencial Olhao Algarve Olhao Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
67 341 Movimentag&o e operag&o de empilhadores (0420) 1 24/fev/25 | 21/mar/25 | 50 15 750 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
168 341 Movimentag&o e operag&o de empilhadores (0420) 1 1/abr/25 28/abr/25 50 15 750 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
169 582 Movimentagéo, manobra e operagéo de pontes rolantes 1 10/fev/25 7/mar/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
(UFCD 8389)
170 582 Movimentag&o, manobra e operagéo de pontes rolantes 1 15/set/25 8/out/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
(UFCD 8389)
7 840 Navegag&o astronémica (6510) 1 17/jun/25 31/jul/25 50 12 600 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
172 541 Nog¢des de HACCP (Hazard Analysis Critical and Control 1 28/set/25 20/out/25 | 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Industrias alimentares Formagéo Modular
Points) (1708)
173 541 Nogdes e normas da qualidade (1122) 1 23/jan/25 6/fev/25 25 15 375 Distéancia Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Formagéo Modular
174 624 Nutrigdo e administragdo de alimento as espécies 1 3/jun/25 23/jun/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Aquacultura Formagé&o Modular
aquicolas (3177)
175 840 Observador de radar (6514) 1 20/jan/25 10/fev/25 25 12 300 Misto Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
176 840 Observador de radar (6514) 1 2/abr/25 9/abr/25 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
de Lisboa
177 840 Observador de radar (6514) 1 12/mai/25 30/mai/25 | 25 12 300 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
178 840 Observador de radar (6514) 1 17/nov/25 21/nov/25 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
de Lisboa
179 840 Operagdes basicas em instalagdes elétricas (UFCD 6462) 1 3/nov/25 28/nov/25 | 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Eletricidade e energia Formagéo Modular
180 525 Operagdes de construgéo e reparagdo em embarcagdes 1 12/fev/25 13/nov/25 800 12 9.600 Presencial fihavo Centro flhavo Construgéo naval Formagé&o Modular
de madeira
181 525 Operagdes em embarcagdes de madeira 1 20/jan/25 31/out/25 350 12 4.200 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Construgédo naval Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
182 541 Organizagéo e gestdo da qualidade (1699) 1 1/mar/25 27/mar/25 | 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Formagéo Modular
183 521 Pneumdética (4637) 1 3/fev/25 12/fev/25 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
184 522 Prevencg&o e combate a incéndios (4798) 1 13/mar/25 | 16/mar/25 | 25 20 500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
185 522 Preveng&o e combate a incéndios (4798) 1 14/abr/25 28/abr/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
186 522 Preveng&o e combate a incéndios (4798) 1 24/nov/25 | 28/nov/25 | 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
187 840 Prevengédo e combate a incéndios em embarcagdes 1 13/nov/25 | 16/nov/25 | 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
(3153)
188 522 Primeiros socorros (3564) 1 13/jan/25 29/jan/25 25 12 300 Presencial {Ihavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
189 522 Primeiros socorros (3564) 1 10/mar/25 | 11/abr/25 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
190 522 Primeiros socorros (3564) 1 18/mar/25 | 31/mar/25 | 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
191 522 Primeiros socorros (3564) 1 20/mar/25 | 24/mar/25 | 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
192 522 Primeiros socorros (3564) 1 14/abr/25 23/abr/25 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
193 522 Primeiros socorros (3564) 1 17/abr/25 24/abr/25 25 12 300 Presencial Olhao Algarve Olhao Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
194 522 Primeiros socorros (3564) 1 5/mai/25 6/jun/25 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
195 522 Primeiros socorros (3564) 1 12/mai/25 16/mai/25 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
196 522 Primeiros socorros (3564) 1 19/mai/25 4/jun/25 25 12 300 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
197 522 Primeiros socorros (3564) 1 1/jun/25 27/jun/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
198 522 Primeiros socorros (3564) 1 3/jul/25 10/jul/25 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
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199 522 Primeiros socorros (3564) 1 8/set/25 25/set/25 25 15 375 Presencial {Ihavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
200 522 Primeiros socorros (3564) 1 16/set/25 9/out/25 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhao Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
201 522 Primeiros socorros (3564) 1 13/0ut/25 14/nov/25 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
202 522 Primeiros socorros (3564) 1 23/out/25 31/out/25 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portiméo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
203 522 Primeiros socorros (3564) 1 10/nov/25 | 14/nov/25 25 15 375 Presencial Rio Maior Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
204 840 Primeiros socorros bésicos a bordo (6459) 1 20/nov/25 | 24/nov/25 | 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
205 840 Primeiros socorros basicos a bordo (6459) 1 2/dez/25 9/dez/25 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
206 481 Processador de texto - funcionalidades avancadas (7055) 1 6/0ut/25 14/nov/25 | 25 12 300 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
207 840 Rastreabilidade e seguranca alimentar a bordo (3220) 1 11/fev/25 27/fev/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
208 840 Rastreabilidade e seguranga alimentar a bordo (3220) 1 10/jun/25 30/jun/25 | 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
209 840 Rastreabilidade e seguranga alimentar a bordo (3220) 1 23/jun/25 4/jul/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
210 525 Reparagdo de avarias e manutengdo de embarcagdes de 1 20/mai/25 | 17/jun/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Construgéo naval Formagéo Modular
PRFV (2398)
2n 522 Reparagdo e montagem de componentes em frigorificos, 1 20/jan/25 7/fev/25 50 12 600 Presencial Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Eletricidade e energia Formagéo Modular
congeladores e desumidificadores (1250) Vila do Conde Vila do Conde
212 522 Reparagdo e montagem de componentes em frigorificos, 1 3/fev/25 28/fev/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Eletricidade e energia Formagé&o Modular
congeladores e desumidificadores (1250)
213 840 Salde, higiene e segurancga no trabalho a bordo das 1 15/abr/25 22/abr/25 | 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
embarcagdes (6467)
214 840 Saude, higiene e seguranga no trabalho a bordo das 1 11/ago/25 22/ago/25 | 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
embarcagdes (6467)
215 840 Salde, higiene e segurancga no trabalho a bordo das 1 17/nov/25 26/nov/25 | 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
embarcagdes (6467)
216 840 Salde, higiene e segurancga no trabalho a bordo das 1 27/nov/25 | 14/dez/25 | 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
embarcacgdes (6467)
217 840 Seguranga maritima - técnicas pessoais de sobrevivéncia 1 13/jul/25 16/jul/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
(6458)
218 541 Seguranga, higiene e salde no laboratério (1698) 1 6/mai/25 22/mai/25 | 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Formag&o Modular
219 521 Serralharia mecanica 1 3/fev/25 17/abr/25 250 15 3.750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
220 840 Sistema HACCP (3297) 1 4/fev/25 20/fev/25 25 15 375 Distéancia Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Formagéo Modular
221 840 Sistema HACCP (3297) 1 10/mar/25 | 27/mar/25 | 25 14 350 Distancia Setlbal Area Metropolitana | Setubal Industrias alimentares Formag&o Modular
de Lisboa
222 840 Sistema HACCP (3297) 1 19/abr/25 20/mai/25 | 25 12 300 Distéancia Matosinhos Norte Matosinhos Industrias alimentares Formagéo Modular
223 840 Sistema HACCP (3297) 1 28/abr/25 30/mai/25 | 25 15 375 Distéancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Industrias alimentares Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
224 840 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 1 1/set/25 12/set/25 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
225 525 Técnicas de execucgdo de pecas (2403) 1 1/set/25 29/nov/25 | 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Construgéo naval Formagéo Modular
de Lisboa
226 621 Técnicas de socorrismo - principios bésicos (4478) 1 17/nov/25 21/nov/25 25 15 375 Presencial Rio Maior Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Subtotal por modalidade | 226 9.575 3.064 129.300
227 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 6/jan/25 28/fev/25 75 15 1.125 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
228 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 6/jan/25 4/abr/25 75 20 1.500 Presencial Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
229 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 6/jan/25 4/abr/25 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
230 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 6/jan/25 4/abr/25 75 20 1.5600 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
231 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 7/jan/25 4/fev/25 75 15 11256 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
de Lisboa
232 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 20/jan/25 4/abr/25 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
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233 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 1/mar/25 13/jun/25 75 20 1.500 Presencial Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
234 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 21/abr/25 25/jul/25 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
235 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 22/abr/25 17/jul/25 75 15 1.125 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
236 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 5/mai/25 30/jun/25 | 75 15 11256 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
237 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 6/mai/25 8/ago/25 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
238 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 19/mai/25 24/jul/25 75 18 1.350 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
239 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 2/jun/25 5/ago/25 75 20 1.500 Presencial fIhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
240 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 14/set/25 14/nov/25 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
241 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 15/set/25 12/dez/25 75 20 1.5600 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
242 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 15/set/25 12/dez/25 | 75 20 1.500 Presencial Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
243 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 20/out/25 | 28/nov/25 | 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
244 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 27/jan/25 27/mar/25 | 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
245 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 4/fev/25 7/mar/25 75 15 11256 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
de Lisboa
246 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 27/mar/25 | 27/mai/25 | 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
247 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 7/abr/25 6/jun/25 75 15 1.125 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
248 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 9/abr/25 12/jun/25 75 15 11256 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
249 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 27/mai/25 | 27/jul/25 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
250 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 16/jun/25 14/ago/25 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
251 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 14/jul/25 31/out/25 75 18 1.350 Presencial fIhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
252 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 24/jul/25 14/ago/25 75 15 1.125 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
de Lisboa
253 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 1/set/25 4/dez/25 75 20 1.500 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
254 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 8/set/25 1/dez/25 75 18 1.350 Presencial fIhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
255 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 12/set/25 12/nov/25 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
256 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 30/out/25 | 29/nov/25 | 75 15 1.125 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
257 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 6/fev/25 6/abr/25 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h)
258 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 24/fev/25 30/mai/25 | 75 6 1.200 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h)
259 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 10/mar/25 | 9/mai/25 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B (75h)
260 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 24/mar/25 | 30/jun/25 | 75 17 1.275 Presencial fIhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h)
261 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 29/mar/25 | 29/mai/25 | 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h)
262 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 2/abr/25 21/mai/25 75 15 1.125 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h)
263 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 6/mai/25 8/ago/25 75 20 1.500 Presencial Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h) Vila do Conde Vila do Conde
264 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 6/set/25 6/nov/25 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h)
265 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 15/set/25 12/dez/25 75 20 1.5600 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h) Vila do Conde Vila do Conde
266 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 5/fev/25 4/abr/25 75 15 11256 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B2
267 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 28/abr/25 30/jul/25 75 15 1.125 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B2
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268 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 4/set/25 10/dez/25 | 75 16 1.200 Presencial fIhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B2
Subtotal por modalidade | 42 3.150 743 55.725

269 Apanhador de algas 1 17/mar/25 | 24/mar/25 | 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Pescas Formacgéo Modular extra CN®Q

270 Apanhador de algas 1 13/0out/25 20/out/25 | 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Pescas Formagéo Modular extra CN®

27 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 13/jan/25 31/jan/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Pescas Formag&o Modular extra CN®

272 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 6/fev/25 15/fev/25 25 12 300 Presencial Olhao Algarve Olhao Pescas Formacgéo Modular extra CN®Q

273 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 17/fev/25 27/fev/25 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Pescas Formagéo Modular extra CN®

274 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 10/mar/25 | 16/mar/25 | 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Pescas Formag&o Modular extra CN®

275 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 10/mar/25 | 18/mar/25 | 25 12 300 Presencial Sesimbra Area Metropolitana | Sesimbra Pescas Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

276 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 10/mar/25 | 18/mar/25 | 25 12 300 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Pescas Formagéo Modular extra CN®

277 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 17/mar/25 | 4/mai/25 25 12 300 Presencial Setlbal Area Metropolitana | Setubal Pescas Formag&o Modular extra CNQ
de Lisboa

278 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 8/abr/25 21/abr/25 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Pescas Formagéo Modular extra CN®Q

279 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 9/abr/25 16/abr/25 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Pescas Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

280 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 14/abr/25 30/abr/25 | 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Pescas Formag&o Modular extra CN®

281 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 2/jun/25 7/jul/25 25 15 375 Presencial fIhavo Centro flhavo Pescas Formagéo Modular extra CN®Q

282 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 14/jul/25 25/jul/25 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Pescas Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

283 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 4/ago/25 14/ago/25 25 12 300 Presencial Sesimbra Area Metropolitana | Sesimbra Pescas Formag&o Modular extra CNQ
de Lisboa

284 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 4/ago/25 14/ago/25 25 12 300 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Pescas Formagéo Modular extra CN®Q

285 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 8/set/25 19/set/25 25 15 375 Misto Peniche Centro Peniche Pescas Formagéo Modular extra CN®

286 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 9/set/25 26/set/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Pescas Formag&o Modular extra CN®

287 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 10/set/25 16/set/25 25 10 250 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Pescas Formagéo Modular extra CN®

288 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 20/out/25 | 30/out/25 | 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Pescas Formagéo Modular extra CN®

289 Atividades maritimas e de recreio 1 5/mar/25 23/mai/25 | 81 12 972 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Nautica de recreio Formag&o Modular extra CN®

Vila do Conde Vila do Conde

290 Atividades maritimas e de recreio 1 6/abr/25 12/jun/25 147 10 1.470 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Nautica de recreio Formagéo Modular extra CN®

291 Atividades maritimas e de recreio 1 10/0ut/25 24/nov/25 | 147 10 1.470 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Nautica de recreio Formagéo Modular extra CN®

292 Atualizag&o em seguranca basica (STCW) 1 6/jan/25 8/jan/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®@

293 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 13/jan/25 17/jan/25 21 12 252 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

294 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 14/jan/25 16/jan/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®

295 Atualizag&o em seguranca basica (STCW) 1 4/fev/25 6/fev/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ

296 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 1/fev/25 13/fev/25 21 12 2562 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q

297 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 17/fev/25 19/fev/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®

298 Atualizag&o em seguranca basica (STCW) 1 24/fev/25 26/fev/25 21 12 252 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ

299 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 5/mar/25 7/mar/25 21 12 2562 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CNQ

300 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 18/mar/25 | 20/mar/25 | 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®

301 Atualizag&o em seguranca basica (STCW) 1 1/abr/25 4/abr/25 21 12 252 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa

302 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 10/abr/25 12/abr/25 21 12 2562 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®

303 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 2/mai/25 4/mai/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®

304 Atualizag&o em seguranca basica (STCW) 1 13/mai/25 | 15/mai/25 | 21 12 2562 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®

305 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 12/jun/25 14/jun/25 21 12 2562 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®

306 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 16/jun/25 18/jun/25 21 12 252 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
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307 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 23/jun/25 25/jun/25 | 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
308 Atualizag&o em seguranca basica (STCW) 1 23/jun/25 26/jun/25 21 12 252 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa
309 Atualizagdo em segurancga basica (STCW) 1 1/jul/25 4/jul/25 21 12 252 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®Q
de Lisboa
310 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 7/jul/25 9/jul/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
3n Atualizag&o em seguranca basica (STCW) 1 19/jul/25 21/jul/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
312 Atualizagdo em segurancga basica (STCW) 1 22/jul/25 24/jul/25 21 12 2562 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
313 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 6/ago/25 8/ago/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
314 Atualizag&o em seguranca basica (STCW) 1 9/set/25 11/set/25 21 12 252 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CNQ
315 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 14/set/25 16/set/25 21 12 2562 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
316 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 23/set/25 25/set/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
317 Atualizag&o em seguranca basica (STCW) 1 3/out/25 17/0ut/25 21 12 252 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CNQ
318 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 4/out/25 6/out/25 21 12 2562 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
319 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 10/dez/25 | 15/dez/25 | 21 12 252 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
320 Condugdo embarcagdes de salvamento 1 5/mai/25 16/mai/25 | 32 12 384 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa
321 Conservagéo e sustentabilidade do oceano 1 5/mai/25 3/jun/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
322 Conservagao e sustentabilidade do oceano 1 29/mai/25 | 20/jun/25 | 25 15 375 Distancia Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
323 Conservacgéo e sustentabilidade do oceano 1 3/nov/25 21/nov/25 25 12 300 Distancia Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
324 Conservagéo e sustentabilidade do oceano 1 2/dez/25 19/dez/25 | 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
325 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 20/jan/25 22/jan/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
326 Controlo de multid@es e seguranga para pessoal que 1 29/jan/25 5/fev/25 16 14 224 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) de Lisboa
327 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 15/fev/25 16/fev/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
328 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 23/mar/25 | 24/mar/25 | 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
329 Controlo de multid@es e seguranga para pessoal que 1 24/mar/25 | 28/mar/25 | 16 14 224 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CNQ
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) de Lisboa
330 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 2/abr/25 4/abr/25 16 12 192 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
331 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 8/abr/25 9/abr/25 16 12 192 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
332 Controlo de multid@es e seguranga para pessoal que 1 18/abr/25 19/abr/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
333 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 7/mai/25 8/mai/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
334 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 3/jun/25 6/jun/25 16 14 224 Distancia Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) de Lisboa
335 Controlo de multid@es e seguranga para pessoal que 1 16/jun/25 17/jun/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CNQ
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
336 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 23/jun/25 25/jun/25 16 12 192 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
337 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 15/jul/25 18/jul/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
338 Controlo de multid@es e seguranga para pessoal que 1 19/set/25 20/set/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
339 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 22/set/25 25/set/25 16 12 192 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
340 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 23/set/25 24/set/25 16 12 192 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®

presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
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341 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 5/nov/25 7/nov/25 16 10 160 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
342 Controlo de multid@es e seguranga para pessoal que 1 27/nov/25 | 3/dez/25 16 14 224 Distancia Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) de Lisboa
343 Curso de preparagéo para exame 1 6/mar/25 28/mar/25 | 75 12 900 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®Q
344 Curso de preparagédo para exame 1 1/abr/25 15/mai/25 | 75 12 900 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
345 Curso de preparagéo para exame 1 1/abr/25 15/mai/25 75 12 900 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®@
346 Curso de preparagéo para exame 1 1/abr/25 15/mai/25 75 12 900 Presencial Sesimbra Area Metropolitana | Sesimbra Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ
de Lisboa
347 Curso de preparagédo para exame 1 12/mai/25 | 7/jun/25 75 15 11256 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
348 Curso de preparagéo para exame 1 1/jul/25 6/ago/25 75 12 900 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa
349 Curso de preparagéo para exame 1 7/jul/25 27/jul/25 75 12 900 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ
350 Curso de preparagédo para exame 1 11/ago/25 17/set/25 75 12 900 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
351 Curso de preparagéo para exame 1 11/ago/25 17/set/25 75 12 900 Presencial Sesimbra Area Metropolitana | Sesimbra Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa
352 Curso de preparagéo para exame 1 11/ago/25 17/set/25 75 12 900 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
353 Curso de preparagédo para exame 1 1/set/25 25/set/25 75 12 900 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
354 Curso de preparagéo para exame 1 1/set/25 27/set/25 75 10 750 Presencial fIhavo Centro flhavo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
355 Curso de preparagéo para exame 1 2/set/25 27/set/25 75 10 750 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
Vila do Conde Vila do Conde
356 Curso de preparagédo para exame 1 29/set/25 4/nov/25 75 12 900 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
357 Curso de preparagéo para exame 1 1/out/25 28/out/25 75 12 900 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
358 Curso de preparagéo para exame 1 10/0ut/25 18/dez/25 75 12 900 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
de Lisboa
359 Curso de preparagédo para exame 1 5/nov/25 12/dez/25 | 75 12 900 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
360 Eletrotécnico 1 1/set/25 18/dez/25 | 400 15 6.000 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
361 Eletrotécnico 1 1/set/25 18/dez/25 400 12 4.800 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
362 Eletrotécnico 1 8/set/25 156/dez/25 | 400 15 6.000 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
363 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 23/jan/25 23/jan/25 9 10 20 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CN®
364 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 10/fev/25 1/fev/25 9 14 126 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
365 Exercicio de fungdes especificas de protegéo (STCW) 1 17/fev/25 17/fev/25 9 10 90 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
366 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 25/mar/25 | 25/mar/25 | 9 10 20 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®@
367 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 31/mar/25 | 1/abr/25 9 14 126 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
368 Exercicio de fungdes especificas de protegéo (STCW) 1 1/abr/25 1/abr/25 9 12 108 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
369 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 10/abr/25 10/abr/25 9 12 108 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
370 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 20/abr/256 | 20/abr/25 | 9 10 90 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
371 Exercicio de fungdes especificas de protegéo (STCW) 1 9/mai/25 9/mai/25 9 10 90 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
372 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 11/jun/25 12/jun/25 9 14 126 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
de Lisboa
373 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 18/jun/25 18/jun/25 9 10 90 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CNQ
374 Exercicio de fungdes especificas de protegéo (STCW) 1 14/jul/25 14/jul/25 9 12 108 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
375 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 19/jul/25 19/jul/25 9 10 920 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
376 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 21/set/25 21/set/25 9 10 90 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
377 Exercicio de fungdes especificas de protegéo (STCW) 1 25/set/25 25/set/25 9 12 108 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
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378 Exercicio de fungdes especificas de protegéo (STCW) 1 6/0ut/25 6/0ut/25 9 12 108 Distancia Nazaré Centro Nazaré Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
379 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 4/dez/25 5/dez/25 9 14 126 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa
380 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 13/jan/25 25/fev/25 91 12 1.092 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®Q
de Lisboa
381 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 20/jan/25 7/fev/25 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
382 Formag&o combinada para maritimos estrangeiros 1 6/mar/25 6/abr/25 91 12 1.092 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
383 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 17/mar/25 | 4/abr/25 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
384 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 1/abr/25 29/abr/25 | 91 12 1.092 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
385 Formag&o combinada para maritimos estrangeiros 1 7/mai/25 7/jun/25 91 12 1.092 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
386 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 14/jul/25 31/jul/25 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
387 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 18/jul/25 18/ago/25 | 91 12 1.092 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
388 Formag&o combinada para maritimos estrangeiros 1 14/set/25 14/out/25 91 12 1.092 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
389 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 13/0out/25 31/out/25 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
390 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 3/nov/25 15/dez/25 | 91 12 1.092 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
391 Maquinista pratico de 29 classe 1 12/jan/25 30/mar/25 | 257 12 3.084 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
392 Maquinista pratico de 2¢ classe 1 13/jan/25 28/mar/25 | 257 12 3.084 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
Vila do Conde Vila do Conde
393 Maquinista pratico de 27 classe 1 12/mai/25 23/set/25 257 12 3.084 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
394 Maquinista pratico de 29 classe 1 15/set/25 28/out/25 257 12 3.084 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
395 Maquinista pratico de 3° classe 1 27/jan/25 30/mai/25 | 362 12 4.344 Presencial fIhavo Centro flhavo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
396 Maquinista pratico de 3 classe 1 13/fev/25 30/mai/25 | 362 12 4.344 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
397 Maquinista pratico de 3° classe 1 17/fev/25 6/jun/25 362 15 5.430 Presencial Portiméo Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
398 Maquinista pratico de 3° classe 1 24/mar/25 | 1/ago/25 362 14 5.068 Presencial Setdbal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
de Lisboa
399 Maquinista pratico de 3 classe 1 5/abr/25 16/jun/25 362 15 5.430 Presencial Olhzo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
400 Maquinista pratico de 3° classe 1 2/mai/25 29/jul/25 362 12 4.344 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
401 Maquinista pratico de 3° classe 1 2/ago/25 15/nov/25 362 12 4.344 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
402 Maquinista pratico de 3 classe 1 8/set/25 19/dez/25 | 362 15 5.430 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
403 Maquinista pratico de 3° classe 1 8/set/25 19/dez/25 362 6 5.792 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
de Lisboa
404 Maquinista pratico de 3° classe 1 8/set/25 18/dez/25 280 12 3.360 Misto Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
405 Marinheiro 1 6/jan/25 21/abr/25 300 15 4.500 Presencial Torreira Centro {Ihavo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
406 Marinheiro 1 9/jan/25 17/abr/25 300 15 4.500 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
407 Marinheiro 1 13/jan/25 9/abr/25 300 15 4.500 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
408 Marinheiro 1 27/jan/25 16/mai/25 | 300 15 4.500 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
409 Marinheiro 1 3/fev/25 30/abr/25 | 300 15 4.500 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
410 Marinheiro 1 3/fev/25 19/mai/25 | 300 15 4.500 Presencial Torreira Centro flhavo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
amn Marinheiro 1 10/fev/25 11/abr/25 300 15 4.500 Presencial Praia de Pedrogédo Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
412 Marinheiro 1 10/fev/25 6/jun/25 300 16 4.800 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa
413 Marinheiro 1 20/fev/25 20/mai/25 | 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
44 Marinheiro 1 20/fev/25 | 20/mai/25 | 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
415 Marinheiro 1 13/mar/25 | 20/jun/25 300 15 4.500 Presencial Altura Algarve Olhao Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
416 Marinheiro 1 20/mar/25 | 20/jun/25 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
47 Marinheiro 1 20/mar/25 | 20/jun/25 | 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
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418 Marinheiro 1 24/mar/25 | 25/jul/25 300 14 4.200 Presencial Sesimbra Area Metropolitana | Sesimbra Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
419 Marinheiro 1 1/abr/25 30/jun/25 300 15 4.500 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
420 Marinheiro 1 1/abr/25 2/jul/25 300 12 3.600 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formacgéo Modular extra CN®Q
Vila do Conde Vila do Conde
421 Marinheiro 1 15/abr/25 1/ago/25 300 14 4.200 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
422 Marinheiro 1 17/abr/25 17/jul/25 300 15 4.500 Presencial Quarteira Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®@
423 Marinheiro 1 17/abr/25 17/jul/25 300 15 4.500 Presencial Olhao Algarve Olhao Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ
424 Marinheiro 1 20/abr/25 | 20/jul/25 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
425 Marinheiro 1 20/abr/25 | 20/jul/25 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
426 Marinheiro 1 21/abr/25 22/jul/25 300 15 4.500 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
427 Marinheiro 1 21/abr/25 29/ago/25 | 300 14 4.200 Misto Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
428 Marinheiro 1 5/mai/25 31/jul/25 300 15 4.500 Presencial Valenga Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
429 Marinheiro 1 8/mai/25 7/ago/25 300 15 4.500 Presencial Olhao Algarve Olhao Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
430 Marinheiro 1 20/mai/25 | 20/ago/25 | 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
431 Marinheiro 1 21/mai/25 21/ago/25 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
432 Marinheiro 1 26/mai/25 | 31/jul/25 300 15 4.500 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
433 Marinheiro 1 11/jun/25 8/set/25 300 15 4.500 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
434 Marinheiro 1 1/set/25 21/nov/25 300 15 4.500 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
435 Marinheiro 1 4/set/25 4/dez/25 300 15 4.500 Presencial Monte Gordo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
436 Marinheiro 1 4/set/25 4/dez/25 300 15 4.500 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formacgéo Modular extra CN®
437 Marinheiro 1 8/set/25 22/dez/25 | 300 15 4.500 Presencial fihavo Centro flhavo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
438 Marinheiro 1 15/set/25 28/nov/25 | 300 15 4.500 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
439 Marinheiro 1 15/set/25 12/dez/25 | 300 12 3.600 Misto Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
Vila do Conde Vila do Conde
440 Marinheiro 1 15/set/25 18/dez/25 | 300 16 4.800 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
de Lisboa
a4 Marinheiro 1 15/set/25 18/dez/25 | 264 14 3.696 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®
de Lisboa
442 Marinheiro 1 1/out/25 13/dez/25 | 300 15 4.500 Presencial Santa Luzia Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
443 Marinheiro 1 6/0ut/25 12/dez/25 192 15 2.880 Presencial Portimao Algarve Portimé&o Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
444 Marinheiro 1 6/0ut/25 12/dez/25 192 15 2.880 Presencial Portiméao Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
445 Marinheiro praticante 1 9/jan/25 17/abr/25 44 15 660 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
446 Marinheiro praticante 1 20/jan/25 30/jan/25 44 15 660 Presencial Praia da Vieira Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
447 Marinheiro praticante 1 3/fev/25 19/fev/25 44 14 616 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
448 Marinheiro praticante 1 6/fev/25 29/mai/25 | 44 15 660 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
449 Marinheiro praticante 1 6/fev/25 29/mai/25 | 44 15 660 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
450 Marinheiro praticante 1 10/fev/25 26/fev/25 44 15 660 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
451 Marinheiro praticante 1 17/fev/25 27/fev/25 44 15 660 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
452 Marinheiro praticante 1 17/fev/25 25/mar/25 | 44 15 660 Presencial fihavo Centro flhavo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
453 Marinheiro praticante 1 20/fev/25 10/mar/25 | 44 12 528 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
454 Marinheiro praticante 1 10/mar/25 | 20/mar/25 | 44 15 660 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
455 Marinheiro praticante 1 13/mar/25 | 20/jun/25 44 15 660 Presencial Olhdo Algarve Olhao Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
456 Marinheiro praticante 1 17/mar/25 | 31/mar/25 | 44 14 616 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
457 Marinheiro praticante 1 24/mar/25 | 9/abr/25 44 14 616 Presencial Sesimbra ﬁref' l\getropolitana Sesimbra Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
e Lisboa
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458 Marinheiro praticante 1 12/mai/25 22/mai/25 | 44 14 616 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

459 Marinheiro praticante 1 19/mai/25 | 29/mai/25 | 44 15 660 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

460 Marinheiro praticante 1 11/jun/25 27/jun/25 44 12 528 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®Q

Vila do Conde Vila do Conde

461 Marinheiro praticante 1 20/jun/25 20/set/25 44 12 528 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®

462 Marinheiro praticante 1 21/jun/25 21/set/25 44 12 528 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

463 Marinheiro praticante 1 9/set/25 19/set/25 44 15 660 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q

464 Marinheiro praticante 1 10/set/25 22/set/25 44 14 616 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

465 Marinheiro praticante 1 29/set/25 16/0ut/25 44 14 616 Presencial Sesimbra Area Metropolitana | Sesimbra Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
de Lisboa

466 Marinheiro praticante 1 6/out/25 10/nov/25 | 44 15 660 Presencial fihavo Centro flhavo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ

467 Marinheiro praticante 1 10/0ut/25 28/out/25 | 44 14 616 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

468 Marinheiro praticante 1 3/nov/25 9/dez/25 44 15 660 Presencial fihavo Centro flhavo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

469 Marinheiro praticante 1 10/nov/25 | 12/dez/25 44 15 660 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q

470 Marinheiro maquinista 1 3/jan/25 24/jun/25 540 15 8.100 Presencial fIhavo Centro {lhavo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®

a7 Marinheiro maquinista 1 6/jan/25 29/mai/25 | 540 12 6.480 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

472 Marinheiro maquinista 1 13/jan/25 16/mai/25 540 15 8.100 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q

473 Marinheiro maquinista 1 20/jan/25 12/jun/25 540 12 6.480 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®

474 Marinheiro maquinista 1 3/fev/25 30/mai/25 | 540 15 8.100 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ

475 Marinheiro maquinista 1 6/fev/25 15/ago/25 540 15 8.100 Presencial Olhao Algarve Olhao Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®

476 Marinheiro maquinista 1 17/fev/25 31/jul/25 540 12 6.480 Presencial Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®

Vila do Conde Vila do Conde

477 Marinheiro maquinista 1 3/abr/25 15/set/25 540 12 6.480 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

478 Marinheiro maquinista 1 7/abr/25 29/ago/25 | 540 15 8.100 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®

479 Mestre local 1 13/jan/25 4/abr/25 285 15 4.275 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®

480 Mestre local 1 3/fev/25 16/mai/25 | 285 15 4.275 Presencial Portimao Algarve Portimé&o Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

481 Mestre local 1 3/fev/25 26/mar/25 | 285 12 3.420 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q

482 Mestre local 1 6/fev/25 29/mai/25 | 285 15 4.275 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®

483 Mestre local 1 13/mar/25 | 20/jun/25 285 15 4.275 Presencial Monte Gordo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ

484 Mestre local 1 20/mar/25 | 14/jun/25 285 12 3.420 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®

485 Mestre local 1 17/abr/25 17/jul/25 285 15 4.275 Presencial Quarteira Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®

486 Mestre local 1 12/mai/25 5/ago/25 285 15 4.275 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

487 Mestre local 1 19/mai/25 27/ago/25 | 285 12 3.420 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

488 Mestre local 1 19/mai/25 | 27/ago/25 | 285 12 3.420 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

489 Mestre local 1 2/jun/25 14/set/25 285 12 3.420 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
de Lisboa

490 Mestre local 1 2/jun/25 14/set/25 285 12 3.420 Presencial Setdbal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ
de Lisboa

491 Mestre local 1 1/set/25 18/dez/25 | 285 12 3.420 Misto Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®

492 Mestre local 1 18/set/25 6/dez/25 285 15 4.275 Presencial fihavo Centro flhavo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

493 Mestre local 1 1/out/25 13/dez/25 | 285 15 4.275 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®

494 Mestre local 1 6/0ut/25 12/dez/25 | 285 15 4.275 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®

495 Mestre local 1 27/out/25 12/dez/25 132 15 1.980 Presencial Portimao Algarve Portimé&o Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ

496 Mestre local 1 27/out/25 12/dez/25 132 15 1.980 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
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497 Nadador-Salvador 1 1/abr/25 2/mai/25 150 22 3.300 Presencial Ourém Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
498 Nadador-Salvador 1 1/abr/25 16/mai/25 150 22 3.300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formag&o Modular extra CN®
499 Nadador-Salvador 1 5/mai/25 6/jun/25 150 22 3.300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formacgéo Modular extra CN®Q
500 Nadador-Salvador 1 9/jun/25 M/jul/25 150 22 3.300 Presencial Leiria Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
501 Observagéo de cetaceos 1 5/fev/25 12/fev/25 25 12 300 Misto Olhdo Algarve Olhdo Maritimo-turistica Formag&o Modular extra CN®@
502 Observagéo de cetaceos 1 17/mar/25 | 27/mar/25 | 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portiméo Maritimo-turistica Formacgéo Modular extra CN®Q
503 Observagédo de cetdceos 1 17/mar/25 | 25/mar/256 | 25 12 300 Misto Olhdo Algarve Olhdo Maritimo-turistica Formagéo Modular extra CN®
504 Observagéo de cetaceos 1 14/abr/25 26/abr/25 | 25 12 300 Misto Olhdo Algarve Olhdo Maritimo-turistica Formag&o Modular extra CNQ
505 Observagéo de cetaceos 1 23/abr/25 | 8/mai/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Maritimo-turistica Formagéo Modular extra CNQ
506 Observagéo de cetdceos 1 15/set/25 24/set/25 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portiméo Maritimo-turistica Formagéo Modular extra CN®
507 Observagéo de cetaceos 1 16/set/25 23/set/25 25 12 300 Misto Olhdo Algarve Olhdo Maritimo-turistica Formag&o Modular extra CN®
508 Observagéo de cetaceos 1 6/out/25 20/out/25 | 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Maritimo-turistica Formagéo Modular extra CN®
509 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 6/mar/25 27/mai/256 | 18 12 216 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
510 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 14/mar/25 | 23/mar/25 | 18 12 216 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
Vila do Conde Vila do Conde
51 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 15/mar/25 | 24/mar/25 | 18 12 216 Presencial Olhao Algarve Olhao Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
512 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 15/mar/25 | 24/mar/25 | 18 12 216 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
513 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 24/mar/25 | 28/mar/25 | 18 12 216 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
514 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 6/abr/25 16/abr/25 18 12 216 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
515 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 21/abr/25 29/abr/25 | 18 12 216 Distancia Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
516 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 14/jun/25 21/jun/25 18 12 216 Presencial Monte Gordo Algarve Olhao Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®@
517 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 17/set/25 19/set/25 18 12 216 Presencial Olhao Algarve Olhao Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
518 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 18/set/25 28/set/25 18 12 216 Distéancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
519 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 10/nov/25 | 14/nov/25 18 12 216 Distancia Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
de Lisboa
520 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 17/nov/25 25/nov/25 | 18 12 216 Distéancia Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
521 Pack STCW cruzeiros 1 5/mai/25 21/mai/25 | 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
522 Piloto de ROV 1 1/mar/25 14/mar/25 | 25 8 200 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formag&o Modular extra CN®
523 Piloto de ROV 1 21/abr/25 30/abr/25 | 25 8 200 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®Q
524 Piloto de ROV 1 5/mai/25 9/mai/25 25 8 200 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
525 Piloto de ROV 1 20/set/25 30/set/25 25 8 200 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formag&o Modular extra CN®
526 SBV/DAE 1 7/mar/25 7/mar/25 7 5 35 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®Q
527 SBV/DAE 1 8/mai/25 8/mai/25 7 6 42 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
528 SBV/DAE 1 4/jun/25 4/jun/25 7 6 42 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formag&o Modular extra CNQ
529 SBV/DAE 1 7/jun/25 7/jun/25 7 6 42 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CNQ
530 SBV/DAE 1 11/out/25 1/out/25 7 6 42 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
531 SBV/DAE 1 27/nov/25 | 27/nov/25 | 7 6 42 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Transversal - Economia Azul Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa
532 SBV/DAE 1 6/dez/25 6/dez/25 7 6 42 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
Vila do Conde Vila do Conde
533 SBV/DAE 1 10/dez/25 | 10/dez/25 | 7 7 49 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
534 SBV 1 3/nov/25 3/nov/25 4 6 24 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Transversal - Economia Azul Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa
535 Seguranga basica (STCW) | 1 15/jan/25 30/jan/25 66 12 792 Presencial Olhao Algarve Olhao Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
536 Seguranga basica (STCW) | 1 18/jan/25 9/fev/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
537 Seguranga basica (STCW) | 1 18/fev/25 9/mar/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
538 Seguranga basica (STCW) | 1 3/mar/25 18/mar/25 | 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
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539 Seguranga basica (STCW) | 1 5/mar/25 21/mar/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

540 Seguranga basica (STCW) | 1 10/mar/25 | 28/mar/25 | 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CN®

541 Seguranga basica (STCW) | 1 18/mar/25 | 9/abr/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®Q

542 Seguranga basica (STCW) | 1 19/mar/25 | 28/mar/25 | 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®

543 Seguranga basica (STCW) | 1 18/abr/25 9/mai/25 66 12 792 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®

544 Seguranga basica (STCW) | 1 5/mai/25 30/mai/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CN®Q
de Lisboa

545 Seguranga basica (STCW) | 1 18/mai/25 | 9/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®

546 Seguranga basica (STCW) | 1 18/jun/25 9/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CNQ

547 Seguranga basica (STCW) | 1 30/jun/25 16/jul/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
de Lisboa

548 Seguranga basica (STCW) | 1 18/jul/25 9/ago/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®

549 Seguranga basica (STCW) | 1 18/set/25 9/out/25 66 12 792 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ

550 Seguranga basica (STCW) | 1 22/set/25 3/out/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q

551 Seguranga basica (STCW) | 1 22/set/25 7/out/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

552 Seguranga basica (STCW) | 1 1/out/25 10/0ut/25 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®

5563 Seguranga basica (STCW) | 1 10/nov/25 | 26/nov/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
de Lisboa

554 Seguranga basica (STCW) | 1 2/dez/25 19/dez/25 | 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

555 Seguranga basica (STCW) Il 1 2/jan/25 29/jan/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
de Lisboa

556 Seguranga basica (STCW) Il 1 10/jan/25 4/fev/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CNQ
de Lisboa

557 Seguranga basica (STCW) Il 1 13/jan/25 1/fev/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®
de Lisboa

558 Seguranga basica (STCW) Il 1 13/jan/25 7/fev/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa

559 Seguranga basica (STCW) Il 1 3/fev/25 21/fev/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q

560 Seguranga basica (STCW) Il 1 17/fev/25 14/mar/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

561 Seguranga basica (STCW) Il 1 20/fev/25 20/mar/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa

562 Seguranga basica (STCW) Il 1 24/fev/25 20/mar/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

563 Seguranga basica (STCW) Il 1 27/fev/25 13/mar/26 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®

564 Seguranga basica (STCW) Il 1 5/mar/25 20/mar/25 | 66 15 990 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CN®

565 Seguranga basica (STCW) Il 1 10/mar/25 | 29/mar/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®

566 Seguranga basica (STCW) Il 1 24/mar/25 | 11/abr/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®

567 Seguranga basica (STCW) Il 1 7/abr/25 29/abr/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
de Lisboa

568 Seguranga basica (STCW) Il 1 14/abr/25 6/mai/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q

569 Seguranga basica (STCW) Il 1 14/abr/25 9/mai/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa

570 Seguranga basica (STCW) Il 1 17/abr/25 3/mai/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CNQ

571 Seguranga basica (STCW) Il 1 18/abr/25 4/mai/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CNQ

572 Seguranga basica (STCW) Il 1 21/abr/25 8/mai/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®

573 Seguranga basica (STCW) Il 1 23/abr/25 | 16/mai/25 | 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®

574 Seguranga basica (STCW) Il 1 30/abr/25 | 14/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
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575 Seguranga basica (STCW) Il 1 6/mai/25 30/mai/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
576 Seguranga basica (STCW) Il 1 17/mai/25 30/mai/25 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CN®
577 Seguranga basica (STCW) Il 1 20/mai/25 | 14/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®Q
578 Seguranga basica (STCW) Il 1 20/mai/25 | 14/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
579 Seguranga basica (STCW) Il 1 20/mai/25 | 13/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
580 Seguranga basica (STCW) Il 1 22/mai/25 | 6/jun/25 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CN®Q
581 Seguranga basica (STCW) Il 1 26/mai/25 | 24/jun/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
582 Seguranga basica (STCW) Il 1 29/mai/25 | 20/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CNQ
583 Seguranga basica (STCW) Il 1 29/mai/25 | 15/jun/25 66 15 990 Presencial Olhao Algarve Olhao Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
584 Seguranga basica (STCW) Il 1 29/mai/25 | 12/jun/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
585 Seguranga basica (STCW) Il 1 1/jun/25 20/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CNQ
586 Seguranga basica (STCW) Il 1 1/jun/25 20/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
587 Seguranga basica (STCW) Il 1 2/jun/25 24/jun/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
588 Seguranga basica (STCW) Il 1 7/jun/25 22/jun/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhao Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
589 Seguranga basica (STCW) Il 1 12/jun/25 30/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
590 Seguranga basica (STCW) Il 1 16/jun/25 1/jul/25 66 6 1.056 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
591 Seguranga basica (STCW) Il 1 17/jun/25 3/jul/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
592 Seguranga basica (STCW) Il 1 20/jun/25 5/jul/25 66 15 990 Presencial Olhao Algarve Olhao Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
593 Seguranga basica (STCW) Il 1 20/jun/25 | 4/jul/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®
594 Seguranga basica (STCW) Il 1 20/jun/25 18/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CNQ
595 Seguranga basica (STCW) Il 1 20/jun/25 18/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
596 Seguranga basica (STCW) Il 1 25/jun/25 14/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
597 Seguranga basica (STCW) Il 1 26/jun/25 14/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CNQ
598 Seguranga basica (STCW) Il 1 28/jun/25 14/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
599 Seguranga basica (STCW) Il 1 3/jul/25 18/jul/25 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
600 Seguranga basica (STCW) Il 1 3/jul/25 20/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CN®
601 Seguranga basica (STCW) Il 1 17/jul/25 3/ago/25 66 15 990 Presencial Olhao Algarve Olhao Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
602 Seguranga basica (STCW) Il 1 17/jul/25 3/ago/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
603 Seguranga basica (STCW) Il 1 18/jul/25 7/ago/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
604 Seguranga basica (STCW) Il 1 20/jul/25 14/ago/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
605 Seguranga basica (STCW) Il 1 28/jul/25 29/ago/25 | 66 6 1.056 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
606 Seguranga basica (STCW) Il 1 29/jul/25 18/ago/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
607 Seguranga basica (STCW) Il 1 31/jul/25 13/ago/25 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CNQ
608 Seguranga basica (STCW) Il 1 31/jul/25 14/ago/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
609 Seguranga basica (STCW) Il 1 1/ago/25 16/ag0/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
610 Seguranga basica (STCW) Il 1 4/ago/25 22/ago/25 | 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
611 Seguranga basica (STCW) Il 1 5/ago/25 29/ago/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
612 Seguranga basica (STCW) Il 1 7/ago/25 21/ago/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhao Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
613 Seguranga basica (STCW) Il 1 20/ago/25 | 16/set/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
614 Seguranga basica (STCW) Il 1 21/ago/25 | 30/set/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
615 Seguranga basica (STCW) Il 1 1/set/25 20/set/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CNQ
616 Seguranga basica (STCW) Il 1 1/set/25 26/set/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®

de Lisboa
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N° curso | formagdo | Designagdo curso Saida profissional N° agdes | Nivel | Data inicio | Data fim Horas | formandos | formag&o® do percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
617 Seguranga basica (STCW) Il 1 15/set/25 3/out/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
618 Seguranga basica (STCW) Il 1 20/set/25 14/0out/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
619 Seguranga basica (STCW) Il 1 21/set/25 16/0ut/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CN®Q
620 Seguranga basica (STCW) Il 1 22/set/25 10/0out/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
621 Seguranga basica (STCW) Il 1 28/set/25 22/out/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®@
de Lisboa
622 Seguranga basica (STCW) Il 1 10/0ut/25 30/out/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CN®Q
623 Seguranga basica (STCW) Il 1 21/out/25 12/dez/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
624 Seguranga basica (STCW) Il 1 29/out/25 | 26/nov/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa
625 Seguranga basica (STCW) Il 1 11/nov/25 30/nov/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
626 Seguranga basica (STCW) Il 1 156/nov/25 | 4/dez/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
627 Seguranga basica (STCW) Il 1 24/nov/25 | 11/dez/25 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CNQ
628 Seguranga basica (STCW) Il 1 2/dez/25 19/dez/25 | 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
629 Seguranga basica (STCW) Il 1 3/dez/25 20/dez/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
630 Seguranga basica (STCW) Il 1 3/dez/25 19/dez/25 | 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
631 Seguranga basica (STCW) Il 1 4/dez/25 18/dez/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
632 Seguranga basica (STCW) Il 1 4/dez/25 18/dez/25 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
633 Seguranga basica (STCW) Il 1 10/dez/25 | 22/dez/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
634 Seguranga basica (STCW) Il 1 10/dez/25 | 22/dez/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
635 Seguranga basica (STCW) Il 1 12/dez/25 | 29/dez/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
636 Seguranga basica (STCW) Il 1 13/dez/25 | 18/dez/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CN®@
637 Seguranga basica (STCW) Il 1 13/dez/25 | 30/dez/25 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
638 Seguranga basica (STCW) Il 1 13/dez/25 | 28/dez/25 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
639 Seguranga basica (STCW) Il 1 13/dez/25 | 28/dez/25 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengdo STCW Formag&o Modular extra CNQ
640 Técnicas basicas de natagéo 1 2/jan/25 29/jan/25 25 12 300 Presencial Olhao Algarve Olhao Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
641 Técnicas basicas de natagdo 1 4/jan/25 25/jan/25 25 14 350 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
642 Técnicas basicas de natagéo 1 6/jan/25 22/jan/25 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
643 Técnicas basicas de natagéo 1 27/jan/25 25/fev/25 25 15 375 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
644 Técnicas basicas de natagdo 1 3/fev/25 14/mar/25 | 25 6 150 Presencial fIhavo Centro {Ihavo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
645 Técnicas basicas de natagéo 1 3/fev/25 15/mar/25 | 25 16 400 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa
646 Técnicas basicas de natagéo 1 4/fev/25 23/fev/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
647 Técnicas basicas de natagdo 1 10/fev/25 22/mar/25 | 25 14 350 Presencial Sesimbra Area Metropolitana | Sesimbra Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
648 Técnicas basicas de natagéo 1 18/fev/25 17/mar/25 | 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formag&o Modular extra CNQ
Vila do Conde Vila do Conde
649 Técnicas basicas de natagéo 1 1/mar/25 28/mai/25 | 25 15 375 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ
650 Técnicas basicas de natagdo 1 3/mar/25 3/abr/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
651 Técnicas basicas de natagédo 1 3/mar/25 16/abr/25 25 12 300 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
652 Técnicas basicas de natagéo 1 1/mar/25 21/mar/25 | 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
653 Técnicas basicas de natagdo 1 1/abr/25 5/abr/25 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
654 Técnicas basicas de natagédo 1 10/abr/25 17/abr/25 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
655 Técnicas basicas de natagéo 1 15/abr/25 31/mai/25 | 25 14 350 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
656 Técnicas basicas de natagdo 1 21/abr/25 28/abr/25 | 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
657 Técnicas basicas de natagéo 1 28/abr/25 | 20/mai/25 | 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formag&o Modular extra CN®

Vila do Conde

Vila do Conde
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Area N° Volume Duragéo total .
N° curso | formagdo | Designagdo curso Saida profissional N° agdes | Nivel | Data inicio | Data fim Horas | formandos | formag&o® do percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
658 Técnicas basicas de natagdo 1 5/mai/25 12/mai/25 | 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
659 Técnicas basicas de natagéo 1 10/mai/25 | 14/jul/25 25 14 350 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
de Lisboa
660 Técnicas basicas de natagéo 1 23/jun/25 27/jun/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®Q
661 Técnicas basicas de natagdo 1 24/jul/25 31/jul/25 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
662 Técnicas basicas de natagéo 1 27/jul/25 9/ago/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
663 Técnicas basicas de natagéo 1 11/ago/25 16/ago/25 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®Q
664 Técnicas basicas de natagdo 1 18/ago/25 | 27/set/25 25 14 350 Presencial Sesimbra Area Metropolitana | Sesimbra Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
de Lisboa
665 Técnicas basicas de natagéo 1 25/ag0/25 | 13/set/25 25 16 400 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
de Lisboa
666 Técnicas basicas de natagéo 1 6/set/25 18/0out/25 25 14 350 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
de Lisboa
667 Técnicas basicas de natagdo 1 22/set/25 21/out/25 25 10 250 Presencial fIhavo Centro {Ihavo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
668 Técnicas basicas de natagéo 1 1/out/25 28/out/25 | 25 16 400 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®@
de Lisboa
669 Técnicas basicas de natagéo 1 20/0ut/25 | 24/0ut/26 | 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
670 Técnicas basicas de natagdo 1 2/dez/25 6/dez/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
671 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 18/jan/25 30/jan/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
672 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 20/jan/25 28/jan/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
673 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 26/jan/25 4/fev/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
674 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 4/fev/25 8/fev/25 10 12 120 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formag&o Modular extra CNQ
Vila do Conde Vila do Conde
675 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 24/fev/25 26/fev/25 10 8 80 Distancia Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
676 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 3/mar/25 10/mar/25 | 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
677 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 6/mar/25 14/mar/25 | 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
678 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 25/mar/25 | 4/abr/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
679 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 22/abr/25 | 30/abr/25 | 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
680 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 28/abr/25 | 29/abr/25 | 10 15 150 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
681 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 29/abr/25 | 10/mai/25 | 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
682 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 7/mai/25 14/mai/26 | 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
683 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 26/mai/25 | 30/mai/25 | 10 12 120 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
684 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 29/mai/25 | 8/jun/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
685 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 3/jun/25 12/jun/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
686 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 28/jun/25 7/jul/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
687 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 1/jul/25 12/jul/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
688 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 27/jul/25 9/ago/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
689 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 14/set/25 25/set/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
690 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 6/0ut/25 11/out/25 10 12 120 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CNQ
Vila do Conde Vila do Conde
691 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 3/nov/25 7/nov/25 10 12 120 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
Vila do Conde Vila do Conde
692 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 16/dez/25 | 18/dez/25 10 12 120 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
Subtotal por modalidade | 424 41.802 | 5.451 568.171
693 Formagao pedagégica continua do formador a distancia 1 15/fev/25 30/mar/25 | 60 12 720 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo de Formadores Formagéo de Formadores
(e-Formador)
694 Formagéo pedagésgica continua do formador a distancia 1 18/mai/25 30/jun/25 60 12 720 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo de Formadores Formagé&o de Formadores
(e-Formador)
695 E:ormagﬁo pe)dagégica continua do formador a distancia 1 12/fev/25 8/abr/25 60 15 900 Distancia Peniche Centro Peniche Formagéo de Formadores Formagéo de Formadores
e-Formador,
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Area N° Volume Duragéo total .
N° curso | formagdo | Designagdo curso Saida profissional N° agdes | Nivel | Data inicio | Data fim Horas | formandos | formag&o® do percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
696 Formagao pedagégica inicial de formadores 1 27/jan/25 28/fev/25 90 12 1.080 Misto Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Formagéo de Formadores Formagéo de Formadores
de Lisboa
Subtotal por modalidade | 4 270 51 3.420
697 624 Técnico/a de aquacultura Técnico/a de 1 4 5/fev/24 5/abr/24 476 18 8.568 3.950 Presencial Nazaré Centro Nazaré Aquacultura Aprendizagem
aquacultura
698 840 Técnico/a de servigos maritimos Técnico/a de servigos 1 4 24/nov/25 | 12/dez/25 | 91 18 1.638 3.975 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Marinhagem e mestranga Aprendizagem
marftimos de Lisboa
699 840 Técnico/a de servigos maritimos Técnico/a de servigos 1 4 2/out/25 18/dez/25 | 360 20 7.200 3.975 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Aprendizagem
maritimos
700 840 Técnico/a de servigos maritimos Técnico/a de servigos 1 4 24/nov/25 | 12/dez/25 91 15 1.365 3.975 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Aprendizagem
maritimos
Subtotal por modalidade | 4 1.018 Al 18.771
701 840 Técnico/a especialista em gestdo da produgédo aquicola Técnico/a especialista 1 4 15/set/25 31/dez/25 476 18 8.568 1.475 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Aquacultura Aprendizagem +
em gestdo da produgéo
aquicola
702 840 Técnico/a especialista em gestdo da produgédo aquicola Técnico/a especialista 1 4 15/set/25 31/dez/25 476 18 8.568 1.475 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Aquacultura Aprendizagem +
em gestédo da produgéo
aquicola
Subtotal por modalidade | 2 952 36 17136
703 541 Técnico/a de controlo de qualidade alimentar Técnico/a de controlo 1 4 1/abr/25 31/dez/25 1.176 18 21.168 1.895 Presencial Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Educagéo e Formagéo de Adultos
de qualidade alimentar
704 812 Técnico/a de turismo ambiental e rural Técnico/a de turismo 1 4 1/jun/25 18/dez/25 | 790 20 15.800 1.496 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Turismo Educagéo e Formagéo de Adultos
ambiental e rural
Subtotal por modalidade | 2 1.966 38 36.968
705 Acéo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
706 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Prestagéo de servigos
Vila do Conde Vila do Conde
707 Acdo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos
708 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
709 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
710 Acdo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos
m Acéo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
712 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
73 Acdo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos
4 Acéo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
715 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
716 Acdo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial fIhavo Centro {Ihavo Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos
n7 Acéo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
718 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos
719 Acdo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos
720 Acéo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Lisboa Area Metropolitana | Lisboa Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
de Lisboa
721 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Sesimbra Area Metropolitana | Sesimbra Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
de Lisboa
722 Acdo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial Setubal Area Metropolitana | Setubal Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos
de Lisboa
723 Acéo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Portimao Algarve Portimé&o Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
724 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
Subtotal por modalidade | 20 500 200 5.000
Total T 3.138 164 50.686
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c. Quadro sintese por modalidade e regido

Lisboa
Norte Centro e Vale do Tejo Alentejo Algarve Total

Aprendizagem Formandos 20 18 8 15 7

VF 7.200 8.568 1.638 1.365 18.771
Aprendizagem + Formandos 18 18 36

VF 8.568 8.568 17.136
Educagéo e formagéo de Formandos 58 34 92
adultos

VF 40.400 33.664 74.064
Formagéo Modular Formandos 1.182 1.284 308 26 276 3.076
Certificada

VF 53.250 54.620 10.950 1.000 13.200 133.020
Portugués lingua de Formandos 375 308 45 15 743
acolhimento

VF 28.125 23.100 3.375 1125 55.725
Formagé&o de Formadores Formandos 24 15 12 51

VF 1.440 900 1.080 3.420
Formagéo Modular extra Formandos 1.681 1.574 1.202 n2 980 5.549
CNQ®

VF 153.5645 186.198 99.588 16.704 122.006 578.041
Prestagédo de servigos Formandos 1o 40 30 20 200

VF 2.750 1.000 750 500 5.000

Formandos 3.468

\ 295.278

3.291

316.618

1.615

117.381

1.201

137.071

9.818

885.177

forvvnar
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d. Previsdo de agdes a iniciar nos Polos em 2025

Viana do Castelo

Area N° Volume Duragéo total .
N° curso | formagdo | Designagéo curso Saida profissional N° agdes | Nivel | Data inicio | Data fim Horas | formandos | formagéo® do percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
2 521 CAD - modelagao tridimensional (6607) 1 13/0out/25 11/nov/25 50 14 700 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Construgéo naval Formagéo Modular
3 521 CAD inventor 1 20/jan/25 | 27/mar/25 | 125 14 1.750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Construgéo naval Formagéo Modular
4 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 7/jan/25 7/fev/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
5 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 10/mar/25 | 9/abr/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
6 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 6/jan/25 17/jan/25 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
7 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 17/fev/25 28/fev/25 25 15 375 Presencial Valenga Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
8 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 14/abr/25 29/abr/25 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
descarga (6213)
9 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 22/set/25 3/out/25 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
10 521 Construgdes metalomecanicas - maquinag&o - (6604) 1 7/abr/25 23/abr/25 | 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
n 521 Construgdes metalomecanicas - maquinag&o - (6604) 1 8/set/25 23/set/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
12 521 Curso de soldadura - processo SER 1 13/jan/25 7/abr/25 125 15 1.875 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
13 521 Curso de soldadura - processo SER 1 24/mar/25 | 16/mai/25 | 125 15 1.875 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
14 521 Curso de soldadura - processo SER 1 6/0ut/25 28/nov/25 | 125 15 1.875 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
15 521 Formagéo em CAD 1 1/abr/25 18/jul/25 200 14 2.800 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Construgéo naval Formagé&o Modular
6 815 Informética - folha de célculo e base de dados (3776) 1 2/jun/25 18/jun/25 25 15 375 Distancia Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
17 341 Lingua inglesa - atendimento (0354) 1 6/jan/25 29/jan/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
18 521 Maquinas eletricas - caraterizag&o (6608 ) 1 6/out/25 31/out/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Eletricidade e energia Formagéo Modular
19 Marinheiro 1 3/fev/25 30/abr/26 | 300 15 4.500 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
20 Marinheiro 1 5/mai/25 31/jul/25 300 15 4.500 Presencial Valenga Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
21 Marinheiro maquinista 1 3/fev/25 30/mai/256 | 540 15 8.100 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
22 582 Movimentag&o, manobra e operagéo de pontes rolantes 1 10/fev/25 7/mar/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
(UFCD 8389)
23 582 Movimentag&o, manobra e operag&o de pontes rolantes 1 15/set/25 8/out/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
(UFCD 8389)
24 840 Operagdes basicas em instalagdes elétricas (UFCD 6462) 1 3/nov/25 28/nov/25 | 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Eletricidade e energia Formagéo Modular
25 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 24/mar/25 | 28/mar/25 | 18 12 216 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CNQ
26 521 Pneumética (4637) 1 3/fev/25 12/fev/25 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
27 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 2/abr/25 21/mai/25 75 15 11256 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h)
28 522 Primeiros socorros (3564) 1 14/abr/25 23/abr/25 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
29 525 Reparagédo de avarias e manutengdo de embarcagdes de 1 20/mai/25 | 17/jun/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Construgéo naval Formagé&o Modular
PRFV (2398)
30 522 Reparagdo e montagem de componentes em frigorificos, 1 3/fev/25 28/fev/25 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Eletricidade e energia Formagéo Modular
congeladores e desumidificadores (1250)
31 SBV/DAE 1 1/out/25 11/out/25 7 6 42 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
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32 521 Serralharia mecanica 1 3/fev/25 17/abr/25 250 15 3.750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular

33 Técnicas basicas de natagéo 1 6/jan/25 22/jan/25 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®@

34 Técnicas basicas de natagéo 1 1/mar/25 21/mar/25 | 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ

35 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 28/abr/25 | 29/abr/25 | 10 15 150 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CNQ
Total do Polo | 35 3.050 | 505 45.133

Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2025 ‘ 724

% Polo face ao total do FOR-MAR | 4,83%

9.654

5,23%

834.491

5,41%
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d. Previsdo de agdes a iniciar nos Polos em 2025
Pévoa de Varzim/Vila do Conde

Area N° Volume Duragéo total .
N° curso | formagdo | Designagéo curso Saida profissional N° agdes | Nivel | Data inicio | Data fim Horas | formandos | formagéo® do percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
Vila do Conde Vila do Conde
2 840 Ambiente, seguranga, higiene e sadde no trabalho (0349) 1 17/jan/25 20/fev/25 | 25 12 300 Presencial Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
3 840 Ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho (0349) 1 17/mar/25 | 17/abr/25 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
4 840 Ambiente, seguranca, higiene e salde no trabalho (0349) 1 7/abr/25 16/mai/25 25 12 300 Distéancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
5 541 Atendimento - técnicas de comunicag&o (0704) 1 18/mar/25 | 18/abr/25 25 15 375 Distéancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
6 Atividades maritimas e de recreio 1 5/mar/25 23/mai/25 | 81 12 972 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Nautica de recreio Formag&o Modular extra CNQ
Vila do Conde Vila do Conde
7 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 18/fev/25 27/mar/25 | 50 12 600 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do Vila do Conde Vila do Conde
trabalho
8 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 28/abr/25 | 13/jun/25 50 12 600 Presencial Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do Vila do Conde Vila do Conde
trabalho
9 840 Condug&o e manobra de equipamentos de carga e 1 10/fev/25 21/fev/25 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
descarga (6213) Vila do Conde Vila do Conde
10 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 10/mar/25 | 22/mar/25 | 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213) Vila do Conde Vila do Conde
n 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 10/nov/25 | 21/nov/25 25 12 300 Presencial Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213) Vila do Conde Vila do Conde
12 Curso de preparagéo para exame 1 2/set/25 27/set/25 75 10 750 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
Vila do Conde Vila do Conde
13 481 Folha de célculo - funcionalidades avangadas (0757) 1 5/mai/25 14/jun/25 25 12 300 Distéancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
14 624 "Gestdo da produgdo, comercializagdo e marketing dos 1 7/0ut/25 28/nov/25 | 50 15 750 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Aquacultura Formagéo Modular
produtos aquicolas Vila do Conde Vila do Conde
(3180)"
15 341 Gestdo de correio eletrénico e pesquisa de informagédo 1 17/nov/25 19/dez/25 | 25 12 300 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
na Web (0693) Vila do Conde Vila do Conde
16 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 1 21/jan/25 13/fev/25 25 15 375 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Industrias alimentares Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
17 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 1 1/mar/25 4/abr/25 25 15 375 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Industrias alimentares Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
18 815 Informética - folha de célculo e base de dados (3776) 1 10/mar/25 | 17/abr/25 25 12 300 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
19 341 Lingua inglesa - atendimento (0354) 1 4/fev/25 4/abr/25 50 15 750 Distéancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
20 341 Lingua inglesa - atendimento (0354) 1 5/mai/25 8/jul/25 50 15 750 Distancia Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
21 840 Literacia digital - iniciag&o (10526) 1 17/fev/25 22/mar/25 | 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
22 624 Malformagdes e patologias em espécies aquicolas (3194) 1 18/fev/25 17/abr/25 50 15 750 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Aquacultura Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
23 Maquinista pratico de 27 classe 1 13/jan/25 28/mar/25 | 257 12 3.084 Presencial Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
Vila do Conde Vila do Conde
24 Marinheiro 1 1/abr/25 2/jul/25 300 12 3.600 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formag&o Modular extra CN®@
Vila do Conde Vila do Conde
25 Marinheiro 1 15/set/25 12/dez/25 | 300 12 3.600 Misto Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
Vila do Conde Vila do Conde
26 Marinheiro maquinista 1 17/fev/25 31/jul/25 540 12 6.480 Presencial Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®

Vila do Conde

Vila do Conde
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27 Marinheiro praticante 1 11/jun/25 27/jun/25 44 12 528 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
Vila do Conde Vila do Conde
28 840 Meteorologia nautica (6504) 1 17/fev/25 14/mar/25 | 25 12 300 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
29 840 Meteorologia nautica (6504) 1 3/nov/25 5/dez/25 25 12 300 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
30 525 Operagdes em embarcagdes de madeira 1 20/jan/25 31/out/25 350 12 4.200 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Construgédo naval Formagé&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
31 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 14/mar/25 | 23/mar/25 | 18 12 216 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®Q
Vila do Conde Vila do Conde
32 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 6/jan/25 4/abr/25 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
33 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 6/jan/25 4/abr/25 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
34 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 6/jan/25 4/abr/25 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
35 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 1/mar/25 13/jun/25 75 20 1.500 Presencial Pdvoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
36 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 21/abr/25 25/jul/25 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
37 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 6/mai/25 8/ago/25 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
38 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 15/set/25 12/dez/25 | 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
39 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 15/set/25 12/dez/25 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
Vila do Conde Vila do Conde
40 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 6/mai/25 8/ago/25 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h) Vila do Conde Vila do Conde
4 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 15/set/25 12/dez/25 | 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h) Vila do Conde Vila do Conde
42 522 Primeiros socorros (3564) 1 10/mar/25 | 11/abr/25 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
43 522 Primeiros socorros (3564) 1 5/mai/25 6/jun/25 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
44 522 Primeiros socorros (3564) 1 13/0ut/25 14/nov/25 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Vila do Conde Vila do Conde
45 481 Processador de texto - funcionalidades avangadas (7055) 1 6/0ut/25 14/nov/25 | 25 12 300 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
46 522 Reparagdo e montagem de componentes em frigorificos, 1 20/jan/25 7/fev/25 50 12 600 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Eletricidade e energia Formagéo Modular
congeladores e desumidificadores (1250) Vila do Conde Vila do Conde
47 SBV/DAE 1 6/dez/25 6/dez/25 7 6 42 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
Vila do Conde Vila do Conde
48 840 Sistema HACCP (3297) 1 28/abr/25 30/mai/25 | 256 15 375 Distancia Pévoa de Varzim/ Norte Pdvoa de Varzim/ Industrias alimentares Formagé&o Modular
Vila do Conde Vila do Conde
49 Técnicas basicas de natagéo 1 18/fev/25 17/mar/25 | 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CNQ
Vila do Conde Vila do Conde
50 Técnicas béasicas de natagéo 1 28/abr/25 | 20/mai/25 | 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CNQ
Vila do Conde Vila do Conde
51 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 4/fev/25 8/fev/25 10 12 120 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formag&o Modular extra CNQ
Vila do Conde Vila do Conde
52 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 6/0ut/25 11/0out/25 10 12 120 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formag&o Modular extra CNQ
Vila do Conde Vila do Conde
53 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 3/nov/25 7/nov/25 10 12 120 Presencial Pévoa de Varzim/ Norte Pévoa de Varzim/ | Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CNQ
Vila do Conde Vila do Conde
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d. Previsdo de agdes a iniciar nos Polos em 2025

Matosinhos
Area N° Volume Duragéo total i
N° curso | formagdo | Designagéo curso Saida profissional N° agdes Nivel Data inicio | Data fim Horas formandos | formag&o(® do percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
2 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos
3 Agéo de prestagéo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestag&o de servigos
4 Acdo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
5 Acdo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagéo de servigos
6 Acdo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos
7 Acéo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
8 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
9 Acéo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
10 840 Ambiente, seguranca, higiene e satde no trabalho (0349) 1 14/mai/25 9/jun/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
n Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 10/mar/25 | 16/mar/25 | 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Pescas Formacg&o Modular extra CNQ
12 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 10/set/25 16/set/25 25 10 250 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Pescas Formagéo Modular extra CNQ
13 Atividades maritimas e de recreio 1 6/abr/25 12/jun/25 147 10 1.470 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Nautica de recreio Formagéo Modular extra CN®Q
14 Atividades maritimas e de recreio 1 10/0ut/25 24/nov/25 | 147 10 1.470 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Nautica de recreio Formacgéo Modular extra CN®Q
15 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 6/jan/25 8/jan/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®
6 Atualizago em segurancga basica (STCW) 1 14/jan/25 16/jan/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
17 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 4/fev/25 6/fev/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CNQ
18 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 17/fev/25 19/fev/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®
19 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 5/mar/25 7/mar/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
20 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 18/mar/25 | 20/mar/25 | 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
21 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 10/abr/25 12/abr/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
22 Atualizag&o em seguranca basica (STCW) 1 2/mai/25 4/mai/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
23 Atualizag&o em seguranca basica (STCW) 1 13/mai/25 | 15/mai/25 | 21 12 2562 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
24 Atualizag&o em seguranca basica (STCW) 1 12/jun/25 14/jun/25 21 12 262 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
25 Atualizag&o em seguranca basica (STCW) 1 23/jun/25 25/jun/25 21 12 262 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CNQ
26 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 7/jul/25 9/jul/25 21 12 2562 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
27 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 19/jul/25 21/jul/25 21 12 2562 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
28 Atualizago em seguranca basica (STCW) 1 6/ago/25 8/ago/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
29 Atualizago em seguranca basica (STCW) 1 14/set/25 16/set/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
30 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 23/set/25 25/set/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
31 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 4/0ut/25 6/0ut/25 21 12 252 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
32 541 Codigo de boas préaticas de higiene do manipulador do 1 2/fev/25 1/mar/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Industrias alimentares Formagéo Modular
pescado (1731)
33 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 20/jun/25 20/jul/25 50 12 600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
34 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 14/set/25 25/set/25 50 12 600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressbes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
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35 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 14/fev/25 27/fev/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
descarga (6213)
36 840 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 6/abr/25 18/jun/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
37 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 8/jul/25 20/jul/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
38 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 13/set/25 26/set/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
descarga (6213)
39 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 10/dez/25 | 24/dez/25 | 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
40 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 20/jan/25 22/jan/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagdo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
41 Controlo de multid@es e seguranca para pessoal que 15/fev/25 16/fev/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®@
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
42 Controlo de multidGes e seguranga para pessoal que 23/mar/25 | 24/mar/25 | 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®Q
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
43 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 18/abr/25 19/abr/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
44 Controlo de multid@es e seguranga para pessoal que 7/mai/25 8/mai/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
45 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 16/jun/25 17/jun/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CNQ
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
46 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 15/jul/25 18/jul/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
47 Controlo de multid@es e seguranca para pessoal que 19/set/25 20/set/25 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
48 Curso de preparagéo para exame 7/jul/25 27/jul/25 75 12 900 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
49 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 23/jan/25 23/jan/25 9 10 90 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
50 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 17/fev/25 17/fev/25 9 10 90 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
51 Exercicio de fung8es especificas de protegso (STCW) 25/mar/25 | 25/mar/25 | 9 10 90 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
52 Exercicio de fungdes especificas de protegéo (STCW) 20/abr/25 | 20/abr/25 | 9 10 90 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CN®
53 Exercicio de fungdes especificas de protegéo (STCW) 9/mai/25 9/mai/25 9 10 90 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CN®
54 Exercicio de fungdes especificas de protegéo (STCW) 18/jun/25 18/jun/25 9 10 90 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
55 Exercicio de fungdes especificas de protegéo (STCW) 19/jul/25 19/jul/25 9 10 90 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
56 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 21/set/25 21/set/25 9 10 20 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
57 840 Familiarizag&o em navios ro-ro de passageiros e controlo 18/mar/25 | 20/mar/25 | 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
de multiddes (6492)
58 840 Familiarizagé@o em navios ro-ro de passageiros e controlo 26/mar/25 | 28/mar/25 | 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
de multiddes (6492)
59 481 Folha de célculo - funcionalidades avangadas (0757) 7/abr/25 29/abr/25 25 12 300 Distéancia Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
60 341 Folha de célculo (0778) 12/mar/25 | 30/mar/25 | 50 12 600 Distéancia Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
61 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 6/mar/25 6/abr/25 91 12 1.092 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
62 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 7/mai/25 7/jun/25 91 12 1.092 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
63 Formag&o combinada para maritimos estrangeiros 18/jul/25 18/ago/25 91 12 1.092 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
64 Formag&o combinada para maritimos estrangeiros 14/set/25 14/0ut/25 91 12 1.092 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
65 Formagéo pedagésgica continua do formador a distancia 15/fev/25 30/mar/25 | 60 12 720 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo de Formadores Formagé&o de Formadores
(e-Formador)
66 Formagéo pedagésgica continua do formador a distancia 18/mai/25 30/jun/25 60 12 720 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo de Formadores Formagéo de Formadores
(e-Formador)
67 840 Gestdo ambiental a bordo (6468) 18/jan/25 14/fev/25 25 12 300 Distéancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
68 840 Gestdo da embarcagéo (6505) 16/fev/25 7/mar/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
69 840 GMDSS Al e A2 (3225) 13/set/25 20/set/25 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
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70 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 2/jun/25 24/jun/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Industrias alimentares Formagé&o Modular
vl 541 Higiene e seguranga alimentar e sistema HACCP (Hazard 5/set/25 26/set/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Industrias alimentares Formag&o Modular
Analysis Critical Control Points) (2659)

72 815 Informética - folha de célculo e base de dados (3776) 2/jul/25 30/jul/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

73 an Lideranga, gestdo e motivagéo de equipas (9761) 6/nov/25 29/nov/25 | 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

74 541 Lingua espanhola - informag&o turistica da regigo - 8222 7/abr/25 7/mai/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Turismo Formagéo Modular

75 81 Lingua inglesa - informag#o turistica da regido (8218) 6/mar/25 2/abr/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Turismo Formagéo Modular

76 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 12/jan/25 2/fev/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular

77 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 14/nov/25 | 5/dez/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular

78 Maquinista pratico de 2° classe 12/jan/25 30/mar/25 | 257 12 3.084 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
79 Maquinista préatico de 3° classe 13/fev/25 30/mai/25 | 362 12 4.344 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
80 Maquinista pratico de 3° classe 2/ago/25 15/nov/25 362 12 4.344 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
81 Marinheiro 20/fev/25 20/mai/25 | 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
82 Marinheiro 20/fev/25 20/mai/25 | 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
83 Marinheiro 20/mar/25 | 20/jun/25 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formacgé&o Modular extra CNQ
84 Marinheiro 20/mar/25 | 20/jun/25 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
85 Marinheiro 20/abr/25 | 20/jul/25 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
86 Marinheiro 20/abr/25 | 20/jul/25 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
87 Marinheiro 20/mai/25 | 20/ago/25 | 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®Q
88 Marinheiro 21/mai/25 | 21/ago/25 | 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
89 Marinheiro maquinista 6/jan/25 29/mai/25 | 540 12 6.480 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
90 Marinheiro maquinista 20/jan/25 12/jun/25 540 12 6.480 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
91 Marinheiro maquinista 3/abr/25 15/set/25 540 12 6.480 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
92 Marinheiro praticante 20/fev/25 10/mar/25 | 44 12 528 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
93 Marinheiro praticante 20/jun/25 20/set/25 44 12 528 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
94 Marinheiro praticante 21/jun/25 21/set/25 44 12 528 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®@
95 Mestre local 20/mar/25 | 14/jun/25 285 12 3.420 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CNQ
96 840 Meteorologia nautica (6504) 18/jan/25 14/fev/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular

97 840 Meteorologia nautica (6504) 16/nov/25 12/dez/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular

98 840 Navegag#o astronémica (6510) 17/jun/25 31/jul/25 50 12 600 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular

99 541 Nogdes de HACCP (Hazard Analysis Critical and Control 28/set/25 20/out/25 | 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Industrias alimentares Formagéo Modular

Points) (1708)

100 840 Observador de radar (6514) 12/mai/25 | 30/mai/25 | 25 12 300 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular

101 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 6/abr/25 16/abr/25 18 12 216 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
102 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 18/set/25 28/set/25 18 12 216 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
103 Piloto de ROV 20/set/25 30/set/25 25 8 200 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formag&o Modular extra CN®@
104 Portugués lingua de acolhimento - Al 14/set/25 14/nov/25 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
105 Portugués lingua de acolhimento - A2 27/jan/25 27/mar/25 | 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
106 Portugués lingua de acolhimento - A2 27/mar/25 | 27/mai/25 | 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
107 Portugués lingua de acolhimento - A2 27/mai/25 | 27/jul/25 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
108 Portugués lingua de acolhimento - A2 12/set/25 12/nov/25 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
109 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 6/fev/25 6/abr/25 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento

independente - B1 (75h)
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110 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 29/mar/25 | 29/mai/25 | 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h)
m Portugués lingua de acolhimento - utilizador 6/set/25 6/nov/25 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h)
12 522 Preveng&o e combate a incéndios (4798) 13/mar/25 | 16/mar/25 | 25 20 500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
n3 840 (F;eg/;ngéo e combate a incéndios em embarcagdes 13/nov/25 | 16/nov/25 | 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
14 522 Primeiros socorros (3564) 20/mar/25 | 24/mar/25 | 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
15 840 Primeiros socorros bésicos a bordo (6459) 20/nov/25 | 24/nov/25 | 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular
116 840 Rastreabilidade e seguranga alimentar a bordo (3220) 10/jun/25 30/jun/25 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
n7z 840 Salde, higiene e segurancga no trabalho a bordo das 27/nov/25 | 14/dez/25 | 25 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
embarcagdes (6467)
18 SBV/DAE 7/mar/25 7/mar/25 7 5 35 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
19 Seguranga basica (STCW) | 18/jan/25 9/fev/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CN®
120 Seguranga basica (STCW) | 18/fev/25 9/mar/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
121 Seguranga basica (STCW) | 18/mar/25 | 9/abr/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
122 Seguranga basica (STCW) | 18/abr/25 9/mai/25 66 12 792 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
123 Seguranga basica (STCW) | 18/mai/25 | 9/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
124 Seguranga basica (STCW) | 18/jun/25 9/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
125 Seguranca basica (STCW) | 18/jul/25 9/ago/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
126 Seguranga basica (STCW) | 18/set/25 9/out/25 66 12 792 Misto Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formacg&o Modular extra CNQ
127 Seguranca basica (STCW) Il 10/mar/25 | 29/mar/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
128 Seguranga basica (STCW) Il 21/abr/25 8/mai/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
129 Seguranga basica (STCW) Il 30/abr/25 | 14/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
130 Seguranga basica (STCW) Il 20/mai/25 | 14/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
131 Seguranga basica (STCW) Il 20/mai/25 | 14/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
132 Seguranga basica (STCW) Il 20/mai/256 | 13/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
133 Seguranga basica (STCW) Il 29/mai/25 | 20/jun/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
134 Seguranga basica (STCW) Il 1/jun/25 20/jun/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
135 Seguranga basica (STCW) Il 1/jun/25 20/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
136 Seguranga basica (STCW) Il 12/jun/25 30/jun/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
137 Seguranga basica (STCW) Il 20/jun/25 18/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
138 Seguranca basica (STCW) Il 20/jun/25 18/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formacg&o Modular extra CNQ
139 Seguranca basica (STCW) Il 25/jun/25 14/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CNQ
140 Seguranca basica (STCW) Il 26/jun/25 14/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CNQ
141 Seguranga basica (STCW) Il 28/jun/25 14/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
142 Seguranga basica (STCW) Il 3/jul/25 20/jul/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®
143 Seguranga basica (STCW) Il 20/jul/25 14/ago/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CN®
144 Seguranga basica (STCW) Il 31/jul/25 14/ago/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
145 Seguranga basica (STCW) Il 1/ago/25 16/ago/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
146 Seguranga basica (STCW) Il 20/ago/25 | 16/set/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
147 Seguranga basica (STCW) Il 21/ago/25 | 30/set/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
148 Seguranga basica (STCW) Il 15/set/25 3/out/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
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149 Seguranga basica (STCW) Il 1 20/set/25 14/0out/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
150 Seguranga basica (STCW) Il 1 21/set/25 16/0ut/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®@
151 Seguranga basica (STCW) Il 1 10/0ut/25 30/out/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
162 Seguranca basica (STCW) Il 1 21/out/25 12/dez/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formacg&o Modular extra CNQ
163 Seguranga basica (STCW) Il 1 11/nov/25 30/nov/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CNQ
154 Seguranga basica (STCW) Il 1 15/nov/25 | 4/dez/25 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
155 Seguranga basica (STCW) Il 1 3/dez/25 20/dez/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
156 Seguranga basica (STCW) Il 1 10/dez/25 | 22/dez/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®
157 Seguranga basica (STCW) Il 1 10/dez/25 | 22/dez/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengdo STCW Formagéo Modular extra CNQ
158 Seguranga basica (STCW) Il 1 12/dez/25 | 29/dez/25 | 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
159 840 (ng;er;nga maritima - técnicas pessoais de sobrevivéncia 1 13/jul/25 16/jul/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
160 840 Sistema HACCP (3297) 1 19/abr/25 20/mai/25 | 256 12 300 Distancia Matosinhos Norte Matosinhos Industrias alimentares Formagé&o Modular
161 Técnicas basicas de natagédo 1 4/fev/25 23/fev/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
162 Técnicas basicas de natagéo 1 3/mar/25 3/abr/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formacgé&o Modular extra CNQ
163 Técnicas basicas de natagéo 1 27/jul/25 9/ago/25 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
164 840 Técnico/a de servigos maritimos Técnico/a de servigos 1 2/out/25 18/dez/25 | 360 20 7.200 3.975 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Aprendizagem

maritimos
165 812 Técnico/a de turismo ambiental e rural Técnico/a de turismo 1 1/jun/25 18/dez/25 | 790 20 15.800 1.496 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Turismo Educagéo e Formag&o de Adultos

ambiental e rural
166 840 Técnico/a especialista em gestdo da produgédo aquicola Técnico/a especialista 1 15/set/25 31/dez/25 476 18 8.568 1.475 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Aquacultura Aprendizagem +

em gestdo da produgéo

aquicola
167 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 18/jan/25 30/jan/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
168 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 20/jan/25 28/jan/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
169 Utilizagdo das plataformas Capitania Online e BMar 1 26/jan/25 4/fev/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
170 Utilizagdo das plataformas Capitania Online e BMar 1 3/mar/25 10/mar/25 | 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
7 Utilizagdo das plataformas Capitania Online e BMar 1 6/mar/25 14/mar/25 | 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
172 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 25/mar/25 | 4/abr/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
173 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 22/abr/25 | 30/abr/25 | 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
174 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 29/abr/25 | 10/mai/25 | 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
175 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 7/mai/25 14/mai/25 | 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®@
176 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 29/mai/25 | 8/jun/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
177 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 3/jun/25 12/jun/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CNQ
178 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 28/jun/25 7/jul/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
179 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 1/jul/25 12/jul/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
180 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 27/jul/25 9/ago/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
181 Utilizag&o das plataformas Capitania Online e BMar 1 14/set/25 25/set/25 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®

Total do Polo | 181 13.287 | 2.195 174.763

Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2025 | 724

59.233 | 9.654

834.491

Plano de atividades ®0®%9
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d. Previsdo de agdes a iniciar nos Polos em 2025

ilhavo
Area N° Volume Duragéo total .
N° curso | formagdo | Designagéo curso Saida profissional N° agdes Nivel Data inicio | Data fim Horas formandos | formag&o(® do percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial fihavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
2 840 Ambiente, seguranga, higiene e salde no trabalho (0349) 1 17/mar/25 | 3/abr/25 25 12 300 Presencial {Ihavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
3 840 Ambiente, seguranga, higiene e saiide no trabalho (0349) 1 10/nov/25 | 18/nov/25 25 12 300 Presencial {Ihavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
4 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 2/jun/25 7/jul/25 25 15 375 Presencial fIhavo Centro {lhavo Pescas Formagéo Modular extra CN®
5 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 17/mar/25 | 16/mai/25 | 50 10 500 Presencial fIhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressoes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
6 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 10/set/25 11/out/25 50 10 500 Presencial iIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
7 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 9/jan/25 23/jan/25 25 15 375 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
8 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 10/mar/25 | 25/mar/25 | 25 12 300 Presencial fIhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
9 840 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 1 17/set/25 1/out/25 25 14 350 Presencial iIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
descarga (6213)
10 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 4/nov/25 19/nov/25 25 15 375 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
n Curso de preparagédo para exame 1 1/set/25 27/set/25 75 10 750 Presencial fIhavo Centro {lhavo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
12 522 Domética - projeto integrado de comunicagdes (6092) 1 17/mar/25 | 16/abr/25 25 12 300 Misto fIhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
13 522 Domética - projeto integrado de comunicagdes (6092) 1 14/0ut/25 14/nov/25 | 25 14 350 Misto fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
4 341 Ergonomia e movimentag&o manual de cargas (8986) 1 5/mai/25 27/mai/25 | 25 12 300 Presencial fihavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
15 840 Gestdo ambiental a bordo (6468) 1 22/set/25 21/out/25 25 14 350 Distancia fIhavo Centro flhavo Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
6 840 Gestdo ambiental a bordo (6468) 1 10/nov/25 | 11/dez/25 25 14 350 Distancia fIhavo Centro flhavo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular
17 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 1 8/set/25 6/0out/25 25 12 300 Presencial iihavo Centro flhavo Industrias alimentares Formagé&o Modular
18 541 Implementaco e avaliagéo do sistema HACCP (1728) 1 8/out/25 9/dez/25 50 12 600 Presencial fIhavo Centro ilhavo Industrias alimentares Formagéo Modular
19 522 InstalagGes elétricas coletivas e recebendo publico - 1 21/abr/25 22/mai/25 | 25 15 375 Misto fIhavo Centro ilhavo Eletricidade e energia Formagéo Modular
implementag&o de um projeto ( 6080)
20 522 Instalagdes elétricas coletivas e recebendo publico - 1 18/set/25 21/out/25 25 14 350 Misto fihavo Centro {Ihavo Eletricidade e energia Formagéo Modular
implementag&o de um projeto ( 6080)
21 541 Lingua inglesa - vendas (0371) 1 14/abr/25 22/mai/25 | 50 15 750 Presencial iIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
22 541 Lingua inglesa - vendas (0371) 1 22/set/25 30/out/25 | 50 12 600 Presencial iIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
23 Maquinista pratico de 3° classe 1 27/jan/25 30/mai/25 | 362 12 4.344 Presencial iihavo Centro ilhavo Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CNQ
24 Marinheiro 1 6/jan/25 21/abr/25 300 15 4.500 Presencial Torreira Centro ilhavo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
25 Marinheiro 1 3/fev/25 19/mai/25 | 300 15 4.500 Presencial Torreira Centro ilhavo Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CNQ
26 Marinheiro 1 8/set/25 22/dez/25 | 300 15 4.500 Presencial fihavo Centro flhavo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
27 Marinheiro maquinista 1 3/jan/25 24/jun/25 540 15 8.100 Presencial fIhavo Centro llhavo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
28 Marinheiro praticante 1 17/fev/25 25/mar/25 | 44 15 660 Presencial fIhavo Centro {Ihavo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
29 Marinheiro praticante 1 6/0out/25 10/nov/25 | 44 15 660 Presencial fIhavo Centro {Ihavo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
30 Marinheiro praticante 1 3/nov/25 9/dez/25 44 15 660 Presencial fIhavo Centro {Ihavo Marinhagem e mestranga Formacgéo Modular extra CN®
31 Mestre local 1 18/set/25 6/dez/25 285 15 4.275 Presencial fihavo Centro {Ihavo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
32 525 Operagoes de construgéo e reparagdo em embarcagdes 1 12/fev/25 13/nov/25 800 12 9.600 Presencial fihavo Centro {lhavo Construgéo naval Formagé&o Modular

de madeira

forvvnar
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33 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 19/mai/25 24/jul/25 75 18 1.350 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento

34 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 2/jun/25 5/ago/25 75 20 1.500 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento

35 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 14/jul/25 31/out/25 75 18 1.350 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento

36 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 1/set/25 4/dez/25 75 20 1.500 Presencial iIhavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento

37 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 8/set/25 11/dez/25 75 18 1.350 Presencial ilhavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento

38 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 24/fev/25 30/mai/25 | 75 6 1.200 Presencial fihavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h)

39 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 24/mar/25 | 30/jun/25 | 75 17 1.275 Presencial {Ihavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h)

40 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 28/abr/25 30/jul/25 75 15 1.125 Presencial fihavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B2

41 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 4/set/25 10/dez/25 | 75 16 1.200 Presencial fIhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B2

42 522 Primeiros socorros (3564) 1 13/jan/25 29/jan/25 25 12 300 Presencial {Ihavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

43 522 Primeiros socorros (3564) 1 19/mai/25 4/jun/25 25 12 300 Presencial {Ihavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

44 522 Primeiros socorros (3564) 1 8/set/25 25/set/25 25 15 375 Presencial {Ihavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

45 Técnicas basicas de natagéo 1 3/fev/25 14/mar/25 | 25 6 150 Presencial fihavo Centro {lhavo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ

46 Técnicas basicas de natagéo 1 22/set/25 21/out/25 25 10 250 Presencial fIhavo Centro {lhavo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

Total do Polo | 4 4.544 | 638 64.024

Plano de atividades ®0®%9

% Polo face ao total do FOR-MAR | 6,

6
Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2025 _

61%
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d. Previsdo de agdes a iniciar nos Polos em 2025

Figueira da Foz

Area N° Volume Duragéo total i
N° curso | formagdo | Designagéo curso Saida profissional N° agdes Nivel Data inicio | Data fim Horas formandos | formag&o(® do percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
2 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 17/fev/25 27/fev/25 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Pescas Formacgéo Modular extra CN®Q
3 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 20/out/25 | 30/out/25 | 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Pescas Formagéo Modular extra CN®
4 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 11/fev/25 13/fev/25 21 12 252 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagdo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
5 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 16/jun/25 18/jun/25 21 12 252 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
6 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 9/set/25 11/set/25 21 12 252 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
7 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 7/abr/25 17/abr/25 50 15 750 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
8 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 18/ago/25 19/ago/25 50 15 750 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
9 840 gsogitﬁéo de motores de poténcia igual ou inferior a 1 3/nov/25 28/nov/25 | 100 12 1.200 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
10 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 20/mar/25 | 29/mar/25 | 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
n Conservagéo e sustentabilidade do oceano 1 3/nov/25 21/nov/25 25 12 300 Distancia Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
12 Controlo de multid@es e seguranga para pessoal que 1 8/abr/25 9/abr/25 16 12 192 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CNQ
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
13 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 23/set/25 24/set/25 16 12 192 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
14 Curso de preparagéo para exame 1 6/mar/25 28/mar/25 | 75 12 900 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
15 522 Educac&o ambiental (5265) 1 6/0ut/25 22/out/25 | 25 15 375 Distancia Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
6 Eletrotécnico 1 1/set/25 18/dez/25 400 12 4.800 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®@
17 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 10/abr/25 10/abr/25 9 12 108 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo STCW Formacg&o Modular extra CNQ
18 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 25/set/25 25/set/25 9 12 108 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CNQ
19 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 1/abr/25 29/abr/25 91 12 1.092 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
20 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 12/mai/25 16/mai/25 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
21 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 1 8/set/25 19/set/25 25 15 375 Distancia Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Industrias alimentares Formagéo Modular
22 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 7/abr/25 24/abr/25 | 25 15 375 Distancia Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
23 Maquinista pratico de 27 classe 1 15/set/25 28/out/25 | 257 12 3.084 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
24 Maquinista pratico de 3 classe 1 2/mai/25 29/jul/25 362 12 4.344 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
25 Marinheiro 1 1/abr/25 30/jun/25 | 300 15 4.500 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
26 Marinheiro 1 1/set/25 21/nov/25 300 15 4.500 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
27 Marinheiro maquinista 1 13/jan/25 16/mai/25 540 15 8.100 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
28 Marinheiro praticante 1 17/fev/25 27/fev/25 44 15 660 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
29 Mestre local 1 3/fev/25 26/mar/25 | 285 12 3.420 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
30 840 Meteorologia nautica (6504) 1 10/mar/25 | 28/mar/25 | 25 15 375 Distancia Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
31 522 Montagem de quadros elétricos - ligagSes dos diferentes 1 7/jul/25 18/jul/25 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Eletricidade e energia Formagéo Modular
componentes (1259)
32 Nadador-Salvador 1 1/abr/25 16/mai/25 | 150 22 3.300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
33 Piloto de ROV 1 5/mai/25 9/mai/25 25 8 200 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®

forvvnar
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34 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 6/jan/25 28/fev/25 75 15 1.125 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
35 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 5/mai/25 30/jun/25 75 15 1.125 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
36 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 7/abr/25 6/jun/25 75 15 1.125 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
37 522 Primeiros socorros (3564) 1 3/jul/25 10/jul/25 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
38 840 Salde, higiene e segurancga no trabalho a bordo das 1 17/nov/25 26/nov/25 | 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
embarcagdes (6467)
39 SBV/DAE 1 4/jun/25 4/jun/25 7 6 42 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
40 Seguranga basica (STCW) | 1 19/mar/25 | 28/mar/25 | 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CN®
41 Seguranga basica (STCW) | 1 1/out/25 10/0out/25 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
42 Seguranga basica (STCW) Il 1 5/mar/25 20/mar/25 | 66 15 990 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
43 Seguranga basica (STCW) Il 1 22/mai/25 | 6/jun/25 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
44 Seguranga basica (STCW) Il 1 3/jul/25 18/jul/25 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
45 Seguranga basica (STCW) Il 1 31/jul/25 13/ago/25 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
46 Seguranga basica (STCW) Il 1 24/nov/25 | 11/dez/25 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
47 840 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 1 1/set/25 12/set/25 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
48 Técnicas basicas de natagéo 1 1/abr/25 5/abr/25 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
49 Técnicas basicas de natagéo 1 11/ago/25 16/ago/25 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
50 840 Técnico/a especialista em gestdo da produgédo aquicola Técnico/a especialista 1 4 15/set/25 31/dez/25 476 18 8.568 1.475 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Aquacultura Aprendizagem +
em gestédo da produgéo
aquicola
51 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 26/mai/26 | 30/mai/25 | 10 12 120 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
Total do Polo | 5 4.772 679 66.978

1
2

Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2025

% Polo face ao total do FOR-MAR
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d. Previsdo de agdes a iniciar nos Polos em 2025

Nazaré
Area N° Volume Duragéo total i
N° curso | formagdo | Designagéo curso Saida profissional N° agdes Nivel Data inicio | Data fim Horas formandos | formag&o(® do percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
2 840 Ambiente, seguranga, higiene e salde no trabalho (0349) 1 8/mai/25 23/mai/25 | 25 15 375 Distéancia Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
3 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 13/jan/25 31/jan/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Pescas Formagéo Modular extra CN®
4 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 14/abr/25 30/abr/25 | 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Pescas Formagéo Modular extra CN®
5 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 9/set/25 26/set/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Pescas Formagéo Modular extra CN®
6 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 24/fev/25 | 26/fev/25 | 21 12 252 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
7 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 22/jul/25 24/jul/25 21 12 252 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagao da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
8 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 29/abr/25 13/mai/25 50 15 750 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
9 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 30/jun/25 11/jul/25 50 15 750 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
10 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 9/dez/25 19/dez/25 | 50 15 750 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressoes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
n 840 Condugéo de motores de poténcia igual ou inferior a 1 10/nov/25 | 9/dez/25 50 12 600 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
350 kW
12 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 29/set/25 10/0out/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
13 Conservagao e sustentabilidade do oceano 1 29/mai/25 | 20/jun/25 | 25 15 375 Distancia Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
14 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 2/abr/25 4/abr/25 6 12 192 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
15 Controlo de multid@es e seguranga para pessoal que 1 23/jun/25 25/jun/25 16 12 192 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
16 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 22/set/25 25/set/25 16 12 192 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
17 Curso de preparagédo para exame 1 12/mai/25 | 7/jun/25 75 15 11256 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
18 Eletrotécnico 1 1/set/25 18/dez/25 | 400 15 6.000 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
19 Exercicio de fungdes especificas de protegéo (STCW) 1 1/abr/25 1/abr/25 9 12 108 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
20 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 14/jul/25 14/jul/25 9 12 108 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
21 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 6/0ut/25 6/out/25 9 12 108 Distancia Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
22 Formag&o combinada para maritimos estrangeiros 1 20/jan/25 7/fev/25 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
23 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 17/mar/25 | 4/abr/25 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CNQ
24 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 14/jul/25 31/jul/25 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ
25 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 13/0out/25 31/out/25 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
26 840 Gestdo ambiental a bordo (6468) 1 13/jan/25 24/jan/25 25 15 375 Distancia Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
27 346 Gestdo do tempo (0686) 1 19/mai/25 30/mai/25 | 25 15 375 Distéancia Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
28 840 Gest&o na pequena pesca (6511) 1 17/mar/25 | 31/mar/25 | 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Pescas Formagéo Modular
29 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 5/mai/25 9/mai/25 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
30 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 1 24/fev/25 14/mar/25 | 25 15 375 Distéancia Nazaré Centro Nazaré Industrias alimentares Formagéo Modular
31 812 Imagem pessoal e comunicag&o com o cliente (3483) 1 10/fev/25 28/fev/25 50 15 750 Distancia Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
32 541 Implementag&o e avaliagéo do sistema HACCP (1728) 1 18/mar/25 | 8/abr/25 50 15 750 Distancia Nazaré Centro Nazaré Industrias alimentares Formagé&o Modular
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33 341 Lingua inglesa - apresentacéo e informag&o (7464) 2/dez/25 12/dez/25 | 25 15 375 Distancia Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
34 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 28/abr/25 23/mai/25 | 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formag&o Modular
35 Marinheiro 10/fev/25 11/abr/25 300 15 4.500 Presencial Praia de Pedrogéo Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
36 Marinheiro 26/mai/25 | 31/jul/25 300 15 4.500 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CNQ
37 Marinheiro 15/set/25 28/nov/25 | 300 15 4.500 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ
38 Marinheiro maquinista 7/abr/25 29/ago/25 | 540 15 8.100 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
39 Marinheiro praticante 20/jan/25 30/jan/25 44 15 660 Presencial Praia da Vieira Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
40 Marinheiro praticante 19/mai/25 | 29/mai/25 | 44 15 660 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®
4 Mestre local 6/0ut/25 12/dez/25 | 285 15 4.275 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
42 840 Meteorologia nautica (6504) 26/mai/25 | 30/mai/25 | 25 15 375 Distéancia Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
43 341 Movimentag&o e operag&o de empilhadores (0420) 24/fev/25 | 21/mar/25 | 50 15 750 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
44 Nadador-Salvador 1/abr/25 2/mai/25 150 22 3.300 Presencial Ourém Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
45 Nadador-Salvador 5/mai/25 6/jun/25 150 22 3.300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
46 Nadador-Salvador 9/jun/25 11/jul/25 150 22 3.300 Presencial Leiria Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formag&o Modular extra CNQ
47 Observagéo de cetaceos 23/abr/25 | 8/mai/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Maritimo-turistica Formag&o Modular extra CN®@
48 :Pack STCW cruzeiros 5/mai/25 21/mai/25 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
49 Piloto de ROV 21/abr/25 30/abr/25 | 25 8 200 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®Q
50 Portugués lingua de acolhimento - Al 20/jan/25 4/abr/25 75 15 11256 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
51 Portugués lingua de acolhimento - Al 20/0ut/25 | 28/nov/25 | 75 15 1125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
52 Portugués lingua de acolhimento - A2 9/abr/25 12/jun/25 75 15 11256 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
53 Portugués lingua de acolhimento - A2 16/jun/25 14/ago/25 | 75 15 11256 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
54 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 10/mar/25 | 9/mai/25 75 15 11256 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B1 (75h)
55 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 5/fev/25 4/abr/25 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
independente - B2
56 522 Prevencg&o e combate a incéndios (4798) 14/abr/25 28/abr/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
57 522 Primeiros socorros (3564) 18/mar/25 | 31/mar/25 | 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
58 522 Primeiros socorros (3564) 1/jun/25 27/jun/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
59 840 Rastreabilidade e seguranga alimentar a bordo (3220) 23/jun/25 4/jul/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
60 840 Saude, higiene e seguranga no trabalho a bordo das 11/ago/25 22/ago/25 | 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
embarcagdes (6467)
61 SBV/DAE 8/mai/25 8/mai/25 7 6 42 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formacg&o Modular extra CNQ
62 Seguranca basica (STCW) | 10/mar/25 | 28/mar/25 | 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CNQ
63 Seguranga basica (STCW) | 22/set/25 3/out/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CNQ
64 Seguranga basica (STCW) Il 3/fev/25 21/fev/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
65 Seguranga basica (STCW) Il 24/mar/25 | 11/abr/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®
66 Seguranga basica (STCW) Il 14/abr/25 | 6/mai/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CNQ
67 Seguranga basica (STCW) Il 23/abr/25 | 16/mai/25 | 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
68 Seguranga basica (STCW) Il 2/jun/25 24/jun/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
69 Seguranga basica (STCW) Il 18/jul/25 7/ago/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
70 Seguranga basica (STCW) Il 29/jul/25 18/ago/25 | 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
Ul Seguranga basica (STCW) Il 4/ago/25 22/ago/25 | 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
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72 Seguranga basica (STCW) Il 1 22/set/25 10/0ut/25 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
73 Seguranga basica (STCW) Il 1 2/dez/25 19/dez/25 | 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®@
74 Seguranga basica (STCW) Il 1 3/dez/25 19/dez/25 | 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
75 Técnicas basicas de natagéo 1 21/abr/25 28/abr/25 | 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CNQ
76 Técnicas basicas de natagéo 1 23/jun/25 27/jun/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ
77 Técnicas basicas de natagéo 1 2/dez/25 6/dez/25 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
78 624 Técnico/a de aquacultura Técnico/a de 1 5/fev/24 5/abr/24 476 18 8.568 3.950 Presencial Nazaré Centro Nazaré Aquacultura Aprendizagem
aquacultura

79 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 24/fev/25 | 26/fev/25 | 10 8 80 Distancia Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®

Total do Polo | 79 6.086 | 1.097 90.920

Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2025 | 724 59.233 | 9.654 834.491

% Polo face ao total do FOR-MAR | 10,91% 1,36% 10,90%
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d. Previsdo de agdes a iniciar nos Polos em 2025

Peniche
Area N° Volume Duragéo total i
N° curso | formagdo | Designagdo curso Saida profissional N° agdes | Nivel | Data inicio | Data fim Horas | formandos | formag&o® do percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 Acéo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
2 840 Ambiente, seguranga, higiene e sadde no trabalho (0349) 1 14/0ut/25 31/out/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
3 Apanhador de algas 1 17/mar/25 | 24/mar/25 | 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Pescas Formag&o Modular extra CN®
4 Apanhador de algas 1 13/0ut/25 20/out/25 | 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Pescas Formag&o Modular extra CN®@
5 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 8/abr/25 21/abr/25 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Pescas Formacg&o Modular extra CNQ
6 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 8/set/25 19/set/25 25 15 375 Misto Peniche Centro Peniche Pescas Formagéo Modular extra CNQ
7 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 21/abr/25 5/mai/25 50 15 750 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
8 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 1/ago/25 14/ago/25 | 50 15 750 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressoes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
9 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 27/0ut/25 7/nov/25 50 15 750 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
10 840 Condugéo de motores de poténcia igual ou inferior a 1 17/mar/25 | 17/abr/25 100 12 1.200 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
350 kW
n 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 3/fev/25 15/fev/25 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
12 840 Conduta responsével a bordo (6460) 1 7/fev/25 25/fev/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
13 Conservagéo e sustentabilidade do oceano 1 5/mai/25 3/jun/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
14 Conservagéo e sustentabilidade do oceano 1 2/dez/25 19/dez/25 | 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CNQ
15 Curso de preparagéo para exame 1 1/out/25 28/out/25 75 12 900 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
16 522 Educac&o ambiental (5265) 1 1/mar/25 27/mar/25 | 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
17 Eletrotécnico 1 8/set/25 15/dez/25 | 400 15 6.000 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
18 Formagéo pedagésgica continua do formador a distancia 1 12/fev/25 8/abr/25 60 15 900 Distancia Peniche Centro Peniche Formagéo de Formadores Formagéo de Formadores
(e-Formador)
19 840 Gestdo da embarcagéo (6505) 1 24/nov/25 | 11/dez/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
20 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 10/mar/25 | 14/mar/25 | 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
21 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 13/set/25 17/set/25 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular
22 541 Higiene e seguranga alimentar (3296) 1 14/jan/25 30/jan/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Formagé&o Modular
23 541 Implementago e avaliagéo do sistema HACCP (1728) 1 25/fev/25 2/abr/25 50 15 750 Distancia Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Formagé&o Modular
24 341 Lingua alema - atendimento (8608) 1 7/abr/25 3/jun/25 50 15 750 Distancia Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
25 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 24/set/25 21/out/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular
26 624 Malformagdes e patologias em espécies aquicolas (3194) 1 8/jul/25 14/ago/25 50 15 750 Distancia Peniche Centro Peniche Aquacultura Formagéo Modular
27 Maquinista pratico de 3° classe 1 8/set/25 19/dez/25 362 15 5.430 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
28 Marinheiro 1 13/jan/25 9/abr/25 300 15 4.500 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
29 Marinheiro 1 21/abr/25 22/jul/25 300 15 4.500 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formacgéo Modular extra CN®
30 Marinheiro 1 11/jun/25 8/set/25 300 15 4.500 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
31 Marinheiro praticante 1 10/mar/25 | 20/mar/25 | 44 15 660 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
32 Marinheiro praticante 1 9/set/25 19/set/25 44 15 660 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
33 Mestre local 1 13/jan/25 4/abr/25 285 15 4.275 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
34 Mestre local 1 12/mai/25 5/ago/25 285 15 4.275 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
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35 840 Meteorologia nautica (6504) 1 6/fev/25 25/fev/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular

36 840 Meteorologia nautica (6504) 1 2/set/25 18/set/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular

37 341 Movimentag&o e operag&o de empilhadores (0420) 1 1/abr/25 28/abr/25 50 15 750 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular

38 541 Nog¢des e normas da qualidade (1122) 1 23/jan/25 6/fev/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Formagé&o Modular

39 624 Nutrigdo e administragdo de alimento as espécies 1 3/jun/25 23/jun/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Aquacultura Formagéo Modular

aquicolas (3177)

40 Observagédo de cetéceos 1 6/0ut/25 20/out/25 | 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Maritimo-turistica Formagéo Modular extra CNQ
41 840 Observador de radar (6514) 1 20/jan/25 10/fev/25 25 12 300 Misto Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular

42 541 Organizagéo e gestdo da qualidade (1699) 1 1/mar/25 27/mar/25 | 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Formagéo Modular

43 Piloto de ROV 1 1/mar/25 14/mar/25 | 25 8 200 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
44 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 22/abr/25 17/jul/25 75 15 1.125 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
45 522 Preveng&o e combate a incéndios (4798) 1 24/nov/25 | 28/nov/25 | 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular

46 522 Primeiros socorros (3564) 1 12/mai/25 16/mai/25 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular

47 522 Primeiros socorros (3564) 1 10/nov/25 | 14/nov/25 25 15 375 Presencial Rio Maior Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular

48 840 Primeiros socorros bésicos a bordo (6459) 1 2/dez/25 9/dez/25 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular

49 840 Rastreabilidade e seguranga alimentar a bordo (3220) 1 11/fev/25 27/fev/25 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular

50 840 Salde, higiene e segurancga no trabalho a bordo das 1 15/abr/25 22/abr/25 | 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formagéo Modular

embarcagdes (6467)

51 SBV/DAE 1 7/jun/25 7/jun/25 7 6 42 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular extra CN®
52 541 Seguranga, higiene e sadde no laboratério (1698) 1 6/mai/25 22/mai/25 | 25 15 375 Distancia Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Formagéo Modular

53 840 Sistema HACCP (3297) 1 4/fev/25 20/fev/25 25 15 375 Distéancia Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Formagéo Modular

54 Técnicas basicas de natagéo 1 10/abr/25 17/abr/25 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
55 Técnicas basicas de natagéo 1 24/jul/25 31/jul/25 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
56 Técnicas basicas de natagéo 1 20/0ut/25 | 24/out/25 | 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
57 621 Técnicas de socorrismo - principios basicos (4478) 1 17/nov/25 21/nov/25 25 15 375 Presencial Rio Maior Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular

58 541 Técnico/a de controlo de qualidade alimentar Técnico/a de controlo 1 1/abr/25 31/dez/25 1.176 18 21.168 1.895 Presencial Peniche Centro Peniche Industrias alimentares Educagéo e Formagéo de Adultos

de qualidade alimentar
59 Utilizagéo das plataformas Capitania Online e BMar 1 16/dez/25 | 18/dez/25 | 10 12 120 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CNQ
Total do Polo | 59 5.073 | 849 78.480

Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2025 | 724 59.233 | 9.654 834.491
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d. Previsdo de agdes a iniciar nos Polos em 2025

Lisboa
Area N° Volume Duragéo total i
N° curso | formagdo | Designagéo curso Saida profissional N° agdes Nivel Data inicio | Data fim Horas formandos | formag&o(® do percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
2 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 9/abr/25 16/abr/25 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Pescas Formacgéo Modular extra CN®Q
3 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 14/jul/25 25/jul/25 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Pescas Formagéo Modular extra CN®
4 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 13/jan/25 17/jan/25 21 12 252 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagdo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
5 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 1/abr/25 4/abr/25 21 12 252 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
6 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 23/jun/25 26/jun/25 | 21 12 252 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
7 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 1/jul/25 4/jul/25 21 12 252 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagao da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
8 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 10/dez/25 | 15/dez/25 | 21 12 252 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
9 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 13/jan/25 7/fev/25 50 16 800 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
10 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 3/fev/25 15/mar/25 | 50 16 800 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressdes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
n 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 25/ago0/25 | 13/set/25 50 16 800 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
expressoes frequentes relacionadas com o mundo do
trabalho
12 Condugdo embarcagdes de salvamento 1 5/mai/25 16/mai/25 | 32 12 384 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ@
13 Controlo de multid@es e seguranga para pessoal que 1 29/jan/25 5/fev/25 16 14 224 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
14 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 24/mar/25 | 28/mar/25 | 16 14 224 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
15 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 3/jun/25 6/jun/25 16 14 224 Distancia Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
6 Controlo de multid@es e seguranga para pessoal que 1 27/nov/25 | 3/dez/25 16 14 224 Distancia Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW)
17 Curso de preparagéo para exame 1 1/abr/25 15/mai/25 75 12 900 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®
18 Curso de preparagédo para exame 1 1/jul/25 6/ago/25 75 12 900 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®
19 Curso de preparagédo para exame 1 11/ago/25 17/set/25 75 12 900 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
20 Curso de preparagédo para exame 1 10/0ut/25 18/dez/25 | 75 12 900 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranga Formacgéo Modular extra CN®
21 840 Estabilidade da embarcag&o (6503) 1 24/mar/25 | 11/abr/25 25 15 375 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
22 Exercicio de fungdes especificas de protegéo (STCW) 1 10/fev/25 11/fev/25 9 14 126 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
23 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 31/mar/25 | 1/abr/25 9 14 126 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®@
24 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 11/jun/25 12/jun/25 9 14 126 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®@
25 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 4/dez/25 5/dez/25 9 14 126 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
26 525 Fabricagédo das pecas estruturais de madeira 1 1/set/25 29/nov/25 | 50 12 600 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Construgéo naval Formagé&o Modular
constituintes do casco e técnicas de ligagdo (2410)
27 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 13/jan/25 25/fev/25 91 12 1.092 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®Q
28 Formagdo combinada para maritimos estrangeiros 1 3/nov/25 16/dez/25 | 91 12 1.092 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
29 Formagao pedagégica inicial de formadores 1 27/jan/25 28/fev/25 90 12 1.080 Misto Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo de Formadores Formagéo de Formadores
30 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 10/mar/25 | 14/mar/25 | 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
31 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 3/nov/25 7/nov/25 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
32 840 Governo e manobra da embarcagéo - desenvolvimento 1 24/mar/25 | 11/abr/25 25 15 375 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular

(6506)
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33 525 Manuteng&o e reparagdo naval (4627) 1/set/25 29/nov/25 | 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Construgéo naval Formagé&o Modular

34 Maquinista pratico de 29 classe 12/mai/25 23/set/25 257 12 3.084 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®@
35 Maquinista pratico de 3° classe 8/set/25 19/dez/25 362 6 5.792 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
36 Marinheiro 10/fev/25 6/jun/25 300 16 4.800 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CNQ
37 Marinheiro 15/set/25 18/dez/25 | 300 16 4.800 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ
38 Marinheiro praticante 3/fev/25 19/fev/25 44 14 616 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
39 Marinheiro praticante 10/0ut/25 28/out/25 44 14 616 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
40 Mestre local 19/mai/25 27/ago/25 | 285 12 3.420 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®
4 Mestre local 2/jun/25 14/set/25 285 12 3.420 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
42 840 Observador de radar (6514) 2/abr/25 9/abr/25 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular

43 840 Observador de radar (6514) 17/nov/25 21/nov/25 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular

44 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 21/abr/25 29/abr/25 | 18 12 216 Distancia Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
45 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 10/nov/25 | 14/nov/25 18 12 216 Distancia Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
46 Portugués lingua de acolhimento - Al 7/jan/25 4/fev/25 75 15 1.125 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
47 Portugués lingua de acolhimento - A2 4/fev/25 7/mar/25 75 15 1.125 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
48 Portugués lingua de acolhimento - A2 24/jul/25 14/ago/25 75 15 1.125 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
49 Seguranga basica (STCW) | 5/mar/25 21/mar/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formacg&o Modular extra CNQ
50 Seguranga basica (STCW) | 5/mai/25 30/mai/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CNQ
51 Seguranga basica (STCW) | 30/jun/25 16/jul/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
52 Seguranga basica (STCW) | 22/set/25 7/0ut/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®Q
53 Seguranca bésica (STCW) | 10/nov/25 | 26/nov/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®Q
54 Seguranga basica (STCW) | 2/dez/25 19/dez/25 | 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
55 Seguranga basica (STCW) Il 2/jan/25 29/jan/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CN®
56 Seguranga basica (STCW) Il 10/jan/25 4/fev/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
57 Seguranga basica (STCW) Il 13/jan/25 11/fev/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
58 Seguranga basica (STCW) Il 13/jan/25 7/fev/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
59 Seguranga basica (STCW) Il 17/fev/25 14/mar/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
60 Seguranga basica (STCW) Il 20/fev/25 20/mar/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
61 Seguranga basica (STCW) Il 24/fev/25 20/mar/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
62 Seguranca basica (STCW) Il 7/abr/25 29/abr/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
63 Seguranga basica (STCW) Il 14/abr/25 9/mai/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CNQ
64 Seguranga basica (STCW) Il 6/mai/25 30/mai/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
65 Seguranga basica (STCW) Il 26/mai/25 | 24/jun/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®
66 Seguranga basica (STCW) Il 16/jun/25 1/jul/25 66 16 1.056 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
67 Seguranga basica (STCW) Il 28/jul/25 29/ago/25 | 66 16 1.056 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
68 Seguranga basica (STCW) Il 5/ago/25 29/ago/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
69 Seguranga basica (STCW) Il 1/set/25 26/set/25 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
70 Seguranga basica (STCW) Il 28/set/25 22/out/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
Ul Seguranga basica (STCW) Il 29/out/25 | 26/nov/25 | 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
72 Técnicas basicas de natagéo 3/fev/25 15/mar/25 | 25 16 400 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
73 Técnicas basicas de natagéo 25/ag0/25 | 13/set/25 25 16 400 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
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74 Técnicas basicas de natagéo 1 1/out/25 28/out/25 | 25 16 400 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
75 525 Técnicas de execugdo de pecas (2403) 1 1/set/25 29/nov/25 | 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Construgéo naval Formag&o Modular
76 840 Técnico/a de servigos maritimos Técnico/a de servigos 1 24/nov/25 | 12/dez/25 91 18 1.638 3.975 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e mestranca Aprendizagem
maritimos
Total do Polo | 76 5.106 | 1.035 70.885
Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2025 | 724 59.233 | 9.654 834.491
% Polo face ao total do FOR-MAR | 10,50% 10,72% 8,49%
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d. Previsdo de agdes a iniciar nos Polos em 2025

Sesimbra
Area N° Volume Duragéo total .

N° curso | formagdo | Designagéo curso Saida profissional N° agdes Nivel Data inicio | Data fim Horas formandos | formag&o(® do percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Sesimbra Area Metropolitana de Lisboa | Sesimbra Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
2 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 10/mar/25 | 18/mar/25 | 25 12 300 Presencial Sesimbra Area Metropolitana de Lisboa | Sesimbra Pescas Formacgéo Modular extra CN®Q
3 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 10/mar/25 | 18/mar/25 | 25 12 300 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Pescas Formagéo Modular extra CN®
4 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 4/ago/25 14/ago/25 | 25 12 300 Presencial Sesimbra Area Metropolitana de Lisboa | Sesimbra Pescas Formagéo Modular extra CN®
5 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 4/ago/25 14/ago/25 | 25 12 300 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Pescas Formagéo Modular extra CN®
6 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 10/fev/25 22/mar/25 | 50 14 700 Presencial Sesimbra Area Metropolitana de Lisboa | Sesimbra Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

expressdes frequentes relacionadas com o mundo do

trabalho
7 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 3/mar/25 16/abr/25 50 14 700 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular

expressdes frequentes relacionadas com o mundo do

trabalho
8 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e 1 18/ago/25 27/set/25 50 14 700 Presencial Sesimbra Area Metropolitana de Lisboa | Sesimbra Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

expressdes frequentes relacionadas com o mundo do

trabalho
9 840 Condugéo de motores - iniciag&o (6469) 1 10/jan/25 19/jan/25 25 12 300 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
10 Curso de preparagdo para exame 1 1/abr/25 15/mai/256 | 75 12 900 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
n Curso de preparagéo para exame 1 1/abr/25 15/mai/25 75 12 900 Presencial Sesimbra Area Metropolitana de Lisboa | Sesimbra Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
12 Curso de preparagéo para exame 1 11/ago/25 17/set/25 75 12 900 Presencial Sesimbra Area Metropolitana de Lisboa | Sesimbra Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
13 Curso de preparagéo para exame 1 11/ago/25 17/set/25 75 12 900 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
14 Maquinista pratico de 3° classe 1 8/set/25 18/dez/25 280 12 3.360 Misto Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CNQ
15 Marinheiro 1 24/mar/25 | 25/jul/25 300 14 4.200 Presencial Sesimbra Area Metropolitana de Lisboa | Sesimbra Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CN®Q
6 Marinheiro 1 21/abr/25 29/ago/25 | 300 14 4.200 Misto Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ
17 Marinheiro praticante 1 24/mar/25 | 9/abr/25 44 14 616 Presencial Sesimbra Area Metropolitana de Lisboa | Sesimbra Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®Q
18 Marinheiro praticante 1 29/set/25 16/0ut/25 44 14 616 Presencial Sesimbra Area Metropolitana de Lisboa | Sesimbra Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®Q
19 Mestre local 1 1/set/25 18/dez/25 | 285 12 3.420 Misto Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
20 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 30/out/25 | 29/nov/25 | 75 15 11256 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Transversal - Economia Azul Portugués lingua de acolhimento
21 Técnicas basicas de natagdo 1 10/fev/25 22/mar/25 | 25 14 350 Presencial Sesimbra Area Metropolitana de Lisboa | Sesimbra Marinhagem e mestranga Formacgéo Modular extra CN®
22 Técnicas basicas de natagdo 1 3/mar/25 16/abr/25 25 12 300 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
23 Técnicas basicas de natagéo 1 18/ago/25 | 27/set/25 25 14 350 Presencial Sesimbra Area Metropolitana de Lisboa | Sesimbra Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

Total do Polo | 23 2.003 | 295 25.987
Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2025 | 724 59.233 | 9.654 834.491
% Polo face ao total do FOR-MAR | 3,18% 3,06% 3.11%
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d. Previsdo de agdes a iniciar nos Polos em 2025

Setubal
Area Saida N° Volume Duragéo total .

N° curso | formagdo | Designagéo curso profissional N° agdes Nivel Data inicio | Data fim Horas formandos | formag&o(® do percurso Regime Local Regigo Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®

1 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos

2 840 Ambiente, seguranga, higiene e salde no trabalho (0349) 1 9/jun/25 26/jun/25 25 14 350 Distéancia Setdbal Area Metropolitana de Lisboa Setlbal Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

3 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 17/mar/25 | 4/mai/25 25 12 300 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Pescas Formagéo Modular extra CN®

4 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e expressdes 1 3/fev/25 20/fev/25 | 50 14 700 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
frequentes relacionadas com o mundo do trabalho

5 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e expressées 1 25/fev/25 4/mar/25 50 14 700 Presencial Setlbal Area Metropolitana de Lisboa Setdbal Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
frequentes relacionadas com o mundo do trabalho

6 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e expressdes 1 19/ago/25 1/set/25 50 14 700 Presencial Setdbal Area Metropolitana de Lisboa Setdbal Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
frequentes relacionadas com o mundo do trabalho

7 Curso de preparagédo para exame 1 29/set/25 4/nov/25 75 12 900 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e mestranga Formacgéo Modular extra CN®

8 Curso de preparagédo para exame 1 5/nov/25 12/dez/25 | 75 12 900 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®

9 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 18/fev/25 4/mar/25 25 16 400 Distancia Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e mestranga Formagéo Modular

10 840 Lingua inglesa — comunicagdes maritimas -6495 1 12/mai/25 26/mai/25 | 25 16 400 Distancia Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e mestranga Formagéo Modular

n Maquinista prético de 3° classe 1 24/mar/25 | 1/ago/25 362 14 5.068 Presencial Setlbal Area Metropolitana de Lisboa Setdbal Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

12 Marinheiro 1 15/abr/25 1/ago/25 300 14 4.200 Presencial Setlbal Area Metropolitana de Lisboa Setlbal Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ

13 Marinheiro 1 15/set/25 18/dez/25 | 264 14 3.696 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

14 Marinheiro praticante 1 17/mar/25 | 31/mar/25 | 44 14 616 Presencial Setdbal Area Metropolitana de Lisboa Setdbal Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CN®Q

15 Marinheiro praticante 1 12/mai/25 22/mai/25 | 44 14 616 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ

16 Marinheiro praticante 1 10/set/25 22/set/25 44 14 616 Presencial Setdbal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®

17 Mestre local 1 19/mai/25 27/ago/25 | 285 12 3.420 Presencial Setdbal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q

18 Mestre local 1 2/jun/25 14/set/25 285 12 3.420 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®Q

19 840 Meteorologia nautica (6504) 1 1/out/25 21/out/25 25 16 400 Distéancia Setdbal Area Metropolitana de Lisboa Setlbal Marinhagem e mestranga Formagéo Modular

20 SBV 1 3/nov/25 3/nov/25 4 6 24 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Transversal - Economia Azul Formacgéo Modular extra CN®

21 SBV/DAE 1 27/nov/25 | 27/nov/25 | 7 6 42 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Transversal - Economia Azul Formacgéo Modular extra CN®

22 840 Sistema HACCP (3297) 1 10/mar/25 | 27/mar/25 | 25 14 350 Distéancia Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Industrias alimentares Formagéo Modular

23 Técnicas basicas de natagéo 1 4/jan/25 25/jan/25 25 4 350 Presencial Setlbal Area Metropolitana de Lisboa Setdbal Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®@

24 Técnicas basicas de natagéo 1 15/abr/25 31/mai/25 | 25 14 350 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

25 Técnicas basicas de natagéo 1 10/mai/25 | 14/jul/25 25 14 350 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®

26 Técnicas basicas de natagéo 1 6/set/25 18/0ut/25 25 14 350 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ

Total do Polo 2.214 340 29.468

Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2025
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d. Previsdo de agdes a iniciar nos Polos em 2025

Portimao
Area Saida N° Volume Duragéo total .

N° curso | formagdo | Designagéo curso profissional N° agdes Nivel Data inicio | Data fim Horas formandos | formag&o(® do percurso Regime Local Regigo Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Portimao Algarve Portimao Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
2 840 Ambiente, seguranga, higiene e salde no trabalho (0349) 1 6/out/25 15/0ut/25 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portiméo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
3 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e expressdes 1 27/jan/25 25/fev/25 50 15 750 Presencial Portimao Algarve Portiméao Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

frequentes relacionadas com o mundo do trabalho
4 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e expressdes 1 1/mar/25 28/mai/25 | 50 15 750 Presencial Portiméo Algarve Portiméo Transversal - Economia Azul Formag&o Modular

frequentes relacionadas com o mundo do trabalho
5 840 Condugéo de motores de poténcia igual ou inferior a 350 kW 1 19/mai/25 25/jun/25 100 12 1.200 Presencial Portiméo Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
6 840 ?ond)ugéo e manobra de equipamentos de carga e descarga 1 14/jul/25 23/jul/25 25 12 300 Presencial Portiméo Algarve Portiméo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

6213
7 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 25/jun/25 4/jul/25 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
8 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 4/dez/25 12/dez/25 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portim&o Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
9 Maquinista pratico de 3 classe 1 17/fev/25 6/jun/25 362 15 5.430 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
10 Marinheiro 1 27/jan/25 16/mai/25 | 300 15 4.500 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
n Marinheiro 1 6/0ut/25 12/dez/25 192 15 2.880 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
12 Marinheiro 1 6/0ut/25 12/dez/25 192 15 2.880 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
13 Marinheiro praticante 1 10/fev/25 26/fev/25 44 15 660 Presencial Portiméo Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
14 Marinheiro praticante 1 10/nov/25 | 12/dez/25 44 15 660 Presencial Portiméo Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CN®Q
15 Mestre local 1 3/fev/25 16/mai/25 | 285 15 4.275 Presencial Portiméao Algarve Portiméao Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ
16 Mestre local 1 27/out/25 12/dez/25 132 15 1.980 Presencial Portiméao Algarve Portiméao Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
17 Mestre local 1 27/out/25 12/dez/25 132 15 1.980 Presencial Portiméao Algarve Portimao Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
18 Observagéo de cetaceos 1 17/mar/25 | 27/mar/25 | 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portiméao Maritimo-turistica Formacgéo Modular extra CN®Q
19 Observagéo de cetdceos 1 15/set/25 24/set/25 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portimao Maritimo-turistica Formagéo Modular extra CNQ
20 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 6/mar/25 27/mai/256 | 18 12 216 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e mestranga Formacgéo Modular extra CN®
21 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 17/nov/25 25/nov/25 | 18 12 216 Distancia Portimao Algarve Portimao Marinhagem e mestranga Formacgéo Modular extra CN®
22 522 Primeiros socorros (3564) 1 23/out/25 31/out/25 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portimao Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
23 Técnicas basicas de natagéo 1 27/jan/25 25/fev/25 25 15 375 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®@
24 Técnicas basicas de natagéo 1 1/mar/25 28/mai/25 | 25 15 375 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
25 840 Técnico/a de servigos maritimos Técnico/a 1 4 24/nov/25 | 12/dez/25 91 15 1.365 3.975 Presencial Portiméo Algarve Portiméo Marinhagem e mestranca Aprendizagem

de servigos
maritimos
Total do Polo | 25 2260 | 340 32.842
Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2025 | 724 59.233 | 9.654 834.491
% Polo face ao total do FOR-MAR | 3,45% 3,52% 3,94%
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d. Previsdo de agdes a iniciar nos Polos em 2025

Olhao

Area Saida N° Volume Duragéo total .
N° curso | formagdo | Designagéo curso profissional N° agdes Nivel Data inicio | Data fim Horas formandos | formag&o(® do percurso Regime Local Regigo Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Olhdo Algarve Olhgo Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
2 624 Apanha e produgéo de moluscos bivalves 1 8/mar/25 30/abr/25 | 175 12 2.100 Presencial Olhao Algarve Olhao Aquacultura Formagéo Modular
3 Apanhador de animais marinhos e pescador apeado 1 6/fev/25 15/fev/25 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhgo Pescas Formagéo Modular extra CN®
4 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 3/out/25 17/0out/25 21 12 252 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
5 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e expressdes 1 2/jan/25 29/jan/25 50 12 600 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
frequentes relacionadas com o mundo do trabalho
6 222 Compreender e usar oralmente e por escrito, frases e expressées 1 5/mai/25 5/jun/25 50 12 600 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
frequentes relacionadas com o mundo do trabalho
7 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e descarga 1 5/abr/25 12/abr/25 25 12 300 Presencial Vila Real Algarve Olhao Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
(6213) de Santo
Anténio
8 840 gsg?g)ugéo e manobra de equipamentos de carga e descarga 1 14/jun/25 21/jun/25 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhgo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
9 840 E)ond)uc;éo e manobra de equipamentos de carga e descarga 1 9/out/25 17/0out/25 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
6213
10 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que presta 1 5/nov/25 7/nov/25 16 10 160 Presencial Olhao Algarve Olhao Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
assisténcia direta aos passageiros (STCW)
n Curso de preparagédo para exame 1 1/set/25 25/set/25 75 12 900 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
12 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 12/abr/25 19/abr/25 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular
13 840 Literacia digital - iniciag&o (10526) 1 15/jun/25 22/jun/25 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
4 Maquinista pratico de 3° classe 1 5/abr/25 16/jun/25 362 15 5.430 Presencial Olhao Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
15 Marinheiro 1 9/jan/25 17/abr/25 300 15 4.500 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
6 Marinheiro 1 13/mar/25 | 20/jun/25 300 15 4.500 Presencial Altura Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
17 Marinheiro 1 17/abr/25 17/jul/25 300 15 4.500 Presencial Quarteira Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CNQ
18 Marinheiro 1 17/abr/25 17/jul/25 300 15 4.500 Presencial Olhao Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ
19 Marinheiro 1 8/mai/25 7/ago/25 300 15 4.500 Presencial Olhao Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®
20 Marinheiro 1 4/set/25 4/dez/25 300 15 4.500 Presencial Monte Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
Gordo
21 Marinheiro 1 4/set/25 4/dez/25 300 15 4.500 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
22 Marinheiro 1 1/out/25 13/dez/25 | 300 15 4.500 Presencial Santa Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
Luzia
23 Marinheiro maquinista 1 6/fev/25 15/ago/25 540 15 8.100 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formacg&o Modular extra CNQ
24 Marinheiro praticante 1 9/jan/25 17/abr/25 44 15 660 Presencial Olhao Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
25 Marinheiro praticante 1 6/fev/25 29/mai/25 | 44 15 660 Presencial Olhao Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CN®Q
26 Marinheiro praticante 1 6/fev/25 29/mai/25 | 44 15 660 Presencial Olhao Algarve Olhao Marinhagem e mestranca Formagéo Modular extra CNQ
27 Marinheiro praticante 1 13/mar/25 | 20/jun/25 44 15 660 Presencial Olhdo Algarve Olhgo Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®
28 Mestre local 1 6/fev/25 29/mai/25 | 285 15 4.275 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
29 Mestre local 1 13/mar/25 | 20/jun/25 285 15 4.275 Presencial Monte Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formacgéo Modular extra CNQ
Gordo
30 Mestre local 1 17/abr/25 17/jul/25 285 15 4.275 Presencial Quarteira Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®
31 Mestre local 1 1/out/25 13/dez/25 | 285 15 4.275 Presencial Olhdo Algarve Olh&o Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
32 840 Meteorologia nautica (6504) 1 8/mar/25 15/mar/25 | 25 12 300 Distancia Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular
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33 840 Meteorologia nautica (6504) 1 11/out/25 18/0ut/25 25 12 300 Distancia Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formagé&o Modular

34 341 Movimentagéo de cargas com gruas 1 6/fev/25 29/mai/25 | 100 15 1.500 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formag&o Modular

35 341 Movimentagéo de cargas com gruas 1 16/set/25 23/set/25 100 15 1.500 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular

36 Observagéo de cetaceos 1 5/fev/25 12/fev/25 25 12 300 Misto Olhdo Algarve Olhdo Maritimo-turistica Formacg&o Modular extra CNQ
37 Observagéo de cetaceos 1 17/mar/25 | 25/mar/25 | 25 12 300 Misto Olhdo Algarve Olhdo Maritimo-turistica Formagéo Modular extra CNQ
38 Observagéo de cetaceos 1 14/abr/25 26/abr/25 | 25 12 300 Misto Olhdo Algarve Olhdo Maritimo-turistica Formagéo Modular extra CN®Q
39 Observagéo de cetaceos 1 16/set/25 23/set/25 25 12 300 Misto Olhdo Algarve Olhdo Maritimo-turistica Formagéo Modular extra CN®
40 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 15/mar/25 | 24/mar/25 | 18 12 216 Presencial Olhao Algarve Olhao Marinhagem e mestranca Formacgéo Modular extra CN®
41 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 15/mar/25 | 24/mar/25 | 18 12 216 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®
42 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 14/jun/25 21/jun/25 18 12 216 Presencial g/lon;e Algarve Olhdo Marinhagem e mestranga Formagéo Modular extra CN®

ordo

43 Operador radiotelefonista da classe A (Banda VHF) 1 17/set/25 19/set/25 18 12 216 Presencial Olhdo Algarve Olhao Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ
44 522 Primeiros socorros (3564) 1 17/abr/25 24/abr/25 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular

45 522 Primeiros socorros (3564) 1 16/set/25 9/out/25 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular

46 SBV/DAE 1 10/dez/25 | 10/dez/25 | 7 7 49 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formacgé&o Modular extra CNQ
47 Seguranca basica (STCW) | 1 15/jan/25 30/jan/25 66 12 792 Presencial Olhao Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
48 Seguranga basica (STCW) | 1 3/mar/25 18/mar/25 | 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
49 Seguranga basica (STCW) Il 1 27/fev/25 13/mar/25 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®Q
50 Seguranga basica (STCW) Il 1 17/abr/25 3/mai/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagédo da Convengdo STCW Formagéo Modular extra CNQ
51 Seguranga basica (STCW) Il 1 18/abr/25 | 4/mai/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhgo Formagédo da Convengdo STCW Formagéo Modular extra CNQ
52 Seguranga basica (STCW) Il 1 17/mai/25 | 30/mai/25 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
53 Seguranga basica (STCW) Il 1 29/mai/25 | 15/jun/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
54 Seguranga basica (STCW) Il 1 29/mai/25 | 12/jun/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
55 Seguranga basica (STCW) Il 1 7/jun/25 22/jun/25 66 15 990 Presencial Olhgo Algarve Olh&o Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
56 Seguranga basica (STCW) Il 1 17/jun/25 3/jul/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olh&o Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
57 Seguranga basica (STCW) Il 1 20/jun/25 5/jul/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®@
58 Seguranca basica (STCW) Il 1 20/jun/25 4/jul/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo STCW Formacg&o Modular extra CNQ
59 Seguranca basica (STCW) Il 1 17/jul/25 3/ago/25 66 15 990 Presencial Olhao Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CN®
60 Seguranca basica (STCW) Il 1 17/jul/25 3/ago/25 66 15 990 Presencial Olhao Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo STCW Formacgéo Modular extra CN®Q
61 Seguranga basica (STCW) Il 1 7/ago/25 21/ago/25 66 15 990 Presencial Olhao Algarve Olhao Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
62 Seguranga basica (STCW) Il 1 1/set/25 20/set/25 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengéo STCW Formacgéo Modular extra CN®
63 Seguranga basica (STCW) Il 1 4/dez/25 18/dez/25 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagédo da Convengdo STCW Formagéo Modular extra CNQ
64 Seguranga basica (STCW) Il 1 4/dez/25 18/dez/25 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo STCW Formagéo Modular extra CN®
65 Seguranga basica (STCW) Il 1 13/dez/25 | 18/dez/25 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
66 Seguranga basica (STCW) Il 1 13/dez/25 | 30/dez/25 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
67 Seguranga basica (STCW) Il 1 13/dez/25 | 28/dez/25 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagao da Convengéo STCW Formagéo Modular extra CN®
68 Seguranga basica (STCW) Il 1 13/dez/25 | 28/dez/25 | 66 15 990 Presencial Olhdo Algarve Olh&o Formagéo da Convengédo STCW Formag&o Modular extra CNQ
69 Técnicas basicas de natagéo 1 2/jan/25 29/jan/25 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CN®@
70 Técnicas basicas de natagéo 1 5/mai/25 12/mai/25 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olh&o Marinhagem e mestranca Formag&o Modular extra CNQ

Total do Polo | 70 7161 951 104.229
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