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Enquadramento

Em 2026, o FOR-MAR consolida-se como um centro estratégico para a qualificagdo de recursos huma-
nos ao servigo da Economia Azul, promovendo uma resposta formativa alinhada com os grandes objeti-
vos nacionais e europeus no dominio do mar, do emprego e da sustentabilidade.

Através da implementacgo plena dos investimentos do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR), no
ambito do HUB AZUL - Rede de Infraestruturas para a Economia Azul e da Componente 6 “"Qualifica-
¢Bes e Competéncias” da responsabilidade do Instituto do Emprego e da Formac&o Profissional, IP (IEFP,
I.P), o FOR-MAR reforga significativamente a sua capacidade formativa, dotando-se de infraestruturas
modernas, equipamentos de ponta e conteldos pedagdgicos digitalmente inovadores. Estes investi-
mentos, articulados com a Componente 6 (Qualificagdes e Competéncias) e a Componente 10 (Mar)
do PRR, representam um salto qualitativo na preparacgdo de profissionais altamente qualificados para os
multiplos subsetores da Economia Azul.

Neste contexto, a atuagdo do FOR-MAR para 2026 alinha-se com os designios da Estratégia Nacional
para o Mar 2021-2030, que define como prioridade o desenvolvimento sustentavel da Economia Azul
com base em conhecimento, inovagdo, emprego e inclusdo, e com a Estratégia Nacional para a Forma-
¢ao Profissional e Emprego, que valoriza o papel estruturante da formagéo profissional na transforma-
¢do econdmica e digital do pais.

O FOR-MAR assume, assim, como missao central para 2026, formar e requalificar profissionais com as
competéncias necessarias para enfrentar os desafios de um setor maritimo em répida evolugéo, in-
cluindo areas emergentes como as energias renovaveis offshore, a robdtica e engenharia subaquatica,
a aquacultura offshore, a logistica portuaria e o turismo nautico. Sem descurar a sua responsabilidade
estruturante na qualificagdo dos profissionais dos setores tradicionais e regulamentados, o FOR-MAR
continuara a assegurar a formacao exigida para as profissdes maritimas das pescas, do trafego local e
da marinha do comércio, areas fortemente reguladas por normas nacionais e conven¢des internacionais,
como a Convengdo STCW. A formacdo nestes dominios mantém-se essencial para garantir o cumpri-
mento das exigéncias legais, a segurangca maritima e o reconhecimento internacional das qualificagdes
dos maritimos portugueses.

Com o refor¢o da sua oferta formativa descentralizada, flexivel e digital, incluindo formacgao presencial,
e-learning e b-learning, o FOR-MAR garante acesso qualificado a@ formagdo a um nimero cada vez maior
de profissionais, incluindo maritimos embarcados e comunidades mais afastadas e promovendo a equi-
dade territorial e a inclusdo social.

Paralelamente, o Centro fard uma grande aposta na dinamizag¢do das a¢des de dupla certificagdo de
nivel 4 e 5, programas de requalificacdo para reconversdo de carreiras e formagéo direcionada para
cidaddos estrangeiros que operam em embarcac¢des nacionais, respondendo as exigéncias de certifica-
¢éo internacional, em especial no &mbito da Convencdo STCW.

O FOR-MAR prossesgue, ainda, a aposta na criagdo de novos referenciais formativos e em parcerias es-
tratégicas com empresas, entidades cientificas e organismos internacionais, reforgando a ligacdo entre
formacao, inovagd@o e empregabilidade. Através desta estratégia integrada, prepara profissionais capa-
zes de liderar a transformacédo azul, contribuindo ativamente para a resiliéncia e competitividade da
economia nacional assente no mar.

Alinhado com a sua estratégia de modernizagéo e sustentabilidade, o FOR-MAR esta a desenvolver um
plano de negécios que ficara disponivel em 2026, com servigos e produtos ajustados as necessidades
das partes interessadas, visando uma atuag&@o mais eficaz, geradora de valor e orientada para resulta-
dos, reforcando a sua posi¢do enquanto parceiro de referéncia no ecossistema da Economia Azul.

O Plano de Atividades de 2026 ¢, assim, o reflexo de uma politica publica de qualificagdo que aposta na
exceléncia, na inovagédo pedagdgica, na digitalizagdo e na valorizagdo das competéncias como instru-
mentos-chave para um futuro azul, sustentavel e inclusivo.
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Até junho de 2025, o FOR-MAR atingiu ja os seguintes indicadores de execug¢do formativa:

= 457 acBes de formacdo, o que representa uma execugéo de 62% face ao previsto em plano para
todo o ano de 2025;

= 6.083 formandos, com uma execugéo de 62%;

= 374.348 horas de volume de formag&o, com uma execugéo de 42%.

Neste contexto, a atividade que o FOR-MAR se propde realizar em 2026, entre a¢des transitadas e novas
acdes, aponta para um total de 741 agdes de formagao, para um universo de 9.552 formandos, com um
volume de formagdo previsto de 750.978 horas. ®
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Estruturas estatutarias

Diregédo
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FOR-MAR - Centro de
Formacéo Profissional
das Pescas e do Mar

O FOR-MAR - Centro de Formacéao Profissional das Pescas e do Mar, € um organismo dotado de perso-
nalidade juridica de direito publico, sem fins lucrativos, com autonomia administrativa e financeira e pa-
triménio préprio, configurando-se como entidade publica reclassificada (EPR) e equiparada a Servigos
e Fundos Auténomos, para efeitos de Orcamento de Estado. Foi criado por protocolo celebrado entre
o Instituto de Emprego e Formagao Profissional, |I.P.,, e a Direc¢do-Geral das Pescas e Aquicultura pela
Portaria n° 311/2008 de 23 de abril. Este protocolo, devidamente enquadrado no regime do Decreto-Lei
n° 165/85 de 16 de maio, foi publicado em anexo a referida Portaria.

Neste mesmo Protocolo estdo estabelecidas as atribuicdes do FOR-MAR que s&o, essencialmente, pro-
mover atividades de formagé&o profissional para a valorizagdo dos recursos humanos no setor das pes-
cas, atividades maritimas e portuarias.

O referido Protocolo estabelece, ainda, a estrutura organica do FOR-MAR que compreende os drgdos
abaixo referidos, definindo a sua composi¢do, competéncias e funcionamento:

Conselho CF
de Administragéo

DIR
Diretor CTP
— Conselho
Técnico-Pedagégico

2.1. Caraterizacéo geral (missdo, visdo, valores)

O FOR-MAR sucedeu nas atribui¢des da Escola de Pesca e da Marinha do Comércio — EPCM e do FOR-
PESCAS, em 2008, no dominio da coordenagédo e execugdo da formagéo profissional a nivel nacional
dos profissionais e candidatos as profissdes nos setores da pesca e aquicultura, indUstria transformadora
de pescas, atividades maritimas em geral e atividades conexas. Sdo atribui¢des do FOR-MAR promover
atividades de formagéo e certificagédo profissional para a valorizagdo dos recursos humanos dos setores
das pescas, atividades maritimas e portuarias, prosseguindo a seguinte missédo:

a. Valorizagdo dos recursos humanos conducente a qualificagéo, habilitagdo e aperfeigoamento técnico
dos profissionais e/ou candidatos as profissGes que integram a fileira econdmica das pescas, da
aquicultura, dos transportes maritimos e fluviais, atividade portuaria, atividades maritimo-turisticas
e de recreio nautico, bem como outras atividades conexas a montante e a jusante destes setores, e
ainda o reforco da segurang¢a maritima e da atividade piscatéria;

b. Prossecuc¢do de objetivos que conduzam a valorizagdo da capacidade organizacional e produtividade
dos setores referidos, através do desenvolvimento de a¢cdes de divulgagdo cientifico-tecnolégica,
consultoria e apoio técnico destinadas a organizagdes, associagdes organizacionais, organizagdes
de produtores ou outros agentes econdmicos e parceiros sociais que integrem o seu ambito de
intervencéo;

c. Desenvolvimento de a¢cdes de cooperagdo com entidades estrangeiras, tanto na drea formativa como
de apoio técnico, nomeadamente com os paises de expressao oficial portuguesa.
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(a) Valores referentes
a 31 de julho de 2025.
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O FOR-MAR tem por missédo a valorizagéo dos Ser reconhecido como entidade nacional de
recursos humanos conducentes a qualificagéo, aper- referéncia para a formagdo e certificagéo
feicoamento técnico e certificagdo dos profissionais profissional na fileira das pescas, aquicultura,
e/ou candidatos as profissdes que integram a fileira industria transformadora do pescado, atividades
econdémica das pescas, da aquicultura e recursos maritimas em geral e atividades conexas

marinhos vivos, dos transportes maritimos e fluviais,
das atividades portudrias, maritimo-turisticas e de
recreio nautico, da construgédo e reparagédo naval,
dos recursos ndo Vivos, Novos usos e recursos do
mar, ambiente e sustentabilidade e ainda o refor¢co
da seguranga maritima e da atividade piscatéria.

= Honestidade

= Competéncia

= Dedicagéo ao cliente
= Impacto social

= Comunicagéo aberta
= Equidade

- Etica

2.2. Recursos humanos

A estrutura do FOR-MAR, em termos de recursos humanos, assenta no seu quadro de pessoal perma-
nente, vinculados no &mbito do contrato individual de trabalho e no contrato de trabalho em fungdes
publicas. A 30 de junho de 2025, o nimero de trabalhadores do FOR-MAR era de 92 trabalhadores com
contrato de trabalho sem termo, 1 trabalhador com contrato de trabalho a termo certo e 7 trabalhado-
res com contrato de trabalho a termo incerto, que incluem 2 trabalhadores em regime de cedéncia de
interesse publico (Anexo ).

Paralelamente, o FOR-MAR recorre sistematicamente a sua Bolsa de Formadores, visto que a parte mais
significativa da formag¢do ministrada é efetuada por prestadores de servigos. A 31 de julho de 2025, a
bolsa era composta por 378 Formadores.

Os Formadores que integram a Bolsa de Formadores do FOR-MAR, por desenvolverem a sua atividade
no dmbito do Sistema Nacional de Qualificag8es, encontram-se certificados com o CCP (Certificado de
Competéncias Pedagésicas), regulado pela Portaria n.° 214/201]1, de 30 de maio.

O gréfico seguinte evidencia a distribui¢do de Formadores externos por Polo (ou Polos) onde se encon-
tram inscritos, e no qual geralmente ministram formagéo.

Distribuicdo dos 378 formadores constantes da Bolsa de Formadores Externos do FOR-MAR ®

Unid: n°® formadores

Centro Qualifica

Figueira da Foz

{Ihavo

Lisboa

Lisboa, Figueira da Foz, Setubal
Lisboa, Peniche

Lisboa, Sesimbra

Lisboa, Sesimbra, Setubal
Lisboa, Setubal

Matosinhos

Matosinhos, Centro Qualifica
Nazaré

Olhdo

Olhzo, Nazaré

Peniche

Peniche, Nazaré

Portim&o

P.Varzim / V. Conde

P. Varzim / V. Conde, Sesimbra
Sesimbra

Sesimbra, Setubal

Setubal

Viana do Castelo

Viana do Castelo, P. Varzim / V. Conde
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2.3. Recursos financeiros

Os recursos financeiros para a realizagdo das atividades do FOR-MAR tém essencialmente por base o
financiamento publico, decorrente da sua natureza juridica.

O orcamento de receita do FOR-MAR para o ano de 2026 apresenta a seguinte estrutura:

Fontes de financiamento Valores (euros)
Orgamento de 541 - Transferéncias de Receita Prépria entre Organismos - IEFP IP 6 828 900,00
funcionamento
541 - Transferéncias de Receita Prépria entre Organismos - DGRM 209 416,00
513 - Receita Prépria do ano 300 000,00
Subtotal 7 338 316,00
Orgamento 541 - |[EFP 100 000,00
de investimento
483 - PRR-MAR 1000 000,00
483 - PRR-IEFP 996 300,00
Subtotal 2 096 300,00

9 434 616,00

2.4. Recursos fisicos

O FOR-MAR encontra-se implantado ao longo da costa continental portuguesa, ministrando formacao,
com caracter permanente, em 12 Polos de Formag&do e um Centro Qualifica:

1. Polo de Viana do Castelo 8. Polo de Lisboa

2. Polo de Pévoa de Varzim/Vila do Conde 9. Polo de Sesimbra

3. Polo de Matosinhos 10. Polo de Setubal

4. Polo de ilhavo 11. Polo de Portimao

5. Polo de Figueira da Foz 12. Polo de Olhdo

6. Polo de Nazaré 13. Centro Qualifica - Matosinhos
7. Polo de Peniche

Os Polos estdo organizados por Nucleo Regional e normalmente implantados na proximidade de portos
de pesca. Dispdem, para além das salas de formacédo tedricas e oficinais, de uma area de atendimento
e outros espagos polivalentes.

2.4.1. Salas existentes

As salas de formacgao para sessdes de formagdo eminentemente tedricas, de um modo geral, estdo equi-
padas com quadro, projetor multimédia, mesas e cadeiras para formador e formandos, agrupando-se
nas tipologias a seguir indicadas:

1. Oficina de Marinharia e Tecnologia da Pesca 7. Laboratério de Eletricidade e Eletrénica
2. Sala de Seguranca Maritima 8. Oficina de Carpintaria Naval
3. Sala de Navegacao 9. Laboratério de Biologia e Processamento
4. Sala de Simuladores do Pescado

(algumas em fase de instalag&o) 10. Sala de Informatica
5. Sala de Centro de Exames 11. Oficina de Frio e Climatizag¢éo

(algumas em fase de instalag&o) 12. Auditério
6. Laboratério de Maquinas e Tecnologia 13. Sala Polivalente

Mecénica 14. Biblioteca

Plano de atividades 2026 10



Na Tabela seguinte, indicam-se o nimero de salas por Polo e a capacidade de formandos por sala (salas
com capacidade até 15 formandos; salas com capacidade até 20 formandos; salas com capacidade até
50 formandos; salas com capacidade superior a 50 formandos), assim como a capacidade méxima de
formandos nas Salas de Formagdo do FOR-MAR.

Formagao tedrica Formagéo pratica  Informatica Biblioteca Auditério  Ginasio

Até 15 16-20 21-50 Até 15 16-20 Até 15 16-20 Até 15 16-20 21-50 + de 50 16-20 21-50 Total salas  Total

Polo formacgéo salas
Viana do Castelo = 4 = = 8 = 1 1 = = 1 = = 13 15
P. Varzim/V. Conde 1 2 2 - 3 1 - - 1 - - - = 9 10
Matosinhos 1 4 - - 4 1 1 - - 1 - - - 12 13
{Ihavo 1 2 1 6 1 = 1 1 = = = = = 12 13
Figueira da Foz 2 1 - 5 1 1 - 1 - - - - - 10 n
Nazaré - 2 - 1 2 - 1 1 - - - - - 6 7
Peniche = 1 6 1 6 = 1 = = = 1 = = 15 6
Lisboa 2 1 = 5 = = - - - 1 1 - - 8 10
Sesimbra = 2 = 3 - - - - 1 - 1 = = 5 7
Setubal - 2 - - 1 - - = o o - - . 3 3
Portiméo - 5 - - 1 = = - - - - _ _ 6 6
Olhdo 3 - - 2 3 1 - 1 - - - - - 9 10

Total de salas do FOR-MAR

Capacidade total salas® 150 528 270 345 600 60 100 75 40 100 204 (0] (0] 2472

Além da formacao realizada nas instalagdes dos Polos, o FOR-MAR ministra também a¢des de formagéo
em instalagdes alugadas ou cedidas por outras instituicdes, em comunidades de maritimos ao longo da
costa continental portuguesa.

Embarcacgdes para formagdo pratica

Para a realizagdo de formacdo pratica, nomeadamente nas areas da navegacdo, governo e manobra,
comunicag¢des radiomaritimas, detecdo e seguranga, o FOR-MAR dispde de embarcac¢des de 4 a 7/m
de comprimento fora a fora, que sdo utilizadas para ministrar formacgao pratica em diversos cursos de
formacgao, e recorre também ao aluguer de embarcacdes para sessdes de formagdo pratica diversas,
nomeadamente em cursos de iniciagdo e progressdo na carreira maritima, cursos de preparacdo para
exame e a realizagdo de exames para obtencdo de uma categoria maritima.

Outros locais para formacéao pratica
Para a realizagdo de formacao pratica, cada Nucleo de Regional do FOR-MAR proporciona ainda a reali-
zagdo de sessdes de formacdo em:

= Piscinas ou em marinas (sessdes praticas de natago e técnicas pessoais de sobrevivéncia) para
diversas a¢Oes de formacéo: por exemplo cursos de iniciagdo na carreira maritima;

= Parques de treino de bombeiros com os quais estabelece antecipadamente os devidos protocolos,
nomeadamente para as agdes de formagédo STCW;

= Contexto real de trabalho em empresas locais, nomeadamente para formandos de agdes EFA/NS e
Aprendizagem, entre outros.

2.4.2. Polos do FOR-MAR

Polo de Viana do Castelo

O edificio do Polo de Viana do Castelo, inaugurado em 1989, foi construido de raiz para o efeito, em
terreno cedido pela respetiva Camara Municipal por doa¢do do Municipio, por um periodo de 50 anos
a partir da data do registo do direito de superficie efetuado em 2017. Trata-se de um edificio com cerca
de 700m? de area coberta, com areas de caracter administrativo, bar e refeitério, biblioteca e auditério,
e com 13 salas para formagéo.

forvvnar Plano de atividades 2026 1
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Este Polo dispde ainda de um edificio / estaleiro com 600m?, bem como uma nave pequena com 200m?,
instalado em terrenos cedidos pela entdo Junta Auténoma dos Portos do Norte, em regime de direito de
superficie, onde é ministrada formacado na area de carpintaria naval.

Assim, afetos a este Polo, encontram-se um total de 13 salas para formagao: 1 sala de marinharia e tecno-
logia da pesca; 1sala de navegagdo; 1 laboratério de maquinas e tecnologia mecanica; 1 oficina de frio e
climatizacdo; 1 oficina de eletricidade; 1 oficina de carpintaria naval; 1 laboratério de processamento do
pescado; 1sala de informatica; 1 sala de primeiros socorros e 4 salas para formagao tedrica.

Além da formacao realizada no Polo de Viana do Castelo, este Polo é também responsavel por a¢des
de formacdo que se realizam noutras localidades entre Valenga e Caminha, em instalacdes cedidas
gratuitamente para o efeito.

Ainda em 2025, prevé-se que venham a decorrer neste Polo obras de beneficiagdo ao abrigo do Investi-
mento RE-CO06-i01: “Moderniza¢do da oferta e dos estabelecimentos de ensino e da formac&o profissio-
nal — subinvestimento Modernizagdo da Formacéo Profissional”, destinado @ modernizacéo e instalagdo
de centros de formagao profissional da rede do Instituto do Emprego e da Formac&o Profissional, I.P.

Polo de Pévoa do Varzim/Vila do Conde

O Polo de Pévoa de Varzim/Vila do Conde estd instalado em edificio construido de raiz, em terreno de
dominio publico maritimo com alvara de concessao por um ano renovavel, pela entdo Junta Auténoma
dos Portos do Norte. O edificio foi inaugurado em 1987, num terreno com cerca de 625m?2.

Neste edificio existem areas de caracter administrativo, bar, biblioteca, e 10 salas para formacao: 1 sala
de marinharia e tecnologia da pesca; 1 laboratério de maquinas e tecnologia mecénica; 1 oficina de frio
e climatizagdo; 1 laboratério de biologia e de processamento do pescado; 1 sala de informatica; 5 salas
para formacao tedrica.

Este Polo é também responsavel por acdes de formagdo que se realizam em instalagdes cedidas por
outras instituic8es para o efeito, hnomeadamente em Esposende.

Encontram-se a decorrer neste Polo obras de beneficiagdo ao abrigo do Investimento RE-C06-i01: “Mo-
dernizacdo da oferta e dos estabelecimentos de ensino e da formacgao profissional — subinvestimento
Modernizagdo da Formagéao Profissional”, destinado & modernizag8o e instalagdo de centros de forma-
¢éo profissional da rede do Instituto do Emprego e da Formacao Profissional, |.P.

Polo de Matosinhos
O Polo de Matosinhos encontra-se instalado em 2 edificios, dispondo de um total de 12 salas para for-
magao:

= O edificio 1, inaugurado em 1987, encontra-se instalado em edificio construido de raiz, em terreno
cedido para o efeito pela entdo Administragdo do Porto de Leix3es, através de alvara de concesséo
por 10 anos, renovaveis por periodos de 5 anos. Tem cerca de 625m? de area coberta. Possui 10
salas para formacdo: 1 oficina de marinharia e tecnologia da pesca; 1 sala de navegacao e de
seguranca maritima; 1 laboratério de maquinas e tecnologia mecénica; 1 oficina de eletricidade, frio
e climatizag3o; 1 laboratério de processamento do pescado; 1sala de informatica (afeta ao CQ); 4
salas para formacéo tedrica.

= O edificio 2 & um edificio concessionado pela DOCAPESCA, onde se encontram as areas
administrativas, uma biblioteca (que funciona também como sala para formacé&o tedrica, e na qual
foi instalado um quadro interativo), e 2 salas para formacéo: 1 sala de informética e 1sala para
formagao tedrica.

No Polo de Matosinhos, também se encontra em funcionamento o Centro Qualifica do FOR-MAR, ao
ao qual foram cedidos um gabinete no edificio 2, afeto ao coordenador, e uma sala de informatica no
edificio 1.
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Além da formacdo realizada em Matosinhos, este Polo é também responsavel por a¢des de formagéo
que se realizam, nomeadamente, em Afurada, Avintes, Crestuma, Espinho, Aguda, Varzea do Douro, Ré-
gua, Esposende, Lomba, Olival, Pinh&o, Vila Cha; Caldas de S. Jorge, etc., sempre em instalages cedidas
por outras instituic8es para o efeito.

No dmbito do Projeto Blue Hub School (H8) enquadrado Programa Recuperac&o e Resiliéncia - Compo-
nente 10 - Mar - Investimento Hub Azul - TC-C10-i01 - Hub Azul, Rede de Infraestruturas para a Economia
Azul, encontram-se a decorrer obras de beneficiagdo no Polo de Matosinhos.

Polo de ilhavo

O Polo de ilhavo encontra-se a funcionar desde 1988 em instalagdes que pertenceram a antiga Caixa de
Previdéncia e Abono de Familia dos Profissionais de Pesca, cedidas para utilizagdo do entdo FORPES-
CAS pela antiga Secretaria de Estado da Seguranca Social.

O edificio € composto por area administrativa, sala de formadores e biblioteca, e por 14 salas de for-
macao: 1 oficina de marinharia e tecnologia da pesca; 1 sala de tecnologia da pesca; 1 laboratério de
maquinas e tecnologia mecanica; 1 oficina de frio e climatizagao; 4 salas polivalentes sendo (i) uma utili-
zada como oficina de eletricidade e como sala tedrica, (ii) uma utilizada como laboratério de biologia e
processamento do pescado e como sala tedrica, (jii) uma utilizada como sala de navegag&o, de desenho
técnico e como sala tedrica, (iv) uma utilizada como oficina de méquinas e como sala teérica; 1 sala de
informatica; 5 salas para formacdo tedrica.

O Polo de llhavo é também responsavel por ages de formagao que se realizem em instalagdes cedidas
por outras instituicdes para o efeito, nas seguintes localidades: Costa Nova, Esmoriz, Gafanha da Boa
Hora, Ribeira de Pardelhas, S. Jacinto, Torreira e Vagueira.

No dmbito do Projeto Blue Hub School (H8) enquadrado Programa Recuperag&o e Resiliéncia - Compo-
nente 10 - Mar - Investimento Hub Azul - TC-C10-i01 - Hub Azul, Regle de Infraestruturas para a Economia
Azul, encontram-se a decorrer obras de beneficiagdo no Polo de llhavo.

Polo da Figueira da Foz
O Polo da Figueira da Foz funciona desde 2010 no Edificio Central da DOCAPESCA situado no Porto de
Pesca da Figueira da Foz, no Cabedelo.

As instalagdes, para além da area administrativa e de uma sala de formadores e biblioteca, possuem
10 salas para formagdo: 1 oficina de marinharia e tecnologia da pesca; 1 sala de seguranga maritima; 1
sala polivalente utilizada como simulador de radar e de navegacao, simulador de radiocomunicagdes
maritimas e simulador de detecdo e pesca; 1 sala polivalente utilizada como laboratério de maquinas
e tecnologia mecénica e oficina de frio e climatizagdo; 1 oficina de eletricidade e eletrénica; 1 sala de
informatica;1 sala de seguranga; 3 salas para formacao tedrica.

O Polo da Figueira da Foz é também responsavel por a¢gdes de formagdo na area da Aquicultura, que se
realizam em instalagcdes cedidas para o efeito por outras instituicdes na localidade de Mira.

Ainda em 2025, no Polo da Figueira da Foz irdo realizar-se pequenas obras de beneficiagdo, decorrentes
do investimento do FOR-MAR, ao abrigo do orgamento 2025 do IEFP.

Polo de Nazaré

O Polo da Nazaré foi alvo de significativas obras de requalificagdo no dmbito do Projeto Blue Hub
School (H8), integrado no Programa de Recuperagao e Resiliéncia — Componente 10 — Mar — Investimen-
to TC-C10-i01 — Hub Azul, Rede de Infraestruturas para a Economia Azul. Esta intervencédo, de grande
relevancia, permitiu melhorar substancialmente as condi¢des de formagdo e o ambiente de trabalho,
criando espag¢os mais modernos, funcionais e adequados as exigéncias atuais da qualificagdo no setor
da economia azul.

O Polo de Nazaré estd instalado desde 1988 em parte do antigo edificio administrativo do Porto de Pesca
da Nazaré, cedida a titulo de licenca de ocupacdo, pela entdo Junta Auténoma dos Portos do Centro
(atualmente Docapesca).
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Neste edificio, com cerca de 470m? para além dos espagos administrativos, existem 6 salas para for-
magcdo: 2 salas polivalentes de formacgao pratica; 1 centro de exames / sala de informatica; 2 salas para
formacgdo tedrica e 1 sala de simuladores de navegac¢do / simuladores de maquinas e uma oficina de
Seguranga Maritima.

Este Polo é também responsavel por a¢des de formagédo que se realizam em instalages alugadas ou
cedidas por outras instituicdes para o efeito, na Foz do Arelho, Nadadouro, Vau e Vieira de Leiria.

Polo de Peniche
O Polo de Peniche estd instalado desde 1988 em parte de edificio propriedade do Instituto de Emprego
e Formagéao Profissional.

O edificio contempla espacgos de caracter administrativo, bar e refeitério, biblioteca, sala de formado-
res, ginasio, auditério e possuiu 15 salas de formacgéo: 1 sala de informatica; 1 laboratério de biologia e
processamento do pescado; 1 oficina de marinharia; 1 sala de tecnologia da pesca; 1 sala de frio e clima-
tizacdo; 1 oficina de eletricidade e maquinas; 1 sala de desenho técnico; 1 sala de navegacédo; 7 salas de
formacao tedrica.

Este Polo é também responséavel por acdes de formagédo que se realizam em instalagdes cedidas gra-
tuitamente nas seguintes localidades: Bufarda, Serra D'El-Rei, Rio Maior e Ramalhal (concelho de Torres
Vedras).

No dmbito do Projeto Blue Hub School (H8) enquadrado Programa Recuperag&o e Resiliéncia - Compo-
nente 10 - Mar - Investimento Hub Azul - TC-C10-i01 - Hub Azul, Rede de Infraestruturas para a Economia
Azul, encontram-se a decorrer obras de beneficiagdo no Polo de Peniche.

Polo de Lisboa

O Polo de Lisboa esta instalado desde outubro de 2008 num edificio que integra o parque arquiteté-
nico da DOCAPESCA Portos e Lotas S.A., em Pedrougos — Lisboa, localizado na area de jurisdi¢do da
Administragd@o do Porto de Lisboa, com uma érea util de cerca de 2.300m? repartido em 3 pisos. Neste
edificio, além do Polo de Lisboa, funcionam também os Servigos Centrais do FOR-MAR.

Afetos a atividade formativa do Polo de Lisboa, para além das areas de caracter administrativo, bar e
refeitério, biblioteca e auditério, existem neste edificio 8 salas para formacdo: 1 sala de navegagdo com
simulador de radar e de navegacao; 1sala de simulador de radiocomunica¢8es maritimas; 2 salas poliva-
lentes: (i) uma utilizada como oficina de marinharia e tecnologia da pesca e simulador de estabilidade;
(if) uma utilizada como laboratério de maquinas e tecnologia mecénica, frio e climatizac&o; 1laboratorio
de eletricidade e eletrénica; 3 salas para formagéo tedrica.

O Polo de Lisboa, além das instalagdes atras descritas, recorre ainda ao aluguer de instalagdes noutros
locais, para a realizagdo de agdes de formagdo e exames que se realizam junto de comunidades de ma-
ritimos no estuario do Tejo e zona costeira do distrito de Lisboa, tais como Cascais, Costa da Caparica,
Ericeira, Pévoa de Santa Iria, Alhandra e Vila Franca de Xira.

Polo de Sesimbra

O Polo de Sesimbra esta instalado num edificio construido de raiz, inaugurado em 1987, com uma area
bruta de cerca de 1.550m?2 Neste edificio, além do FOR-MAR, funciona também o Gabinete de Insercédo
Profissional (GIP) de Sesimbra.

Afetos a atividade do FOR-MAR, para além das areas de caracter administrativo, bar e refeitério, sala de
formadores, biblioteca e auditério, existem neste edificio 5 salas para formac&o: 1 oficina polivalente; 1
laboratorio de biologia e processamento do pescado; 1 sala de marinharia e tecnologia da pesca; 2 salas
para formagé&o tedrica.

Devido a problemas estruturais do edificio, existem fortes condicionalismos a utilizag&do das salas do piso
2, pelo que apenas se encontram operacionais e disponiveis para formagao tedrica, 3 salas de formacao.

Plano de atividades 2026 14



forvvnar

O Polo de Sesimbra, além das instalagc8es atras descritas, recorre ainda ao aluguer de instalagdes nou-
tros locais, dado que é responsavel pela realizagcdo de a¢des de formacgdo que se realizam junto de
comunidades de maritimos entre Ericeira e Sagres, nomeadamente Alcacer do Sal, Alcochete, Azenha
do Mar, Barreiro, Montijo, Porto Covo, Vila Nova de Milfontes e Zambujeira do Mar.

O FOR-MAR, através do Polo Sesimbra, tem ainda um Protocolo estabelecido com o Sines Tecnopolo,
onde se realizam as a¢g8es que decorrem em Sines.

Polo de Setubal
As instalagdes do Polo de Setubal, estdo sediadas no Edificio Administrativo da DOCAPESCA, no Porto
de Pesca de Setubal, no ambito de um protocolo estabelecido entre o FOR-MAR e a DOCAPESCA, Por-
tos e Lotas, S.A.

Nesse edificio, o FOR-MAR, disp8e de uma area de 317,00 m2, ocupando seis espagos:

= Trés salas de formacdo tedrica, uma das quais dotada de simuladores para as dreas de Navegagdo
e de Maquinas;

= Uma sala onde decorre a formagédo de marinharia e tecnologia da pesca;

= Dois gabinetes (4rea administrativa do Polo);

= Dispde ainda de uma copa, para utilizagdo diaria, por parte de todos os utentes.

Nas instalagdes da Administragcdo dos Portos de Setubal e Sesimbra, SA, no Centro de Formagéo Por-
tudria, no dmbito de um protocolo estabelecido entre o0 FOR-MAR e a APSS, o FOR-MAR dispde ainda
de uma oficina polivalente para as areas de maquinas, marinharia e tecnologia da pesca, eletricidade,
tecnologia mecénica, e para frio e climatizagéo.

Polo de Portimao

O Polo de Portimdo funciona em instalagdes alugadas na Zona industrial Coca Maravilhas, que contem-
plam 1 sala de cariz administrativo, 6 salas para formagédo: 5 salas de formagéo tedrica e de simulagéo
e 1 oficina polivalente.

Este Polo é também responsavel por agdes de formacgdo que se realizam em instala¢ges alugadas ou
cedidas por outras instituicdes para o efeito, nomeadamente em Albufeira, Lagos e Sagres.

Polo de Olhao

O Polo de Olhdo esta implantado em edificio construido de raiz, inaugurado em 1988, em terreno cedido
para o efeito pela entdo ex-Junta Auténoma dos Portes do Sotavento do Algarve, a titulo de licenga que,
desde 2016, é renovada por periodos de 10 anos. Tem uma éarea bruta de cerca de 625m?2.

Neste edificio, para além dos espag¢os administrativos e biblioteca, existem 9 salas de formagao: 1 oficina
de marinharia e tecnologia da pesca, 1 oficina de mecénica; 1 laboratério de biologia e processamento
do pescado; 1sala de informatica; 1 sala de mecénica; 1sala de seguranca; 3 salas para formacgao tedrica.

Este Polo é também responsavel por agdes de formagédo que se realizam em instalages alugadas ou
cedidas por outras instituicdes para o efeito, em Aljezur, Culatra, Fuseta, Ilha de Faro, Monte Gordo,
Quarteira, Santa Luzia e Vila Real de Santo Anténio.

No dmbito do Projeto Blue Hub School (H8) enquadrado Programa Recuperag&o e Resiliéncia - Compo-
nente 10 - Mar - Investimento Hub Azul - TC-C10-i01 - Hub Azul, Rede de Infraestruturas para a Economia
Azul, encontra-se a decorrer concurso publico para obras de beneficiagdo no Polo de Olh&o.
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2.5. Potencialidades e constrangimentos

O FOR-MAR, no dmbito da elaborag¢do do Plano estratégico 2023-2030, efetuou uma anélise SWOT, iden-
tificando os seus pontos fortes e fracos, as oportunidades e ameacas:

Implantag&o ao longo da Costa Continental Portuguesa, junto
dos principais portos de pesca e das industrias associadas
ao mar

Experiéncia consolidada em formagéo descentralizada
Estreita articulagdo com as entidades publicas e privadas
ligadas aos setores onde opera

Quadro de pessoal com larga experiéncia técnica e
pedagodgica

Bolsa de formadores externos, com forte experiéncia técnica
e pedagogica

Capacidade de concegéo e renovagéo das suas praticas
pedagdgicas

Experiéncia comprovada em desenho de qualificagbes e
concecdo de referenciais de formagédo

Capacidade de adaptagéo e resiliéncia a mudangas do
contexto externo e também a nivel interno

Capacidade de resposta a solicitagdes externas, ainda que
com poucos recursos, pelo elevado know-how

Constante melhoria do seu Sistema de Gestédo da Qualidade
Processo de desmaterializagéo e digitalizagdo de informagéo
em curso, ja em fase de maturidade

Experiéncia na realizagéo de formag&o em Profissdes
Regulamentadas

Oferta formativa disponibilizada para novas categorias
maritimas

Acreditagéo para a realizagédo de formagéo no ambito da
Convengéo STCW

Formag&o da Nautica de recreio integrada em formagdes
para jovens

Desenvolvimento de projetos de formag&o profissional
nacionais e internacionais

Conhecimento aprofundado de legislagdo maritima
Investimento em infraestruturas pedagdgicas em curso

Oportunidades

Importancia da economia azul no contexto nacional, europeu
e internacional

Importéncia do setor das pescas em Portugal e elevado
consumo de pescado

Financiamento atual disponivel por via do PRR para
investimento na renovagéo das infraestruturas pedagdgicas
e administrativas

Financiamento disponivel através de programas e projetos
europeus

Integragdo na rede HUB AZUL, enquanto Hub Azul School,
num conceito inovador de escola de formagéo

Novas dreas de formagédo a explorar no ambito da economia
azul

Procura crescente de formagéo STCW, com existéncia de
mercado global

Proximidade fisica dos polos as populag&es ribeirinhas
Desenvolvimento de formag&do que v4 ao encontro da ENM
2021-2030

Aproveitamento do amplo conhecimento e implantagéo da
marca FOR-MAR no mercado maritimo

Disponibilizagéo de oferta formativa em todos os regimes de
formagéo: presencial, b-learning e e-learning

Rentabilizagdo de espagos formativos com DGRM e ENIDH
Procura crescente de formagéo na modalidade de prestagédo
de servigos

Procura crescente de entidades nacionais e internacionais
para estabelecimento de projetos de cooperacéo e parcerias
Retoma da formagédo em areas de forte importancia para

o setor e nas quais ha muito que nédo havia intervengéo,
nomeadamente a Construgéo Naval

Exploragédo das potencialidades das novas plataformas
informaticas para a melhoria continua dos processos de valor
acrescentado e para a digitalizagdo
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Fraquezas

Alguns Polos ndo s&o propriedade do FOR-MAR
Alguns Polos ndo tém dimensao suficiente e/ou
adequada para ministrar formagéo

Baixa renovagéo do quadro de pessoal, com média
de idade superior a 55 anos

Falta de recursos humanos qualificados

Dificuldade de recrutamento de formadores externos,
principalmente na area das tecnologias nauticas, por
ndo ser possivel contratar formadores aposentados
Dificuldade de alguns servigos em se adaptarem a
novos procedimentos

Carsga burocratica elevada em alguns processos

O enquadramento juridico de Entidade Publica
Reclassificada, no qual o FOR-MAR se enquadra,
coloca constrangimentos de atuagéo, por nem
sempre ser possivel determinar qual o regime
juridico aplicavel a este tipo de entidades
Auséncia de publicagdo de diploma legal que
regularize as omissGes da Portaria que criou o
FOR-MAR, que esta prevista desde a sua criagédo

= Cultura organizacional demasiado normativa

Forte regulamentagéo das profissdes maritimas,
com processos burocraticos e complexos
Subvalorizagéo das profissGes ligadas ao mar,
nomeadamente as do setor da pesca
Subvalorizagdo do papel da formag&o na
qualificagdo dos maritimos por parte do setor
Dificuldade em ministrar formag&o para jovens,
principalmente na area das pescas, dadas as
dificuldades de atratividade profissional para este
segmento populacional

Falta de resposta a necessidades externas
identificadas, por insuficiéncia de recursos
humanos qualificados

Entrada no mercado de novas entidades que
ministram formag&o no &mbito do setor maritimo
Falta de harmonizag&o e reconhecimento da
formagéo para carreiras maritimas a nivel europeu
Auséncia de financiamento de programas europeus
para agdes de formag&o néo enquadradas no
Catélogo Nacional de Qualificagdes

Atraso na publicagdo das restantes portarias
referidas no Dec. Lei 166/2019, que criou problemas
na transi¢d@o para as novas categorias maritimas



(a) No ano 2008,
contabilizaram-se todos os
indicadores de 01/01/2008
a 22/04/2008 relativos

a atividade do FORPESCAS,

e de 23/04/2008
a 31/12/2008 relativos a
atividade do FOR-MAR.
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2.5. Principais indicadores da atividade

Apresentam-se os principais indicadores de atividade formativa do FOR-MAR, desde O1 Janeiro de 2008
(1) a 31 Dezembro de 2024, verificando-se que os volumes de formag&o mais baixos realizados se re-
gistaram nos anos 2011 (408.485 de horas de volume de formaqéo), 2017 e 2012, enquanto os anos 2015,
2013 e 2014 (820.832 de horas de volume de formag&o) foram os anos em que se registaram maior volu-
me de formacgdo. De 2020 a 2024 tem-se verificado uma ligeira subida no volume de formagdo executa-
do. Tendo ainda em conta o periodo 2008-2024, verifica-se que a percentagem de volume de formacgao
realizado face ao previsto em planos de atividades é de 73,8%.

Atuando o FOR-MAR num setor fortemente regulamentado, o volume de formag&do ndo é o indicador
que melhor espelhe a sua atividade. O FOR-MAR ¢é hoje uma entidade publica de formagao profissional
crucial no setor onde atua, por forgas das exigéncias internacionais do trabalho maritimo e da forte
regulamentacéo setorial. A formag&o ao longo da vida dos profissionais maritimos é obrigatdria, ndo po-
dendo os mesmos progredir nas suas carreiras sem voltarem a formacédo. Os certificados internacionais
obrigatérios tém a duragdo de 5 anos, tendo de ser renovados, com interven¢des formativas curtas,
mas bastantes exigentes, ao nivel das instalag8es e equipamentos. Nesta area, ndo é possivel oferecer
formagdes de longa duragéo para progressdo na carreira, pois os profissionais ndo podem deixar de es-
tar embarcados e trabalhar, para virem frequentar a¢ées de longa durago. A semelhancga da formac&o
maritima de outros paises, as acdes de formagdo neste setor tendem hoje a ser cada vez mais curtas
e especificas, tendo em conta as regras de certificagdo internacional, nomeadamente certificados de
competéncia e de qualificagdo, ao abrigo da Convengédo STCW. Em média, um profissional maritimo tem
entre 3 e 7 certificados internacionais, que tém de ser permanentemente atualizados.

Neste sentido, os indicadores que melhor espelham a atividade do FOR-MAR s3o o nimero de forman-
dos abrangidos e o numero de a¢des de formacédo realizadas, em detrimento do volume de formacéo,
por for¢a das especificidades acima descritas. Reforga-se que a formagdo no setor maritimo requer um
conjunto de infraestruturas que tem custos elevados.

Atividade formativa desenvolvida pelo FOR-MAR entre 2008 e 2024

Ne° de Volume de
N° horas formandos Formagéo

N° agdes formagéo previstos previsto Volume de %

previstas previstas N° horas % horas em N° de % n° em Plano Formagéo Volume de

em Plano N° agbes % agdes em Plano formagéo formagéo plano de formandos formandos atividades realizado Formagéo

atividades realizadas realizadas atividades realizadas realizadas atividades realizados realizado (h) (h) realizado
2008 273 221 81,0% 77.428 57.880 74,8% 3.999 3.278 82,0% 1.088.225  619.542 56,9%
2009 233 283 121,5% 57.063 50.085 87,8% 3.599 4.341 120,6% 816.385 599.713 73,5%
2010 264 257 97,3% 58.580 41.401 70,7% 4.170 3.869 92,8% 904.335 513.929 56,8%
201 262 217 82,8% 27.339 30.193 110,4% 3.868 3.457 89,4% 444.124 408.485 92,0%
2012 286 202 70,6% 32.764 25.044 76,4% 4.548 3.744 82,3% 526.316 436.083 82,9%
2013 287 an 143,2% 42.227 45.271 107,2% 4.611 7.764 168,4% 708.882 790.565 11,5%
2014 287 296 103,1% 52.639 49.939 94,9% 4.851 5.568 114,8% 949.646 820.832 86,4%
2015 348 375 107,8% 58.885 54.540 92,6% 5.874 6.396 108,9% 1.039.781  778.141 74,8%
2016 339 368 108,6% 57.753 50.643 87,7% 5.106 5.986 17,2% 889.689 667.723 75.1%
2017 359 268 74,7% 58.352 33.694 57,7% 5.382 4.001 74,3% 883.199 417.853 47,3%
2018 347 286 82,4% 51.059 33.871 66,3% 5.300 4.613 87,0% 800.477 444.266 55,5%
2019 377 385 102,1% 57.840 47.018 81,3% 5.436 5.805 106,8% 914.133 566.639 62,0%
2020 369 423 114,6% 42.684 39.748 93,1% 6.113 5.259 86,0% 761.192 438.861 57,7%
2021 424 538 126,9% 42.986 45.245 105,3% 5.640 7.259 128,7% 603.529 536.327 88,9%
2022 489 581 118,8% 51535 47.998 93,1% 6.537 7.224 110,5% 726.353 557.400 76,7%
2023 458 617 134,7% 42.617 49.508 116,2% 5.728 8.5602 148,4% 576.557 631.648 109,6%
2024 653 730 m,8% 55.869 51.606 92,4% 8.506 9.883 116,2% 764.607 658.799 86,2%

108,6%
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Evolucdo dos principais indicadores de atividade formativa do FOR-MAR entre 2008 e 2024

Acdes de formacio realizadas face ao previsto
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Média de percentagens de ag¢des, formandos, horas de formacgéao
e volume de formagao realizados entre 2008 e 2024
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A evolugdo dos principais indicadores por tipologia de formagdo entre 2022 e 2025, bem como o
previsto para 2026, encontra-se representada na tabela constante no Anexo Il.
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No periodo compreendido entre 2020 e 2024 foram emitidas um total de 52 174 certificacdes, que se
distribuem da seguinte forma:

Unid: milhares de emisses

2020

2021

2022

2023

2024

Certiddes

Diplomas de exame
[ Certificados
I CertificagGes especificas

Este periodo temporal, abrange a fase de situagdo pandémica mundial que se viveu no ultimo triénio,
com especial incidéncia nos anos de 2020 e ainda de 2021. Nesse sentido, a leitura dos valores tem de
ter em consideragdo este aspeto marcante, sendo evidente que a certificagdo emitida em 2020 repre-
senta apenas 59% daquilo que, em 2022, ja foi emitido. O ano de 2024 reflete ja uma realidade que se
pode enquadrar num periodo pds-pandémico, com a retoma do ritmo de formag&o. ®
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Contexto geografico

e socio-econdémico
da area de intervencao

3.1. Area geografica de intervengdo do FOR-MAR

Ao longo da orla costeira continental e junto dos principais Portos de Pesca, o FOR-MAR dispde de 12
Polos de Formagdo e um Centro Qualifica (este Ultimo a funcionar em Matosinhos), a partir dos quais
desenvolve a sua atividade, podendo ainda estender a sua a¢d@o a outras localidades onde se encontram
identificadas necessidades de formagé&o, desigsnadamente, Régua, Pinhado, Alijé, Favaios. Estarreja, Afura-
da, Aguda, Caldas de S. Jorge, Ovar, Murtosa, Mira, Ericeira, Setubal, Cascais, Vila Franca de Xira, Sines,
Vila Nova de Milfontes, Quarteira, Lagos, Vila Real de Santo Antdnio, entre outras.

O FOR-MAR estende, ainda, a sua colaboracdo as Regies Auténomas da Madeira e dos Acgores.

Polos do FOR-MAR Principais portos de pesca do continente
Viana do Castelo = Viana do Castelo =
P. Varzim/V. Conde * Pévoa de Varzim *
Matosinhos = Matosinhos =
fIhavo = Aveiro
Figueira da Foz » Figueira da Foz »
Nazaré = Nazaré =
Peniche = Peniche =
Lisboa s Lisboa - s
Sesimbra = Sesimbra =
Setubal Setubal
" S " Vila Real de Sto. Anténio
ima 0 " Portim3o, . " Tavira
Portiméo 55 Lagos Olhéio

3.2. Caracterizacéao setorial

3.2.1. Pesca profissional

A pesca profissional e as atividades conexas, como a transformag¢do do pescado, constituem um setor
com uma enorme tradicdo em Portugal e com um peso econémico e social significativo.

No final do ano de 2023 estavam inscritos 14 125 maritimos do setor da pesca nas capitanias dos portos
nacionais, préximo do efetivo apurado em 2022 (-0,2%).

A regido Norte teve o maior niUmero de pescadores registados, representando 30,3% do total, e também
a maior percentagem de inscritos na pesca do cerco, com 54,8%. Em seguida, vém o Algarve com 18,2%,
o Oeste e Vale do Tejo com 14%, a R.A. dos Agores com 13,4%, o Centro com 9,2%, a R.A. da Madeira
com 5,1%, a Peninsula de Setubal com 4,7%, a Grande Lisboa com 3,7%, e por fim o Alentejo com 1,5%
dos pescadores registados. A regido Centro sobressaiu por ter a maior percentagem de profissionais na
pesca do arrasto, com 39,8%.
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(a) Dados INE, Estatisticas
da Pesca.
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O grafico seguinte evidencia as tendéncias evolutivas entre 2005 e 2023, no que se refere ao niumero
de inscritos distribuidos por faixa etaria.

Distribuicdo do nimero de inscritos maritimos na atividade da pesca, por faixa etaria e ano®

Unid: milhares de inscritos

20

15

10

2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

16 a 34 anos
[ 35 a 54 anos
s Mais de 55 anos
B Total

De acordo com os dados mais recentes, em 2023, a maior proporc¢éo de pescadores jovens (com idade
até aos 34 anos) registou-se na resgido do Oeste e Vale do Tejo, com 38,7%, e ha Regido Auténoma dos
Acores, com 35,2%. J& os pescadores com 55 anos ou mais concentravam-se sobretudo na Peninsula de
Setubal (51,4%) e no Alentejo (43,8%).

Populagao residente e empregada na pesca, por classes de idades, em 2021°

Unid: N° pessoas

\ \ \ \ [
15—24 25—34 35—44 45—54 56—64 65+
anos anos anos anos anos  anos

Segundo os resultados dos Censos 2021, a popula¢gdo empregada na pesca e aquicultura era composta
por 10 834 individuos, o que representa 0,2% do total da populagdo empregada em Portugal. Comparan-
do com os Censos de 201], verificou-se uma redugdo de 17,0% no nimero de pessoas a trabalhar neste
setor, o que equivale a menos 2 218 trabalhadores.
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(a) Dados INE, Estatisticas
da Pesca.
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Em relag@o ao nivel de escolaridade dos trabalhadores com atividade na pesca, apenas 13% da popula-
¢&o tem escolaridade ao nivel do ensino secundario, registando-se, ainda, que 28% detém o 1° ciclo, 27%
0 2° ciclo e 22% o 3° ciclo.

Nivel de ensino da populagao residente e empregada com atividade econémica
na pesca e aquacultura em 2021°

Ensino superior
) ) . 5%
Ensino pés-secundario

o, Nenhum
0,5% 5%

Ensino secundario

13%

3° ciclo

22%

2° ciclo

27%

A andlise por tipo de pesca mostra que a pesca polivalente envolveu o maior nimero de pescadores,
com 72,3% dos inscritos (+2,6 p.p. em relagdo a 2022). Seguiram-se a pesca do cerco com 13,7% (15,5%
em 2022), a pesca do arrasto com 9,1% (10,0% em 2022), e por ultimo, a pesca em 4guas interiores com
4,9% (4,7% em 2022).

Nidmero de inscritos maritimos na atividade da pesca, por regido e por tipo de pesca em 20232

Pescadores ﬁ%:fiires ndo  Arrasto Arrasto do Cerco Polivalente Polivalente Polivalente
matriculados Total Maritimas Costeiro Largo Cerco Local Costeiro Local Costeiro Largo
Portugal 2023  14.125 693 1.015 265 245 1.694 4.962 4.788 463
Continente 1983 693 1.015 265 245 1.694 3.597 3.529 463
Norte 4.275 273 342 2 13 1.050 543 2.052 0
Centro 1.293 (o} 332 178 48 no 326 235 55
Lisboa 3.166 236 132 79 m 144 1577 n4 402
Alentejo 208 (o] 10 0 0 40 89 69 0
Algarve 2.559 184 199 6 73 341 1.062 688 6
Acores 1.897 (0] (0] 0 0 (o] 1157 740 0
Madeira 727 (o] 0 0 0 0 208 519 0

Em 31 de dezembro de 2024, a frota de pesca nacional era composta por 6 811 embarcag¢des, com uma
arqueacao bruta total de 84 045 GT e uma poténcia propulsora de 341 944 kW. Em comparagdo com
2023, registou-se uma ligeira diminui¢do: menos 45 embarcagdes (-0,7%), uma reducdo de 0,9% na ar-
queacdo bruta e de 0,2% na poténcia. Estes nimeros indicam uma certa estabilidade na frota.

Das embarcagdes registadas, 3 614 estavam licenciadas para operar em 2024, ou seja, tinham autori-
zagdo para pescar com pelo menos uma arte de pesca, numa zona e por um periodo definidos. Estas
representavam 53,1% do total de embarcac&es registadas, mas concentravam 87,7% da arqueacao bruta
e 81,9% da poténcia total da frota.
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(a) Dados INE, Estatisticas
da Pesca.

(b) Frota de pesca
licenciada - frota com
autorizagdo para operar
com pelo menos uma
arte de pesca, numa
zona especifica e por um
determinado periodo.
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Em relagdo ao ano anterior, 0 nimero de embarcag¢des licenciadas diminuiu 3,1% (-114 unidades), mas a
arqueacdo bruta aumentou 1,4% e a poténcia manteve-se praticamente igual (-0,1%).

A nivel regional, o Algarve continuava a ser a zona com mais embarcagdes registadas: 1 476 em 2024
(eram 1487 em 2023), o que corresponde a 21,7% do total nacional.

Quanto & capacidade da frota (medida em arqueac&o bruta), a regifio Centro destacou-se hovamente,
representando 36,3% do total (face a 33,4% em 2023). Este aumento deveu-se sobretudo ao facto de
46% das embarcacdes de pesca do largo estarem registadas nesta regido.

As pequenas embarcag¢des, com arqueagdo bruta inferior a 5 GT, representavam a maioria: 82,7% do to-
tal de embarcagdes, mas contribuiam com apenas 8,9% da arqueacgédo bruta. Por outro lado, as grandes
embarcagdes (com mais de 100 GT) eram apenas 2,4% do total — a mesma percentagem de 2023 —,
mas concentravam 65,6% da arqueag8o bruta (65,2% em 2023).

Numero de embarcacgdes de pesca licenciadas em Portugal?®

Unid: milhares de embarcagdes

N

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

l— Numero de embarcag¢8es de pesca licenciadas em Portugal

Numero de embarcacdes registadas na pesca nacional e respetiva arqueacédo bruta
e poténcia propulsora em 2024
1,6%

8,9% 10%
2,4% ° ) 29,5% 34,6%
2%
<5GT
W 5-25GT
30% 26-50 GT
51-100 GT
m >100 GT
Pesca Arqueacgao Poténcia
nacional bruta propulsora
82,7% 9,4%
7,6% 18,9%
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No ano de 2024, a frota portuguesa capturou 165 747 toneladas de pescado, o que representa um de-
créscimo de 3,2% em relagéo a 2023.

A reducgdo global do volume de pesca deveu-se unicamente & diminuigdo das capturas em 4guas nacio-
nais, que registaram uma queda de 7,7%. Em contraste, as capturas realizadas em pesqueiros externos
aumentaram 15,5% face a 2023, totalizando 38 024 toneladas.

Evolugdo do Peso e Valor de descarga de pesca efetuada em Portos
Nacionais no periodo compreendido entre 2005 e 2024

350
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100
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B——— Peso da descarga de pesca (t)
———— Valor de descarga de pesca (milhares de euros)

(a) Dados INE, Estatisticas
da Pesca.
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(a) Dados INE, Estatisticas
da Pesca.
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No grafico abaixo, pode visualizar-se a estrutura do volume de capturas nominais de alsumas espécies
em 2023 e 2024.

Estrutura do volume de capturas nominais segundo as espécies®

Unid: 2023
milhares de toneladas I 2024
B -
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Em 2024, registou-se uma reducgéo significativa na captura de pequenos pelagicos. A cavala foi a espé-
cie mais afetada, com uma quebra de 43,2%, totalizando apenas 18 305 toneladas. O carapau também
teve uma reducgdo de 10,8%, com 14 228 toneladas capturadas. Destaca-se ainda a descida nas capturas
de atuns, que cairam 12,5%, para 8 139 toneladas.

Por outro lado, alsumas espécies importantes no total das capturas nacionais registaram aumentos. A
sardinha foi o caso mais relevante: foram capturadas 31 922 toneladas, o que representa uma subida de
27,2% face a 2023.
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(a) Dados INE, Estatisticas
da Pesca.
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As capturas de moluscos totalizaram 18 305 toneladas, um aumento de 3,1% em relagc&@o ao ano anterior.
Este crescimento deveu-se sobretudo ao aumento do berbigdo (+72,9%) e das améijoas (+6,1%). Em
sentido inverso, houve redu¢8es nas capturas de polvo (-20,6%), choco (-8,9%) e lulas (-29,9%).

Quanto aos crustaceos, foram capturadas 1632 toneladas em 2024, o que corresponde a uma diminui-
¢8o de 12,0%. Este resultado foi influenciado por quebras nas capturas de gambas (-30,9%), camardes
(-1,5%), caranguejos (-0,5%) e santola (-10,4%). No entanto, registaram-se aumentos nas capturas de
lagostim (+13,7%) e de lagostas e lavagantes (+14,7%).

3.2.2. Aquacultura

Em 2023, a produgéo aquicola em Portugal atingiu um total de cerca de 20 900 toneladas, o que repre-
senta um aumento de 10,9% em comparagdo com 2022.

Dessa producdo, foram vendidas 18 040 toneladas, mais 11,9% do que no ano anterior. As vendas gera-

ram receitas de 205,9 milhdes de euros, um valor bastante superior aos 159,8 milhdes de euros regista-
dos em 2022, o que corresponde a um crescimento de 28,9%.

Comparagdo da produgao aquicola entre 2020, 2021 e 2022, no que se refere
a quantidade produzida, quantidade vendida e valor de vendas®

Unid: milhares de toneladas Unid: milhdes de euros

25 250

205,9— 200
18,5 18
1 1628 1897 10
13,6
= = = N — = = — 100
100
| = = EEE— = = = — 50
0
2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023

_ Quantidade vendida Valor de vendas

A aquicultura em Portugal é dominada pela producdo em 4guas de transi¢do e marinhas, que em 2023
representaram 20 564 toneladas, ou seja, 98,5% da producao total.

3.2.3. Industria transformadora dos produtos da pesca e aquacultura

Em 2023, a produgéo total da Industria Transformadora da Pesca e Aquicultura, incluindo os subsectores
de "congelados”, "secos e salgados" e "preparagdes e conservas”, atingiu as 259 mil toneladas, o que

representa um aumento de 2,0% face a 2022 (254 mil toneladas).
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Comparagdo das quantidades produzidas pela industria transformadora
da pesca, por produto, em 2021, 2022 e 20232

Unid: milhares de toneladas

2021

2022

2023

0 20 40 60 80 100

Bacalhau
I Pescada
[ Invertebrados aquaticos
I Sardinha
[ Filetes de peixe
s Redfish

O crescimento da producgéo total da Industria Transformadora da Pesca e Aquicultura foi impulsiona-
do principalmente pelo aumento na produgdo de produtos "congelados” (+2,9%), que recuperaram da
quebra registada no ano anterior. Também os "secos e salgados” registaram um crescimento de 1,6%,

enquanto as "preparagdes e conservas" se mantiveram praticamente estaveis, com uma ligeira subida
de 0,4%.

(a) Dados INE, Estatisticas ~ QuUanto & estrutura da produgao, os "congelados” continuaram a representar a maior parte do volume,

da Pesca. com 50,1% do total (face a 49,5% em 2022). Seguiram-se os "secos e salgados" com 28,4% (28,2% em
2022) e, por fim, as "preparacgdes e conservas”, com 21,5%, ligeiramente abaixo dos 22,3% registados no
ano anterior.
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(a) Dados do Registo
Nacional do Turismo de
25.07.2024.
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3.2.4. Transportes maritimos

De acordo com os dados estatisticos mais recentes publicados nas Estatisticas dos Transportes e Comu-
nica¢des 2023 (INE), verifica-se que a atividade portuéria aumentou em 2023 face a 2022:

= O movimento de mercadorias nos portos nacionais registou 82,1 milhdes de toneladas, diminuindo
em 3,4% face a 2022. As mercadorias carregadas representaram 30,8 milh8es de toneladas (-5.4%
face a 2022), tendo sido descarregadas 51,3 milhdes de toneladas que representam uma diminuigdo
de 2.2% relativamente ao ano anterior;

= O porto de Sines movimentou 39,8 milhdes de toneladas, representando 48,5% do valor total
nacional e colocando-o nos 18 portos europeus com maior movimentacdo de mercadorias (Eurostat);

= No ambito do transporte de passageiros e no que se refere a navios de cruzeiro, registaram-se 1678
551 passageiros (45,2% dos passageiros movimentados totais), verificando-se um aumento de 49%
relativamente a 2022. O porto de Lisboa mantém a lideranga de 202], tendo este registado 758,1 mil
passageiros em 2023. O segundo porto com o maior valor de movimento de passageiros em navios
de cruzeiro foi o porto do Funchal com 623,4 mil passageiros (37,1% dos passageiros movimentados
totais).

Quanto ao transporte fluvial de passageiros, foi registado um aumento ja pelo sexto ano consecutivo:

= Nas vias navegaveis interiores de Portugal, os servigos de travessias regulares (nacionais e
internacionais) asseguraram o transporte de 23,4 milhdes de passageiros em 2023 (aumentando
21,5% face ao ano passado);

= Verificou-se ainda o transporte de 342 mil veiculos (283 mil veiculos ligeiros e pesados, e 59 mil
motociclos e velocipedes);

= A travessia do rio Tejo foi utilizada por 19,7 milhdes de passageiros (+24.4% face a 2022),
representando 83,9% do total do transporte fluvial.

Relativamente ao niumero de embarcagdes que deram entrada nos portos nacionais em 2022, regista-
ram-se 13 036 embarcacdes, correspondendo a uma arqueacgao bruta (GT) total de 262.4 milh3es:

= Em termos de embarca¢des de mercadorias, registou-se a entrada de 11 468 embarcacdes nos
portos nacionais, mais 208 embarca¢des em comparagéo a 2022;

= Por tipo de carga, os navios porta-contentores representaram 33,87% (4416 navios) do total de
embarcagdes entradas, os navios de carga geral 31,06% (4049 navios), e os granéis liquidos 15,53%
(2025 navios);

= No que respeita a embarcac8es de passageiros, deram entrada 1568 embarcagdes, que representa
um aumento de 1,7% relativamente a 2022.

No que respeita & Frota operacional da Bandeira Portuguesa por registo e tipo de navio (Dados IMT a
30/07/2025), verifica-se que o tipo de navio mais representativo, tanto em nimero como em Arqueagdo
Bruta (GT), sdo os Porta-Contentores.

Frota operacional da Bandeira Portuguesa por registo e tipo de navio - 20242
Unid: n® navios
Transporte de gas
RO-RO
Passageiros
Petroleiros

Qutros

Transporte de quimicos

Graneleiros

Carga geral

Porta contentores

0 50 100 150 200 250 300 350
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(a) Dados do Registo
Nacional do Turismo de
25.07.2024.

(1) O Registo Nacional
de Turismo, da
responsabilidade do
Turismo de Portugal,
I.P, visa centralizar e
disponibilizar para
consulta, informagéo
relativa aos
empreendimentos e
empresas do turismo em
operagao no Pais.

(2) No caso dos Agentes
de Animagao Turistica
(onde se incluem
"Empresas de Animac&o
Turistica” e "Operadores
Maritimo Turisticos” que
desenvolvem atividades
maritimo-turisticas), e
porque o Registo dos
mesmos é condi¢édo
necessaria para o exercicio
da fungéo, a atual
relagéo dos Agentes
registados é a que
corresponde as empresas
que legalmente podem
exercer a atividade.

(3) Incluem-se nas
Atividades Maritimo-
Turisticas, atividades como:
Aluguer de embarcagdes
com tripulagéo; Aluguer
de embarcagdes sem
tripulagéo; Aluguer ou
utilizagéo de motas de
4gua e de pequenas
embarcagdes dispensadas
de registo (Canoagem e
rafting em &guas calmas e
em aguas bravas); Aluguer
ou utilizagdo de motas

de dgua e de pequenas
embarcagdes dispensadas
de registo (Surf,
bodyboard, windsurf,
kitesurf, skiming, standup
paddle boarding e
similares); Aluguer ou
utilizagéo de motas de
4gua e de pequenas
embarcagdes dispensadas
de registo (Vela, remo

e atividades nauticas
similares); Outros

servigos, desighadamente
os respeitantes a

servigos de reboque de
equipamentos de carater
recreativo, tais como
bananas, paraquedas,
esqui aquatico; Passeios
maritimo-turisticos; Pesca
turistica; Servigos de
natureza maritimo-turistica
prestados mediante a
utilizagéo de embarcagdes
atracadas ou fundeadas e
sem meios de propulsdo
proéprios ou selados;
Servigos efetuados por taxi
fluvial ou maritimo.
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O numero de navios registados no Registo de Conveniéncia da Madeira tem revelado um acréscimo
substancial nos Ultimos anos, tendo fechado o ano de 2024 com mais de 1000 navios registados (1027
navios). Este registo tem sido o impulsionador para o numero atual de Navios registados com bandeira
nacional, e em sentido oposto temos tido um decréscimo acentuado nas embarcagdes de registo con-
vencional, sendo que atualmente apenas 7 navios estdo registados com bandeira convencional Portu-
guesa.

Relativamente a evolugdo de tripulagdo, devido ao aumento acentuado de navios registados na Madeira,
tem igualmente havido um acréscimo de tripulantes necessarios para apetrechar os navios referidos.

Tratando-se de um registo internacional de conveniéncia, existe uma disparidade elevada relativamente
as nacionalidades dos tripulantes, sendo que os tripulantes de nacionalidade portuguesa apenas repre-
sentam 1.96% do total.

3.2.5. Atividade maritimo-turistica

Relativamente a Atividade Maritimo-Turistica, e de acordo com os dados disponiveis no Registo Nacional
de Turismo ("), & data de 30/07/2025, existem 12487 empresas classificadas como Agentes de Animacgao
Turistica (?), das quais 2286 correspondem a Operadores Maritimo-Turisticos ().

A éarea de Grande Lisboa é a que apresenta maior nimero de registos (464), seguida da regido do Algar-
ve (423), estando a Regido Auténoma dos Agores em Ultimo lugar, com apenas 8 registos.

NP° total de registos de Agentes de Animacgéo Turistica
que desenvolvem atividades maritimo-turisticas em 20252

Unid: n° registos

Grande Lisboa
Algarve

Peninsula de Setubal
Oeste e Vale do Tejo
Norte

Centro

Madeira

Alentejo

Agores

0 100

200

300 400 500

3.2.6. Economia Azul circular, sustentavel e regenerativa

A Economia Azul esta entre as que mais crescem no mundo, proporcionando beneficios a muitos setores
de grande valor econémico, como pescas, transportes, biotecnologias, produgdo de energia, exploragdo
de recursos marinhos, turismo e muitos outros (UNESCO).

De acordo com dados do Observatério da Economia Azul da Unido Europeia, em Portugal, em 2022, o
numero de pessoas com empregos na Economia Azul foi de 295 600 pessoas.
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(a) Dados EU Blue
Economy Observatory.
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Relativamente ao valor acrescentado bruto (VAB), os ultimos dados de 2021 registam 3 372 milhdes de
euros, distribuidos pelas areas indicadas no seguinte grafico:

Distribuicdo do VAB (valor acrescentado bruto) em Portugal, 2011-2021°

Unid: mil milhdes de euros B—1 Turismo costeiro
B— Recursos marinhos vivos
—— Atividades de porto
Construgéo e reparagéo naval
B— Transporte maritimo
4 Recursos marinhos néo-vivos
=1 Energia renovével marinha (zero)

201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Em linha com a Estratégia Nacional para o Mar 2021-2030, o FOR-MAR propde-se desenvolver novas
acBes/mébdulos de formagdo que contribuam para manter e criar emprego, e onde os principios de
reducdo, substituicao, reutilizagdo, reciclagem e reaproveitamento de recursos primarios sdo parte pri-
mordial dos novos conteudos a abordar.
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3.3. Partes interessadas

No ambito da sua atividade, o FOR-MAR posiciona-se numa rede de interlocutores que envolvem enti-
dades e agentes do setor publico e privado ligados a industria, economia, ambiente, ciéncia/educagdo/
formacgdo e sociedade. De entre a multiplicidade de interlocutores, poderdo destacar-se os seguintes:

= Organizagdes de Produtores, Pescadores e = Consultoras com foco nas areas da energia e
Armadores setor maritimo
= Associagdes Publicas = Outras empresas do setor maritimo-portuéario e
= Autoridades Maritimas piscatério
= Estruturas Sindicais no setor Maritimo = Administragdo Publica Central, Regional e Local
= Empresas/ Entidades dos Sectores Alimentar = Centros de Emprego e Formacao Profissional do
e Transformagdo de produtos da pesca e IEFPR, IP
aquicultura e da Construgéo naval = Estabelecimentos de Ensino (do Ensino Basico
= Empresas de desenvolvimento de novas ao Ensino Superior)
tecnologias = Institutos e outras entidades na area da
= Empresas de apoio ao desenvolvimento de Investigacdo e projetos de inovagéo
projetos = Corporag¢des e Associagdes de Bombeiros
= Empresas energias edlicas offshore e do setor = Estagdes nauticas
energético = Comunidades Intermunicipais
= Centros de formacgado focados na mesma areae = Entidades internacionais, destacando-se as de
noutras complementares paises que integram a CPLP

Em 2026, o FOR-MAR ird continuar a investir na colaboracdo com entidades publicas e privadas, de
ambito local, regional e nacional, celebrando parcerias, protocolos ou outro tipo de colaborag¢des, bem
como continuar a participar em eventos nacionais e locais que contribuem para a divulgacdo da sua
atividade formativa e para o refor¢go do seu posicionamento junto das comunidades maritimas.

O FOR-MAR continuara a desenvolver iniciativas de cooperagdo com paises que integram a CPLP bem
como outros paises que promovam parcerias no ambito da Economia Azul, refor¢gando as rela¢des insti-
tucionais e desenvolvendo estratégias e medidas que apoiem a capacitacdo de profissionais nesta area.

A participagdo em plataformas colaborativas de &mbito europeu, centradas nos desafios, potencialida-
des e oportunidades que se perspetivam no dmbito da Economia Azul, ird manter-se, sendo esta uma
area estratégica que contribui para o posicionamento do FOR-MAR enquanto centro de capacitagdo
para esta area estratégica. ®
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(a) Esta qualificag&o
permite o acesso a
atividade profissional
regulamentada de
Marinheiro e Marinheiro
magquinista

forvvnar

Areas de intervencdo
formativa

4.1. Areas de educagio e formagio, e modalidades de formagéo

Uma grande parte da formag¢éo desenvolvida pelo FOR-MAR estd enquadrada nas areas de educacdo e
formagao e modalidades de formag&o do Catélogo Nacional de Qualifica¢gdes (CN®), que se encontram
identificadas nos pontos seguintes.

4.1.1. Area de educagio e formagao 624 - Pescas

Qualificagdo Certificagédo Modalidades de formagéo

Técnico de aquacultura offshore 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formagéo de Adultos
Formagéo Modular
Aprendizagem

Técnico de aquacultura 12° ano e Nivel 4 Educagdo e Formagédo de Adultos
Formag&o Modular
Aprendizagem

Técnico especialista em gestdo da Nivel 5 Formag&o Modular
produgdo aquicola Aprendizagem +
Curso de Especializagédo Tecnoldégica

4.1.2. Area de Educacgido e Formagao 840 - Servicos de Transporte

Qualificagdo Certificagédo Modalidades de formagéo

Técnico de servigos maritimos 2 9° ano e Nivel 2 Educagéo e Formagéo de Adultos
Formagéo Modular

4.1.3. Area de Educagio e Formagdo 525 - Construgio e Reparagio de Veiculos a Motor

Qualificagéo Certificagéo Modalidades de formagéo
Operador de construg&o e reparagéo 9° ano e Nivel 2 Educagdo e Formagédo de Adultos
naval Formag&o Modular

Técnico de construgéo naval / 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formagéo de Adultos
embarcagdes de recreio Formag&o Modular

Aprendizagem

4.1.4. Area de Educagio e Formagao 541 - IndUstrias alimentares

Qualificagédo Certificagéo Modalidades de formagéo

Operador de transformagédo do pescado  9° ano e Nivel 2 Educagéo e Formag&o de Adultos
Formagéo Modular

Técnico de controlo de qualidade 12° ano e Nivel 4 Educagdo e Formagdo de Adultos

alimentar Formag&o Modular

Aprendizagem

4.1.5. Area de Educacdo e Formagdo 522 - Eletricidade e energia

Qualificagdo Certificagéo Modalidades de formag&o
Eletromecénico de refrigeragédo e 9° ano e Nivel 2 Educagéo e Formagéo de Adultos
climatizag&o - sistemas domésticos e Formag&o Modular
comerciais
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4.1.6. Area de Educagio e Formag3o 862 - Seguranca e Higiene no Trabalho

Qualificagéo Certificagéo Modalidades de formagéo

Técnico de seguranga no trabalho 12° ano e Nivel 4 Educagdo e Formagédo de Adultos
Formag&o Modular
Aprendizagem

4.1.7. Area de Educagio e Formagao 812 - Turismo e Lazer

Qualificagdo Certificagéo Modalidades de formag&o
Técnico de informagédo e animagéo 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formagédo de Adultos
turistica Formag&o Modular

Aprendizagem

Técnico/a de turismo ambiental e rural 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formagéo de Adultos
Formagéo Modular
Aprendizagem

Técnico/a Especialista em Turismo de Nivel 5 Formag&o Modular
Natureza e Aventura Aprendizagem +
Curso de Especializagdo Tecnoldgica

4.1.8. Area de Educagdo e Formagao 341 - Comércio

Qualificagdo Certificagéo Modalidades de formagéo

Operador de logistica 9° ano e Nivel 2 Educagéo e Formagéo de Adultos
Formag&o Modular

Técnico de logistica 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formag&o de Adultos
Formagéo Modular
Aprendizagem

Técnico/a Especialista em Logistica e Nivel 5 Formag&o Modular
Gestdo da Cadeia de Abastecimento Aprendizagem +
Curso de Especializagdo Tecnoldégica

Técnico/a Especialista em Comércio Nivel 5 Formag&o Modular
Internacional Aprendizagem +
Curso de Especializagédo Tecnoldgica

4.1.9. Area de Educagdo e Formagdo 345 - Gestdo e Administragéo

Qualificagédo Certificagéo Modalidades de formagéo

Técnico de apoio a gestdo 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formagéo de Adultos
Formagéo Modular
Aprendizagem

4.1.10. Area de Educacdo e Formagao 346 - Secretariado e Trabalho Administrativo

Qualificagéo Certificagéo Modalidades de formagéo

Assistente administrativo 9° ano e Nivel 2 Educagédo e Formagédo de Adultos
Formag&o Modular

Técnico administrativo 12° ano e Nivel 4 Educagéo e Formagéo de Adultos
Formagéo Modular
Aprendizagem
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4.2, Outras areas de formacéao

Para além da formacdo enquadrada no CNQ, e para dar resposta a outras necessidades formativas den-
tro da sua area de interveng¢do, o FOR-MAR desenvolve ainda varias formagdes dirigidas a profissionais,

que se encontram identificadas nos pontos seguintes.

4.2.1. A¢des de formacao dirigidas a formadores

O FOR-MAR tem vindo a desenvolver a¢des de formagdo de formadores, especialmente dirigidas aos

seus formadores externos, tendo em vista a sua atualizagdo técnica e pedagdgica, nomeadamente:

Cursos de formagédo de formadores Regime da formagéo

Formagé&o pedagdsica inicial de formadores

Formagéo presencial ou
B-learning

Formag&o pedagdgica continua do formador a distancia (e-Formador)

Formagéo a distancia

Dinamicas interativas em sala de formagéo

Formagéo a distancia

Moodle para formadores: técnicas e ferramentas essenciais

Formagéo a distancia

Webinar Zoom para formadores: ferramentas essenciais

Formagéo a distancia

Formag&o de formadores (maritimos)

Formagéo presencial ou
B-learning

Formag&o de Formadores em Simuladores

Formagéo presencial ou
B-learning

GMDSS simulator instructor

Formagéo presencial

Navigational simulator instructor

Formagéo presencial

Operagdo com o simulador GMDSS VOX MARIS

Formag&o presencial

Operagédo com o software AUTOMATION STUDIO

Formagéo presencial e a
distancia

Operagédo com o simulador de méaquinas maritimas UNITEST

Formagéo presencial

Captura acidental de aves na pesca

Formagéo a distancia

4.2.2. Acdes de formacdo para obtencado de Categoria Profissional Maritima (Pesca, Comércio, Trafego

Local)

Cursos de iniciagdo e progressdo na carreira maritima

Marinheiro praticante

Modalidades de desenvolvimento

Formag&o Modular

Marinheiro

Formagéo Modular

Mestre local

Formagéo Modular

Marinheiro maquinista

Formag&o Modular

Maquinista pratico de 37 classe

Formagéo Modular

Maquinista pratico de 2° classe

Formagéo Modular

Eletrotécnico

Formag&o Modular

4.2.3. Agdes de formacdo para preparagcdo para Exame de Avaliagdo da Aptidao para obtengdo de
nova Categoria Profissional / progressao na carreira maritima

Cursos de preparagéo para exame Modalidades de desenvolvimento

Mestre costeiro

Formag&o Modular

Mestre do alto mar

Formag&o Modular

Maquinista pratico de 19 classe

Formagéo Modular
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4.2.4. Agdes de formacédo para obtengao de Certificados especificos na drea maritima

Cursos para obtengéo de certificados especificos

Modalidades de desenvolvimento

Apanhador de animais marinhos e pescador apeado

Formag&o Modular

Apanhador de algas

Formagéo Modular

Condugéo de motores de poténcia igual ou inferior a 350kW

Formagéo Modular

Nadador Salvador

Formag&o Modular

Suporte béasico de vida

Formag&o Modular

Suporte basico de vida com desfibrilhador automatico externo (SBV-
DAE)

Formagéo Modular

Observador de radar

Formag&o Modular

Operador de radio nas dreas maritimas Al e A2 nacionais

Formagéo Modular

Operagédo com cartas eletrénicas

Formagéo Modular

Conservagdo e sustentabilidade do Oceano

Formag&o Modular

Observagédo de cetaceos

Formagéo Modular

Piloto de ROV

Formagéo Modular

4.2.5. Agoes de formacgdo para obtengado da Certificagdo no ambito da convengdo STCW

Cursos ao abrigo da convengédo STCW Modalidades de desenvolvimento

Seguranga basica

Formag&o Modular

Atualizagdo em segurancga béasica

Formagéo Modular

Controlo de multidSes e seguranga para pessoal que presta
assisténcia direta aos passageiros nos locais reservados aos
passageiros

Formagéo Modular

Exercicio de fungdes especificas de protegédo

Formag&o Modular

Sensibilizagéo para a protegédo

Formag&o Modular

Condugdo de embarcagdes salva-vidas e embarcagdes de salvamento
(exceto embarcacdes de salvamento rapidas)
a aguardar homologagdo da DGRM

Formagéo Modular

Atualizagdo da Qualificagdo para a Condugdo de embarcagdes
salva-vidas e embarcacgdes de salvamento (exceto embarcagdes de
salvamento rapidas)

a aguardar homologag¢do da DGRM

Formag&o Modular

Formagé&o basica para maritimos e outro pessoal a bordo de navios
sujeitos ao cédigo IGF (Cédigo Internacional para Navios a Géas e
Outros Combustiveis de Baixa Combust&o)

a solicitar homologag¢édo a DGRM no 3° trimestre de 2025

Formag&o Modular

Formag&o de formadores (maritimos)

Formagéo de formadores
- Formagéo presencial ou
B-learning

Formagé&o de Formadores em Simuladores

Formagé&o de formadores
- Formag&o presencial ou
B-learning
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4.2.6. Agdes de formagao direcionadas para a Pesca Profissional

Cursos para obtengéo de outros certificados Modalidades de desenvolvimento

Apanhador de animais marinhos e pescador apeado Formag&o Modular
Apanhador de algas Formagéo Modular
Curso para Tripulantes das Companhas da Arte-Xavega Formagéo Modular
Capitania Online e BMar (utilizag&o das plataformas) Formag&o Modular
Diario de pesca eletrénico Formag&o Modular
Operagéo de gruas hidraulicas montadas em embarcagdes Formagéo Modular
Reparagdo de avarias simples em aparelho de anzol Formag&o Modular
Reparagéo de avarias simples em redes de arrastar Formagéo Modular

Reparagéo de avarias simples em redes de cercar e redes de sacada Formagéo Modular

Reparagdo de avarias simples em redes de emalhar Formag&o Modular

A obtencgdo das categorias profissionais maritimas identificadas no ponto 4.2.2. permite o exercicio da
atividade da pesca, ainda que as suas designagdes se tenham alterado:

Cursos para obtengédo de Categoria Profissional no setor da Pesca Correspondéncia com as antigas
categorias

Marinheiro praticante

Marinheiro Pescador, Arrais de pesca local;
Marinheiro pescador

Mestre local Arrais de pesca, Contramestre
pescador

Mestre costeiro Mestre costeiro pescador

Mestre do alto mar Mestre do largo pescador

Técnico de servigos maritimos (da equivaléncia ao 12° ano, nivel Pescador, Arrais de pesca local;

4, segurancga basica, e as categorias de Marinheiro e Marinheiro Marinheiro pescador

maquinista)

Maquinista pratico de 3¢ classe Ajudante de maquinista,

Mecanico de bordo

Maquinista pratico de 2° classe

Seguranga basica
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4.2.7. Consultoria e agdes de formagdo por medida

A experiéncia adquirida em projetos de colaboragdo com empresas dos diversos setores da economia
do mar, permite-nos oferecer servigos de qualidade no dominio da consultoria e formacgao.

O FOR-MAR disp8e de colaboradores qualificados e aptos a conceber e aplicar programas de formacgao
direcionados a necessidades especificas sentidas pelas organizagdes.

Neste contexto, destacamos algumas areas de interven¢do onde pretendemos continuar a apostar em
2026:

Aquacultura Manuseamento e conservagéo do pescado
Atividades em offshore Maritimo-turistica

Comunicagdes radiomaritimas OperagSes com empilhadores

Cursos STCW Operagdes portudrias

Eletricidade e maquinas maritimas Prevengdo e combate a incéndios (a bordo)
Formagéo de formadores Primeiros socorros (a bordo)

Frio industrial Reparag&o naval

HACCP/Higiene e seguranga alimentar Seguranga e sobrevivéncia no mar

Lingua inglesa para maritimos Seguranga no trabalho

4.2.8. Nova oferta formativa na area da Economia Azul

Procurando dar resposta a um conjunto de atividades emergentes e integradas na Economia Azul e com
o objetivo de contribuir para o apetrechamento do mercado de trabalho em termos de competéncias
relevantes, o FOR-MAR pretende continuar a desenvolver novas ofertas formativas indo ao encontro
das certificagdes no dmbito da Convengdo STCW e da Convengédo STCW-F, das carreiras maritimas
(nomeadamente, novas competéncias necessarias para o apoio a atividades emergentes em offshore),
das energias renovaveis no Oceano (edlica, marés e ondas), da aquacultura (offshore, macroalgas), da
operagdo com ROV, da atividade portuaria, das atividades maritimo-turisticas, dos desportos nauticos e,
ainda, das competéncias digitais.

O FOR-MAR continuard a promover ofertas formativas inovadoras e que ja trouxeram bons indicado-
res no que respeita ao impacto da formacdo no posto de trabalho, nomeadamente as ofertas ligadas
as atividades maritimo-turisticas, que incluem formacédo de “banda larga” onde & qualificagdo na éarea
maritima, obrigatéria para quem quer desenvolver atividade a bordo, se juntam outras qualificagdes
basicas na drea das maquinas, das comunicag¢des maritimas e do turismo, e tendo também langado uma
nova formagdo para operadores maritimo-turisticos que efetuam observac¢do de cetaceos, formacgao
que inclui uma abordagem as manobras e regras de aproximagao aos cetdceos e a sustentabilidade do
Oceano.

Ciente das potencialidades do Turismo Nautico, até por forca da criacdo das Estacdes Nauticas (EN) e
com o FOR-MAR ja como parceiro em muitas delas, e também no ambito do envolvimento no Polo de
Inovagdo Digital da Economia Azul, o FOR-MAR esta disponivel para estabelecer mais parcerias, com o
objetivo de contribuir para o desenvolvimento das respetivas atividades.

Do mesmo modo, a formag&o na area dos Portos e Logistica apresenta-se como uma area emergente e
na qual o FOR-MAR pretende vir a ter um papel interventivo, continuando disponivel para estabelecer
parcerias ou colaborar em projetos que promovam esta area de formacéo.

Quanto a Aquacultura e embora revelando-se uma area onde o recrutamento de candidatos para a for-
mag&o ndo é facil, o FOR-MAR tem tido alguma intervengéo formativa em nichos especificos deste setor,
nomeadamente na area da apanha e producdo de moluscos bivalves.
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Ainda neste ambito, destacam-se 3 novas qualificagGes na area da aquacultura, realizadas pelo FOR-
-MAR (numa parceria com o FORUM OCEANO e a QUATERNAIRE) e j& publicadas no novo Catalogo
Nacional de qualifica¢des (CNQ®):

= Técnico de aquacultura (nivel 4)
= Técnico de aquacultura offshore (nivel 4)
= Técnico especialista em gestdo da produgdo aquicola (nivel 5).

Ao nivel das novas areas que se perspetivam, pretende-se continuar a realizar formag¢des no dmbito da
restauracgdo direcionadas para o trabalho a bordo.

Pretende-se igualmente apostar na formagdo em E-Commerce e competéncias digitais, competéncias
estas que tém vindo a ser identificadas como necessarias aos profissionais dos varios setores da eco-
nomia do mar, decorrentes de contactos que o FOR-MAR tem desencadeado junto dos seus parceiros.

Em consonancia com a Estratégia Nacional para o Mar 2021-2030 e com a Estratégia Europeia para as
Competéncias Azuis, o FOR-MAR propde-se desenvolver novas agdes e médulos de formacgédo que refor-
cem a qualificagdo dos profissionais da economia azul, promovendo o emprego sustentavel, a resiliéncia
setorial e a transicdo ecoldsgica e digital. Apostamos também nos principios da economia circular - redu-
¢ao, substituicdo, reutilizagdo, reciclagem e reaproveitamento de recursos - preparando os formandos
para praticas mais inovadoras e ambientalmente responsaveis, em linha com os objetivos do Pacto para
as Competéncias da Comissao Europeia para os setores maritimos e navais.

4.3. Fundamentagéao do plano

A formacgao continua a afirmar-se como eixo estruturante do desenvolvimento humano e econémico,
sendo um instrumento fundamental para responder as exigéncias de qualificagdo, reconversdo e atua-
lizagdo dos profissionais num mundo em rapida transformacd@o. No contexto da economia azul, esta
necessidade torna-se ainda mais evidente, dada a crescente complexidade tecnolégica das atividades
maritimas, a emergéncia de novos setores e a prioridade dada a sustentabilidade ambiental e social.

O Mar e a Economia Azul continuam num crescendo de importancia a nivel nacional e mundial, estando
a ter um forte investimento e sendo reconhecidos como éareas estratégicas de atuagdo, com elevado
valor e potencial econémico. Portugal tem tido um papel ativo na procura de solugdes globais para o
desenvolvimento azul sustentavel. A economia do mar representa ja 5% do PIB portugués e continua
com grande potencial de crescimento, impulsionada pela Estratégia Nacional para o Mar 2030. De
acordo com dados do Governo, em 2023, o mar apresentou-se como a terceira maior area econémica
em Portugal. A importancia dos oceanos para a economia é fundamental. O Mar proporciona criagdo de
empresgo, geragdo de riqueza e é essencial para a promog¢éo da sustentabilidade ambiental.

Por isso, no d&mbito do Programa de Recuperagéo e Resiliéncia, a forte aposta nacional na criagéo e di-
namizagdo de varios polos nacionais que constituirdo um verdadeiro ecossistema de infraestruturas em
rede e competéncias para a Economia Azul - Hub Azul - Rede de Infraestruturas para a Economia Azul,
da qual o FOR-MAR faz parte, ird alavancar ainda mais o crescimento econdmico destes subsetores.

No FOR-MAR, cada vez mais, os planos de atividades estdo alinhados com as politicas e metas em cur-
so, tentando ajustar-se, prioritariamente, as necessidades das populag8es para as quais a formacédo se
destina, e também acompanhar as mudancgas e enveredar por novas areas de formacéo mais sustenta-
veis e que promovam a descarbonizacdo e a transi¢éo climatica. E neste contexto que estamos a atuar,
dando cumprimento ao nosso Plano Estratégico 2023-2030, alinhado com a Estratégia Nacional para o
Mar e com as prioridades estratégicas definidas no quadro da politica publica de Emprego e Formagao
Profissional.

No FOR-MAR, o levantamento de necessidades de formagédo é entendido como um processo dindmico
e continuo, caracterizado pela sua flexibilidade e capacidade de adaptacdo. Em vez de se limitar a um
momento Unico, este processo € ajustado progressivamente, a medida que as necessidades vdo sendo
identificadas pelas Partes Interessadas.
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Esta abordagem revela-se particularmente adequada ao setor em que atuamos, onde, sobretudo nas
areas mais tradicionais, as empresas e entidades tendem a participar menos ativamente na identificagdo
de necessidades a médio ou longo prazo, mas exigem respostas formativas eficazes e céleres sempre
que essas necessidades se tornam evidentes.

No entanto, entre abril e junho do corrente ano, foi reforcado o contacto com um conjunto alargado
de Partes Interessadas, incluindo entidades publicas e privadas de cada regido, empresas dos diversos
dominios de intervengdo do FOR-MAR, associagdes e organizagdes de produtores, entidades ligadas a
fileira das conservas, comercializacdo e transformacdo do pescado, aquacultura, bem como empresas
dos setores da construgdo naval, turismo, portos, autarquias, entre outras.

Foi também tido em conta para a elaboracéo do Plano, a disponibilizacdo de novas infraestruturas for-
mativas, recentemente adquiridas ao abrigo do PRR, que permitem agora desenvolver formagdo com
maior qualidade e em algumas areas que até entdo ndo tinhamos condigdes logisticas para desenvolver.

O FOR-MAR, enquanto entidade publica de referéncia na formacédo profissional para o setor do mar,
prossegue em 2026 o compromisso de oferecer respostas formativas ajustadas as necessidades reais
das comunidades, dos setores tradicionais e das areas emergentes ligadas ao oceano.

Reforca a aposta na formagado qualificante inicial, dirigsida sobretudo a jovens e novos profissionais
que pretendem integrar os setores maritimos, contribuindo para o rejuvenescimento e a renovacgéo
geracional de profissdes essenciais como a pesca, a marinha mercante, o trafego local, a aquacultura, a
construgdo e reparagdo naval ou a biotecnologia marinha.

Esta formacg&o constitui a base para carreiras sustentadas, estruturadas e legalmente reconhecidas, com
competéncias ajustadas as exigéncias atuais e futuras do mercado de trabalho.

O plano de atividades dar4, assim, prioridade a a¢ges de formagéo que:

= Promovem a progressdo profissional dos maritimos e a reconversd@o para novas carreiras no setor;

= Contribuem para a regularizagdo de ativos em exercicio com categorias desajustadas ou sem
inscrigdo maritima;

= Apoiam a integracdo legal e profissional de maritimos estrangeiros embarcados na frota nacional;

= Garantem o cumprimento das obrigacdes formativas definidas pela Convengédo STCW;

= Facilitam o acesso a formag&do em areas emergentes da economia azul, promovendo inovagédo e
diversificacdo econdémica;

= Apostam na formacao a distdncia como resposta pratica as limitagdes de tempo e localizagdo dos
profissionais embarcados;

= Reforcam competéncias em literacia digital, circularidade e transi¢do energética, preparando os
profissionais para liderar a economia do mar sustentavel, em linha com os investimentos do PRR -
HUB Azul;

= Promovem a atualizagdo continua em dominios criticos como a seguranga maritima, a seguranga no
trabalho e a higiene e seguranga alimentar;

= Fomentam o ensino da Lingua Portuguesa adaptada ao contexto maritimo, essencial a integragdo de
cidadaos estrangeiros e a coesdo das comunidades costeiras.

O Plano de Atividades para 2026 mantém-se, assim, alinhado com o Plano Estratégico FOR-MAR 2023-
2030, com a Estratégia Nacional para o Mar 2030 e com as Politicas de Formag¢do e Empresgo, refor¢an-
do a posi¢cdo do FOR-MAR como ator central na construgdo de um setor maritimo qualificado, inclusivo,
inovador e sustentavel.

Através de uma escuta ativa das Partes Interessadas e da anélise continua das necessidades formativas,
o FOR-MAR continuard a desempenhar o seu papel estratégico na preparagdo de recursos humanos
qualificados para os desafios do presente e do futuro da Economia Azul.
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4.4. Breve caracterizacdo dos parceiros e diagnostico

Nucleo Regional do Norte

O Ndcleo Regional do Norte (NRN) integra os Polos do FOR-MAR de Viana do Castelo, Pévoa de Var-
zim/ Vila do Conde, Matosinhos e [lhavo, desenvolvendo formagdo noutras comunidades ribeirinhas
e de interior.

Salienta-se na regido norte e na area de interveng&o deste Nucleo, um conjunto de Portos de Pesca e
Comerciais com representatividade no panorama Nacional e dos quais se destaca o Porto de Leixdes e
Viana do Castelo (Comercial e Pesca) e o Porto de Aveiro, e como principais comunidades Piscatérias a
incontornavel Caxinas, a maior comunidade Piscatdria Nacional, Afurada, toda a zona da Ria de Aveiro
com as comunidades da Torreira e ilhavo, entre outras.

Ao longo de 2025, dinamizaram-se muitas reunides presencias e contactos que envolveram tanto as As-
sociacdes de Armadores e Organiza¢gdes de Produtores da area da Pesca, como empresas e armadores
individualmente, bem como empresas da area maritimo turistica e Marinha do comércio, Associagdes
diversas, entidades da Administracdo local, e, ainda, Escolas e Centros de Empresgo.

A proposta de formagéo para o ano de 2026, teve em consideracdo os aspetos que se salientaram no
ambito destas reunides e contactos, destacando-se:

= As necessidades deformacgéo para categorias maritimas de inicio de carreira, enquadradas no
decreto-lei n°® 166/2019, e Portarias complementares;

= A certificagdo em Seguranca bésica para candidatos a profissdes exercidas em contexto maritimo,
bem como a certificagédo especifica associada ao exercicio de fun¢gdes especificas de prote¢do ou o
Controlo de multiddes e assisténcia a passageiros;

= A formacdo em matéria de Seguranca basica para tripulagdes de nacionalidade estrangeira,
contratadas por armadores para suprir as dificuldades de contratacdo de maritimos nacionais;

= A formacdo a medida, cada vez mais solicitada por empresas para aumento de qualificagdo dos seus
trabalhadores e aquisi¢do de conhecimentos técnicos, hnomeadamente no que se refere a utilizagéo
de equipamentos de carga e descarga, gruas, pontes rolantes, entre outros, e a incorporagdo de uma
cultura de seguranca associada ao trabalho;

= O crescimento da atividade maritimo-turistico, absorvendo profissionais qualificados nas areas de
maquinas e convés.

Foi dada atengdo ao contexto nacional e & elevada entrada de cidadd@os estrangeiros no pais, os quais,
para conseguirem alguma estabilidade, necessitam de aprender a lingua portuguesa. Considera-se, por
isso, relevante o contributo do FOR-MAR para a integragdo destes cidaddos e promover a coesdo eco-
ndémica, social e territorial.

Por ultimo, o Plano do NRN evidencia uma oferta formativa vocacionada para a formacgéo a distancia
através da plataforma de aprendizagem online Moodle do FOR-MAR, bem como formag¢do complemen-
tar para maritimos em inicio de carreira, como é o caso da forma¢do BMAR e Capitania online.

Nucleo Regional do Centro

O Nucleo Regional Centro (NRC) integra os Polos de Figueira da Foz, Nazaré e Peniche e, 4 semelhanga
de outros nucleos regionais, desenvolve ainda formag&o noutras comunidades ribeirinhas e de interior.
Na area de intervengdo deste Nucleo, destaca-se um conjunto de Portos de Pesca e Comerciais com
representatividade no panorama nacional, com especial énfase nos Porto de Peniche, Nazaré e Figueira
da Foz.

O Nudcleo regional encetou contatos com as Partes Interessadas, bem como reunides presenciais, no
sentido de obter contributos destas entidades para a elaborag¢éo do Plano para 2026 e, assim, responder
de forma eficaz as necessidades de formagéo e qualificagdo na area abrangida pelo Nucleo Regional do
Centro. Entre os parceiros contactados, podem destacar-se:

= Associagdes de Armadores e Organizag¢des de Produtores;
= Empresas da area da Marinha do Comércio;
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= Sindicatos na area da Pesca;

= Armadores;

= Empresas que operam na Maritima/Turistica;

= Autoridades Maritimas;

= Centros de Empresgo;

= Autarquias;

= Empresas de diversas areas (Transformac&o e Comercializagdo dos Produtos da Pesca; Estaleiros
Navais; Frio e Climatizagao; etc.)

A proposta de Plano espelha, assim, as necessidades de formacg&o evidenciadas pelas Partes Interessa-
das e que se traduzem na realizagdo de formagdo que permita o acesso e progressdo nas carreiras mari-
timas regulamentadas, obtengéo de certificagdes especificas, nomeadamente ao abrigo da Convencgao
STCW - com destaque para a Seguranga maritima -, bem como o refor¢co de competéncias transversais,
em 4areas relacionadas com Soldadura e Eletricidade, Transformag¢ao dos Produtos da Pesca, Socorris-
mo, Frio e Climatizag¢&o, Operagéo de equipamentos (por exemplo, empilhadores), Sustentabilidade e
conservagdo do Oceano, Competéncias digitais e linguisticas, Marketing e Turismo.

Ressalta-se, ainda, a importancia da continuidade da realizagdo de formagdes modulares em dreas como
a Logistica, Turismo nautico, reforcando a oferta formativa em areas como a atividade de Nadador-Salva-
dor, Primeiros socorros, Higiene e seguranga no trabalho, Seguranga alimentar e Ambiente.

No sentido de reforgar as competéncias a nivel regional, e as oportunidades de empresgabilidade, con-
tinua a identificar-se a necessidade de oferta formativa para Jovens e Adultos, com especial incidéncia
na oferta de dupla certificagcéo e identifica-se, também, uma apeténcia por oferta formativa enquadrada
nos objetivos de descarbonizag¢édo e autonomia energética, apostando em setores emergentes como o
da edlica offshore e na descarbonizagéo.

Nucleo Regional de Lisboa e Alentejo

O Nucleo Regional de Lisboa e Alentejo (NRLA) integra os Polos de Lisboa, Setubal, Sesimbra e a se-
melhanga de outros nucleos regionais, desenvolve também formacgéo noutras comunidades ribeirinhas.
Destaca-se que, na area de intervengdo deste Nucleo, hd um conjunto de Portos de Pesca e Comerciais
com representatividade no panorama nacional e dos quais se salientam os portos de Lisboa, Setubal,
Sesimbra e Sines.

Dando continuidade & estratégia de aproximag¢do do FOR-MAR aos parceiros institucionais, associagdes,
empresas, autoridades nacionais e locais, foram agendadas entre abril e junho reunides para afericdo de
necessidades de formacdo e foram remetidos memorandos para a maioria dos interlocutores. Nestes
contactos, deve destacar-se a participagdo ativa da DGAM-EAM, das Administragdes dos Porto de Se-
tubal, Sines e Algarve, para além de empresas ligadas a atividade maritimo-turistica.

As reunides favoreceram o dialogo, facilitado pela exposi¢do relativamente a oferta formativa, permitin-
do igualmente que os parceiros manifestassem as suas dificuldades e expetativas ao operarem no setor
maritimo, dando ao FOR-MAR um retrato das suas realidades.

No ambito deste trabalho de diagndstico junto das empresas e parceiros, importa destacar os seguintes
aspetos:

= O relativo desconhecimento ainda existente face a entrada em vigor do Decreto-lei n°® 166/2019, de
31 de outubro, e legislagdo complementar;

= A escassez de quadros qualificados na area das maquinas que se mantém critica, na regido
abrangida pelo NRLA, colocando problemas prementes ao nivel da renovacao geracional neste
segmento especifico.

= A mobilizagdo de formandos para a¢des de formagédo de maior duragéo;

= A sazonalidade para a realizagdo de formag&o para empresas maritimo-turisticas, concentrada entre
0s meses de outubro e maio;

= A necessidade de recursos humanos qualificados para os Estaleiros navais (drea da reparagéo naval);

Plano de atividades 2026 43



forvvnar

= A necessidade de certificacdo em Seguranga basica, para maritimos que transitam das anteriores
categorias maritimas para o novo enquadramento legislativo dos profissionais maritimos

= A oportunidade para desenvolvimento de novas a¢c8es de formagdo, com recurso aos novos
equipamentos de simulagdo do FOR-MAR, em segmentos especificos como governo de
embarcagdes em situagdes meteoroldgicas adversas, contexto de trafego maritimo intenso e
cendrios de risco para seguranga das embarcagdes e respetivas tripulagdes, dirigidas a equipas de
pilotos de barra, policia maritima e tripulagdes de embarcag¢des de turismo.

O trabalho conjunto e a proximidade aos agentes do setor maritimo, tem permitido consolidar parcerias
e, também, perspetivar o estabelecimento de outras que favoregam ainda mais a implementacédo do
FOR-MAR no terreno.

Nucleo Regional do Algarve

A &rea de intervenc&o do Nucleo Regional do Algarve (NRA) estda compreendida entre Vila Real de Santo
Anténio e a comunidade da Azenha do Mar. Destacam-se, pela sua importancia, os portos de pesca de
Faro, Quarteira, Olhdo, Portimao, Vila Real de St° Anténio, Sagres e Lagos, bem como as comunidades
piscatdrias situadas na Ria Formosa. A area abrangida pelo NRA reflete a uma grande diversidade de
comunidades com caracteristicas distintas, que se centram na pesca local, pesca do cerco, assim como
pesca apeada.

O NRA deu continuidade a estratégia de aproximagdo do FOR-MAR junto dos parceiros institucionais,
associagdes, empresas, autoridades nacionais e locais, de modo a estreitar relacionamentos e tentar dar
resposta as necessidades locais. A semelhancga dos restantes NR, foram agendadas reunides para aferi-
¢8o de necessidades de formacéo, possibilitando que os parceiros manifestassem as suas dificuldades
e expetativas.

No ambito dos contactos tidos, € importante salientarem-se os seguintes aspetos:

= Dificuldades que se colocam na renovagéo geracional do setor da Pesca, que é percecionado como
pouco atrativo para a populagdo mais jovem;

= Condic¢8es para a progressdo nas carreiras maritimas através do acesso a formagédo e exames nas
novas categorias maritimas;

= Necessidade de profissionais qualificados para suprir caréncias nas areas de Convés, Maquinas,
Apanha e Produgdo de Moluscos Bivalves, Apanha de algas e de animais marinhos, Observacédo de
cetaceos e qualificagcdo associada a profissdes em empresas maritimo-turisticas;

= Escassez de profissionais para a area das maquinas maritimas e eletricidade, que reflete ja
problemas de renovacéo geracional;

= Necessidade de certificagdo especifica associada a Seguranga maritima e, também, & capacitagéo
em matéria de seguranga e socorro a vitimas;

= Refor¢co de competéncias transversais, nomeadamente Digitais e Linguisticas, bem como
manuseamento de equipamentos de carga e gruas associadas a uma cultura de seguranga nas
empresas.

As prementes caréncias e desafios para o setor maritimo, na regido abrangida pelo Nucleo Regional do
Algarve, requerem capacidade de resposta alicer¢gada na qualidade da formag&do ministrada.
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4.5. Programagdo formativa para 2026

Para o ano 2026, o FOR-MAR prop8&e-se realizar 10 a¢Bes transitadas de 2025 e 741 novas a¢des (ver
Anexo Il), num total de 751 agdes de formag8o, as quais representam um volume de formac&o de
750.978 horas, para um total de 9.552 formandos.

Tendo em conta apenas as hovas a¢des a iniciar em 2026 (Anexo Il - b), num total de 741 a¢&es (volu-
me de formac&o de 735.152 horas e 9.415 formandos), apresenta-se em seguida a atividade formativa a
desenvolver pelo FOR-MAR, por Modalidade de Formacao, por Regido e por Polo.

Atividade formativa a desenvolver em 2026 (novas agdes):
Numero de agdes de formagdo, Nimero de formandos e Volume de
formagao, distribuidos por Modalidade de Formagéao

N° Volume de
N° agdes N° formandos formacgao Volume de
Modalidade de formagao N° agdes (%) formandos (%) (H) formagao (%)
Formagédo Modular 248 33,47% 3.278 34,82% 141.517 19,25%
Formagdo Modular extra CN® amn 55,47% 4.914 52,19% 467.875 63,64%
Portugués lingua de acolhimento 46 6,21% 793 8,42% 60.300 8,20%
Aprendizagem 10 1,35% 157 1,67% 57.655 7.83%
Formagéo de Formadores 6 0,81% 73 0,78% 2.905 0,40%
Prestagdes de Servigos 20 2,70% 200 2,12% 5.000 0,68%
Total 741 100,00% 9.415 100,00% 735.152 100,00%

Atividade formativa a desenvolver em 2026 (novas a¢des):
Numero de agdes de formagdo, Nimero de formandos e Volume
de formacdo, distribuidos por Regido (NUT II)

N° Volume de
N° agdes N° formandos formagao Volume de

Regido (NUT II) N° agdes (%) formandos (%) (H) formagéo (%)
Norte 262 35,36% 3.243 34,45% 230.127 31,30%
Centro 270 36,44% 3.595 38,18% 298.701 40,63%

Area Metropolitana de Lisboa 125 16,87% 1.643 16,39% 107.199 14,58%
Alentejo 14 1,89% 170 1,81% 12.404 1,69%
Algarve 70 9,45% 864 13,20% 86.721 11,80%

Total 741 100,00% 9.415 104,02% 735.152 100,00%
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Atividade formativa a desenvolver em 2026 (novas a¢des):
Numero de agdes de formagdo, Nimero de formandos e Volume
de formagao, distribuidos por Polo de formacgéo

N° Volume de
N° agdes N° formandos formagao Volume de

Polo N° agdes (%) formandos (%) (H) formagéo (%)
Viana do Castelo 38 5,13% 548 5,82% 37.680 5,13%
Pévoa de Varzim/Vila do Conde 45 6,07% 611 6,49% 46.490 6,32%
Matosinhos 179 24,16% 2.084 22,13% 145.957 19,85%
fIhavo 54 7.29% 704 7,48% 64.510 8,78%
Figueira da Foz 59 7,96% 758 8,05% 70.725 9,62%
Nazaré 81 10,93% 1.088 11,56% 80.744 10,98%
Peniche 76 10,26% 1.045 11,10% 82.722 1,25%
Lisboa 70 9,45% 867 9,21% 65.123 8,86%
Sesimbra 28 3,78% 342 3,63% 24.998 3,40%
Setubal 41 5,53% 504 5,35% 29.482 4,01%
Portimao 21 2,83% 278 2,95% 29.183 3,97%
Olhdo 49 6,61% 586 6,22% 57.5638 7,83%

Total 741 100% 9.415 100% 735.152 100%

Atividade formativa a desenvolver em 2026 (novas acdes):
NUmero de agdes de formagdo, Nimero de formandos e Volume
de formagao, distribuidos por Regime de formagao

N° Volume de
N° agdes N° formandos formacgao Volume de
Regime de formagao N° agdes (%) formandos (%) (H) formagéo (%)
Presencial 582 78,54% 7.378 78,36% 641.518 87,26%
B-learning 43 5,80% 503 5,34% 50.042 6,81%
E-learning 16 15,65% 1.534 16,29% 43.592 5,93%
Total 741 100,00% 9.415 100,00% 735.152 100,00%

A modalidade de formag¢do mais significativa e mais representada neste Plano é a Formagdo Modular
extra CNQ®, com 411 a¢des, 4.914 formandos e 467.875 de volume de formacgao. Esta tipologia de forma-
¢éo representa 63% do volume de formacdo. Nesta tipologia, encontram-se isualmente enquadrados
os cursos das novas categorias maritimas, bem como os cursos STCW. A Formagédo Modular do CN®
representa 33% da totalidade das agdes, com um volume de 19% face ao total previsto.

Analisando os cursos previstos, por Carreira/Area profissional, verifica-se que as carreiras/areas profis-
sionais mais representadas em numero de ag&es sdo "Marinhagem e mestranga”, com 303 ac¢des (41%
do total das agBes previstas), “Transversal — Economia Azul”, com 208 a¢&es (28% do total de agBes
previstas), e “Formagado da Convengdo STCW" com 153 a¢8es (21% do total de agBes previstas).

Plano de atividades 2026 46



forvvnar

Atividade formativa a desenvolver em 2026 (novas a¢des):

Numero de a¢des de formagdo, NUmero de formandos e Volume de
formacao, distribuidos por Carreira/Area Profissional

N° Volume de Volume de
Carreira/area profissional N° agées N° agdes N° formandos formagéo formag&o (%)
(%) formandos (%) (H)

Aquacultura 9 1,21% 129 1.37% 16.314 2,22%
Construgéo naval 12 1,62% 7 1,82% 30.399 4,14%
Eletricidade e energia 9 1,21% 126 1,34% 6.300 0,86%
Formagao da Convengéo STCW 153 20,65% 1.768 18,78% 86.830 1,81%
Formagéo de Formadores 6 0,81% 73 0,78% 2.905 0,40%
Industrias alimentares 24 3,24% 335 3,56% 9.475 1,29%
Marinhagem e mestranca 303 40,89% 3.779 40,14% 431.728 58,73%
Maritimo-turistica 8 1,08% 100 1,06% 2.500 0,34%
Nautica de recreio 4 0,54% 50 0,53% 3.702 0,50%
Transversal - Economia Azul 208 28,07% 2.812 29,87% 142.824 19,43%
Turismo 5 0,67% 72 0,76% 2175 0,30%

Total geral 741 100% 9.415 100% 735.152 100%
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4.6. Centro Qualifica

O Centro Qualifica do FOR-MAR é uma estrutura do Sistema Nacional de Qualificagdes, integra a rede
nacional de Centros Qualifica e tem como objetivo melhorar os niveis de educagédo e formagéo de
adultos, contribuindo assim para a melhoria dos niveis de qualificacdo da populacdo e dos seus niveis
de empregabilidade. Encontra-se em funcionamento desde outubro de 2018, estando sedeado em Ma-
tosinhos, nas instalagdes do respetivo Polo do FOR-MAR.

As suas atividades estdo orientadas quase exclusivamente para aumento da Qualificagdo Escolar (6°, 9°
e 12° ano) e da Qualificag&o Profissional na Area de Eletricidade e Energia, esta com saidas profissionais
do nivel 2 (Eletricista de Instalagdes) e do nivel 4 (Técnico de Eletrotecnia e Técnico de Redes Elétri-
cas). Existe ainda a perspetiva de abordar, em 2026 e considerando a procura, a Area do Secretariado
e Trabalho Administrativo, saidas dos niveis 2 (Assistente Administrativo), e 4 (Técnico Administrativo e
Técnico de Secretariado), especificamente nos Concelhos de Oliveira de Azeméis e Vale de Cambra.

De acordo com o respetivo despacho de autorizacdo de funcionamento, o Centro Qualifica do FOR-
-MAR pode desenvolver o seu trabalho em qualquer um dos 17 concelhos da Area Metropolitana do Por-
to (Matosinhos, Pévoa de Varzim, Vila do Conde, Porto, Gaia, Espinho, Santo Tirso, Trofa, Maia, Valongo,
Paredes, Gondomar, Feira, Arouca, S30 Jodo da Madeira, Vale de Cambra e Oliveira de Azeméis).

Desde 2021, o Centro Qualifica tem vindo, sobretudo, a trabalhar em regime de itinerancia nos Conce-
lhos de Matosinhos, Vila do Conde, Vila Nova de Gaia, Maia, Trofa, Oliveira de Azeméis e Vale de Cam-
bra, tendo em conta as deficiéncias de cobertura da rede em muitas das freguesias destes concelhos.
Fora da Area Metropolitana do Porto, tem ainda trabalhado em parceria com uma junta de freguesia do
Concelho da Murtosa, bem como com o Centro Social e Paroquial do Bunheiro, também no Concelho
da Murtosa. Neste contexto, desenvolveu, ainda, parcerias para efeito do aumento das qualificag8es es-
colares através do encaminhamento para formag&o e, principalmente, para o desenvolvimento (nestas
localidades) de Processos RVCC, estando em funcionamento ativo nas seguintes Juntas de Freguesia e/
ou Unides de Freguesia:

= Concelho de Vila do Conde - Arvore, Bagunte/Ferreir6/Outeiro Maior/Parada, Fajozes e Malta/
Canidelo.

= Concelho de Matosinhos - Perafita/Lavra/Santa Cruz do Bispo

= Concelho da Maia - Folgosa e Vila Nova da Telha

= Concelho da Trofa - Muro

= Concelho de Vila Nova de Gaia - Santa Marinha/Sao Pedro da Afurada

= Concelho Oliveira de Azeméis - Carregosa, Cesar, Fajoes, Nogueira do Cravo/Pindelo, Ossela e
Pinheiro da Bemposta/Travanca/Palmaz

= Concelho da Murtosa - Murtosa e Bunheiro

Para 2025, o Centro Qualifica prevé inscrever 400 candidatos e encaminhar cerca de 190 para proces-
sos de RVCC, a desenvolver, uns na sede do CQ e outros em regime de Itinerancia, nos territérios atras
referidos, conforme o volume de inscrigdes em cada um deles, de acordo com o seguinte quadro:

Processos transitados de 2025 Entre 6e 8

Processos a iniciar em 2026 Entre 17 e 19
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4.7. Objetivos para 2026

Considerando as politicas nacionais e europeias, os objetivos estratégicos globais e areas de interven-
¢éo prioritarias e emergentes e a analise SWOT do FOR-MAR, foram identificados 4 grandes objetivos

estratégicos até 2030, tendo em conta o contexto de atuagéo.

Cidadaos,
parceiros e empresas

Renovar e incrementar a oferta
formativa, em consonéancia

Sociedade
em geral

Incrementar a intervengéo
do FOR-MAR ao nivel social

com as atuais politicas nacionais, e setorial

europeias e globais da economia

azul (com destaque para as pescas),

do emprego e da formagédo

Desenvolvimento Transformacgao

e transferéncia digital
de conhecimento
Estimular o conhecimento

cientifico, desenvolvimento
tecnoldgico e inovagéo

Aprofundar a transformagéao digital,
alavancado na simplificagdo
e na eficiéncia

Para o ano de 2026, e tendo em conta os objetivos estratégicos de médio prazo e os eixos estratégicos
de intervencgdo, identificam-se os principais objetivos que orientardo a atividade do FOR-MAR:

Garantir a resposta as necessidades de qualificagdo dos ativos maritimos, quer no dominio da
qualificacdo inicial, quer na promog¢ao e progressdo das diversas carreiras, reforcando as relacdes
com as Partes Interessadas, e indo ao encontro das suas expetativas e necessidades;

Ministrar os novos cursos de iniciagdo, progressdo e reconversdo para acesso as novas categorias
maritimas, ao abrigo do Decreto-Lei n°® 166/2019;

Continuar a promover cursos de reciclagem e aperfeicoamento das competéncias dos profissionais
e das empresas;

Ministrar os novos cursos de formagéo de nivel 4 e 5, designadamente, Técnico de Servigos
Maritimos, que permite a obtenc¢do das categorias de Marinheiro e Marinheiro maquinista, Técnico
de Aquacultura, Técnico de Aquacultura Offshore e Técnico Especialista em Gestdo da Produgéo
Aquicola;

Continuar a dar resposta as necessidades dos profissionais de cursos de formagéo ao abrigo da
Convengdo STCW, alargando a oferta formativa e disponibilizando estes cursos em regime e/b-
learning e em lingua inglesa;

Dar continuidade a promog¢éo da formagdo em Seguranga no Mar, contribuindo decisivamente para
uma cultura de seguranca a bordo;

Continuar a ministrar formag&o a Maritimos Estrangeiros do setor das Pescas, com enfoque nas
competéncias em lingua portuguesa e em Seguranca Basica, para colmatar necessidades de méo de
obra qualificada;
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Ministrar formac¢do para Apanhador de animais marinhos e pesca apeada, bem como para
Apanhador de algas, dando cumprimento a obrigatoriedade da formag&o para estes profissionais,
definida nas Portarias n°® 229/2023, de 24 de julho e n°® 391/2023 de 23 de novembro, respetivamente;

Reforcar a oferta de formag¢do modular certificada em todos os subsetores da Economia Azul, com
especial enfoque nas areas emergentes e sustentaveis;

Alargar a implementacdo de cursos de Portugués como Lingua de Acolhimento, dirigidos a
estrangeiros que pretendem integrar-se profissionalmente nas atividades maritimas e nas
comunidades ribeirinhas;

Integrar, nos itinerarios formativos profissionais, componentes de Nautica de Recreio, especialmente
em parceria com estabelecimentos de ensino e projetos de cooperagéo;

Consolidar e expandir a oferta formativa nas modalidades de Formacé&o a Distancia (FaD) e
B-learning, garantindo maior flexibilidade e cobertura geografica;

Investir na formag&o continua de formadores, com especial incidéncia na utilizagdo de simuladores e
softwares técnicos, adquiridos no ambito do PRR;

Conceber e testar novas ofertas formativas e recursos pedagdsgicos digitais;

Desenvolver 2 a 3 estudos ou planos de diagndstico e benchmarking para fundamentar decisdes
estratégicas de formacao e inovagao;

Conceber e validar o Plano de Negdcios do FOR-MAR, definindo uma estratégia de desenvolvimento
sustentdvel assente na prestacdo de servigcos e produtos formativos e técnicos especializados para
os setores da Economia Azul;

Ampliar os servigos de consultoria e formac¢do & medida, com o objetivo de aumentar em pelo
menos 10% as prestagcdes de servicos as empresas e entidades dos setores onde o FOR-MAR atua;

Continuar a garantir a colaboragdo no ambito de Comiss8es, Estacdes Nauticas, Grupos de Agdo
Local, Conselhos e outras Entidades que promovem o desenvolvimento das regides, no quadro das
parcerias de caracter institucional, regional e local;

Fortalecer a cooperagédo com paises da CPLP, disponibilizando formagdo do catalogo ou
personalizada, e servigos de consultoria técnica e pedagésica;

Reforgar a presencga digital, aumentando o nimero de utilizadores alcangados nas redes sociais e no
website institucional;

Dinamizar a participac&o institucional em eventos externos relevantes (workshops, seminarios,
feiras e exposi¢des), reforcando a visibilidade e o posicionamento do FOR-MAR como entidade de
referéncia na formacdo para a Economia Azul;

Executar integralmente o Plano de Investimentos previsto para 2026, no &mbito do Plano de
Recuperaco e Resiliéncia (PRR), assegurando a modernizago e capacitagdo da rede formativa do
FOR-MAR:

- Concluir as obras de requalificagdo em cinco polos de formacgédo, garantindo condi¢gdes adequadas
e atualizadas para o desenvolvimento das atividades formativas.

- Operacionalizar dez novos centros de exame, assegurando o seu pleno funcionamento técnico,
logistico e administrativo.

- Operacionalizar os novos equipamentos pedagdgicos, com destaque para a instalacdo e utilizagdo
dos novos simuladores.

- Integrar novos conteudos interativos, disponibilizando-os na plataforma Moodle, incluindo os
recursos multimédia recentemente concebidos.
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= Reforgar o investimento na qualificagdo e renovagédo dos Recursos Humanos do FOR-MAR;

= Consolidar a utilizagdo de plataformas digitais nos processos formativos e administrativos,

promovendo a eficiéncia organizacional e contribuindo para a redugédo do consumo de papel.

= Continuar a digitalizagdo dos servigos internos, dando continuidade aos processos em curso, com

vista @ modernizacdo administrativa.

= Reforcar o posicionamento do FOR-MAR como Hub Azul School, plenamente integrado na rede

nacional de Polos HUB AZUL - Rede de Infraestruturas para a Economia Azul.

= Assegurar a manutencdo da certificagdo do Sistema de Gestdo da Qualidade, garantindo elevados

padrdes na formag¢do e na avaliagdo de competéncias especificas exigidas por normativos nacionais
e internacionais. @
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Anexo |
Recursos Humanos

(a) Distribuicdo de pessoal efetivo

N° de trabalhadores por grupo profissional

Dirigentes e chefias

Total em
Diretor De- Coordenador  Coordenador  Técnico Técnico Admi- servigo
Diretor partamento Unidade Nucleo Superior Técnico nistrativo Outros* efetivo

- 3 2 7 32 18 7 13

N° de trabalhadores por grupo etario

Total em
20-30 31-40 41-50 51-60 + de 60 servigo efetivo

N° de trabalhadores por habilitagcdes literarias

Menos Entre Entre o 10° Total em
que o 6° ano 06°e09°ano e 0 12° ano Bacharelato Licenciatura Mestrado servigo efetivo

(b) Distribui¢io de pessoal nio efetivo

N° de trabalhadores por grupo profissional

Dirigentes e chefias

Diretor Coordenador Coordenador Técnico Técnico Total em servigo
Diretor Departamento Unidade Nucleo Superior Administrativo Outros néo efetivo

Dados de junho de 2025, N°® de trabalhadores por grupo etario

*inclui os Funcionarios
Publicos, Auxiliar

o - B Total em
2dm|n\§trat\\’<;‘), Fle_\ servigo ndo
rmazém e Motorista. 20-30 31-40 41-50 51-60 +de 60 efetivo

N° de trabalhadores por habilitagdes literarias

Total em
Entre Entre o 10° servi¢o nao
06°eo09°ano e 0 12° ano Bacharelato Licenciatura Mestrado efetivo
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Anexo ||
Evolucado dos principais indicadores
da atividade formativa

2023 2024 2025 2026¢
N° Vol. Vol.
N° formandos Volume de formagao N° formandos Volume de formagao formandos formacdo N° formandos a abranger formagao
Taxa de Taxa de Taxa de Taxa de Transita-
Atividade formativa | Meta  Execugdo execucdo® | Previsto Realizado execucdo® | Meta Execugcdo execugdo® | Previsto Realizado execugdo® | Meta Previsto dos Ainiciar Total A realizar
Aprendizagem 8 7 88% 5.600 3.581 64% 72 0% 33.390 0% 71 18.771 157 157 57.5665
Aprendizagem+ 0% 0% 0% 0% 36 17136 (0]
Cursos Educagéo e 0% 0% 0% 0% 0
Formacgdo Jovens
Educagdo e Formagdo | 100 106 106% 102.512 91.852 90% 19 106 89% 91.032 58.070 64% 92 74.064 15 15 3.750
de Adultos
Formagdo Modular 3.099 3.750 121% 341.281 303.475 89% 3.887 4.012 103% 416.650  285.323 68% 3.076 133.020 12 3.278 3.290 141.757
Formacgdo Modular 2.219 2.843 128% 115.189 122.823 107% 3.718 3.601 97% 183.780  196.517 107% 5.549 578.041 110 4914 5.024 479.7M1
extra CNQ
Especializagédo 0% 0% 0% 0% (]
Tecnoldégica
Prestacdo de 200 275 138% 5.000 18.905 378% 200 278 139% 5.000 9.474 189% 200 5.000 200 200 5.000
servigos
Jovem + Digital 0% 0% 0% 0% 0
Portugués lingua de | 57 1.412 2477% 4.275 88.437 2069% 420 1.782 424% 31.500 104.179 331% 743 56.725 793 793 60.300
acolhimento
Formacgao Modular 0% 0% 0% 0% (0]
Vida Ativa
Formagéo de 45 109 242% 2.700 2.575 95% 90 104 116% 3.255 5.236 161% 51 3.420 73 73 2.905
Formadores

Total 5.728  8.502 148% 576.557 631.648 110% 8.506  9.883 116% 764.607 658.799 9.818 885.177 137 9.415 9.552 750.978

(a) Taxas de execugéo: Centro Qua"ﬁca
percentagem de execugéo

em relag@o a meta
) N° de abrangidos
(b) Taxas de execucao:
percentagem de ex_ecuc;éo Encaminhamento Processos de RVCC
em relag&o ao previsto
Diagnéstico /

(c) Ano a que corre~sponde informagéo Ofertas de
o Plano de Formag&o Inscritos e orientagdo Educagdo e Formagdo RVCC Escolar Profissonal
400 400 133 216 216 0

N° de certificados RVCC

Escolar Profissional
Basico Secundario Nivel 2 Saidas profissionais Nivel 4 Saidas profissionais
10 90 0 0o 0] 0]
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(a) Volume de formagéo
em horas

(b) Modalidade
de formacgéo
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Anexo Il

Estrutura dos indicadores fisicos

a. Previsdo de agdes transitadas

) Duracgao
N° Area N° Data N° Volume total do
curso | formagdo | Designacgao curso Saida profissional acdes | Nivel | inicio Data fim Horas formandos formacgéo® percurso Regime Local Tipo agéo®
1 812 Técnico/a de Turismo Técnico/a de Turismo 1 4 5/jan/26 5/mai/26 250 15 3.750 1.496 Presencial Matosinhos/ Educacdo e Formagédo de
Ambiental e Rural Ambiental e Rural Caldas de Sdo Adultos
Jorge

Subtotal por modalidade | 3 250 15 3.750

2 222 Lingua inglesa - iniciagdo 1 8/jan/26 29/jan/26 | 20 12 240 Presencial Sesimbra Formagdo Modular
(CLC_B3_LE_A)

Subtotal por modalidade | 1 20 12 240
3 Marinheiro 1 5/jan/25 30/jan/26 | 120 14 1.680 B-learning Setubal Formagdo modular extra CN®
4 Marinheiro 1 5/jan/26 2/fev/26 77 14 1.078 Presencial Lisboa Formagdo modular extra CN®
5 Marinheiro 1 5/jan/26 12/fev/26 123 14 1.722 Presencial Lisboa Formacgdo modular extra CNQ®
6 Marinheiro 1 5/jan/26 9/jan/26 120 14 1.680 Presencial Sesimbra Formagdo modular extra CN®
7 Marinheiro 1 5/jan/26 27/mar/26 | 144 14 2.016 Presencial Sesimbra Formagdo modular extra CN®
8 Mestre local 1 5/jan/26 19/mar/26 | 120 14 1.680 Presencial Sesimbra Formacgdo modular extra CNQ
9 Mestre local 1 5/jan/26 13/fev/26 120 14 1.680 B-learning Setubal Formag&do modular extra CN®
9 Mestre local 1 6/jan/26 15/jan/26 25 12 300 Presencial Lisboa Formagdo modular extra CN®

Subtotal por modalidade | 8 849 110 11.836

Total 10 1.119 137 15.826
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b. Previsdo de ag¢des a iniciar

N° Duragéo
N° Area Saida N° forman- Volume total do
curso formagdo  Designagdo curso profissional acdes  Nivel Data inicio Data fim Horas dos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 840 Ambiente, seguranga, higiene e saude no 1 19/jan/26 6/fev/26 25 12 300 E-learning Pévoa de Varzim = Norte Pévoa de Varzim Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
trabalho (0349) / Vila do Conde / Vila do Conde
2 840 Ambiente, seguranca, higiene e saude no 1 20/jan/26 4/fev/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
trabalho (0349)
3 840 Ambiente, seguranga, higiene e salde no 1 3/fev/26 3/mar/26 25 12 300 Presencial  flhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
trabalho (0349)
4 840 Ambiente, seguranga, higiene e saide no 1 7/fev/26 26/ 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
trabalho (0349) fev/26
5 840 Ambiente, seguranca, higiene e saude no 1 12/fev/26 28/ 25 12 300 E-learning Pévoa de Varzim = Norte Pévoa de Varzim Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
trabalho (0349) fev/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
6 840 Ambiente, seguranga, higiene e salide no 1 17/fev/26 28/ 25 15 375 E-learning  Viana do Castelo  Norte Viana do Castelo  Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
trabalho (0349) fev/26
7 840 Ambiente, seguranga, higiene e saude no 1 16/jun/26 15/jul/26 25 12 300 Presencial iinavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
trabalho (0349)
8 840 Ambiente, seguranca, higiene e saude no 1 2/dez/26 1/dez/26 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
trabalho (0349)
9 624 Apanha e produgédo de moluscos bivalves 1 6/out/26 23/ 175 12 2.100 Presencial ~ Amoreira Centro Peniche Aquacultura Formagéo Modular
out/26
10 541 Atendimento - técnicas de comunicag&o (0704) 1 16/mar/26 13/ 25 15 375 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
abr/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
n 541 Atendimento - técnicas de comunicag&o (0704) 1 20/mar/26 4/abr/26 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
12 541 Atendimento - técnicas de comunicag&o (0704) 1 9/mai/26 Mjun/26 25 12 300 E-learning fIhavo Centro iIhavo Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
13 522 Automatismos - circuitos de comando e 1 19/mai/26 13/jun/26 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo | Eletricidade e Energia Formagéo Modular
controle (1199)
14 521 CAD INVENTOR 1 3/mar/26 30/ 175 15 2.625 Presencial  Viana do Castelo  Norte Viana do Castelo  Construgdo Naval Formagdo Modular
mai/26
15 521 CAD - modelag&o tridimensional (6607) 1 2/abr/26 30/ 50 15 750 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Castelo  Construgdo Naval Formagdo Modular
abr/26
16 521 CAD - modelago tridimensional (6607) 1 6/mai/26 30/ 50 15 750 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Construgdo Naval Formagéo Modular
jun/26
(a) Volume de formagao
em horas 17 521 CAD - modelagdo tridimensional (6607) 1 2/jul/26 25/jul/26 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo Construgdo Naval Formagdo Modular
(b) Modalidade 18 521 CAD - modelago tridimensional (6607) 1 19/0ut/26 30/ 50 15 750 Presencial Peniche Centro Peniche Construgdo Naval Formag&o Modular
de formagéo out/26
19 521 CAD - modelag&o tridimensional (6607) 1 2/nov/26 13/ 50 15 750 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Construgdo Naval Formagdo Modular
nov/26
20 522 Camaras frigorificas - instalagdo de 1 12/out/26 23/ 50 15 750 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Eletricidade e Energia Formagéo Modular
automatismo (1260) out/26
21 522 Cémaras frigorificas - instalagéo de 1 14/0ut/26 27/ 50 15 750 Presencial Peniche Centro Peniche Eletricidade e Energia Formagdo Modular
automatismo (1260) out/26
22 840 Condugdo de motores de poténcia igual ou 1 1/abr/26 29/ 100 15 1.500 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
inferior a 350 kW abr/26
23 840 Condugéo de motores de poténcia igual ou 1 6/abr/26 5/mai/26 | 100 12 1.200 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
inferior a 350 kW
24 840 Condugéo de motores de poténcia igual ou 1 6/abr/26 4/mai/26 100 15 1.500 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
inferior a 350 kW
25 840 Condugdo de motores de poténcia igual ou 1 3/mai/26 6/jun/26 100 12 1.200 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular

inferior a 350 kW
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(a) Volume de formacéo

Ne Area Volume )

curso formagdo  Designagao curso Data inicio Data fim Horas formagdo® Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®

26 840 Condug&o de motores de poténcia igual ou 18/mai/26 23/ 100 1.200 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
inferior a 350 kW jun/26

27 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 19/jan/26 4/fev/26 25 300 Presencial Pévoa de Varzim = Norte Pévoa de Varzim Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
carga e descarga (6213) / Vila do Conde / Vila do Conde

28 840 Condugédo e manobra de equipamentos de 27/jan/26 6/fev/26 25 300 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213)

29 840 Condug&o e manobra de equipamentos de 28/jan/26 27/ 25 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) fev/26

30 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 6/fev/26 17/fev/26 25 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
carga e descarga (6213)

31 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 9/fev/26 13/fev/26 25 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213)

32 840 Condugéo e manobra de equipamentos de 10/fev/26 1/ 25 300 Presencial  flhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) mar/26

33 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 23/fev/26 27/ 25 300 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
carga e descarga (6213) fev/26 tana de Lisboa

34 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 4/mar/26 12/ 25 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) mar/26

35 840 Condug&o e manobra de equipamentos de 16/mar/26 27/ 25 300 Presencial  Pdvoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) mar/26 / Vila do Conde / Vila do Conde

36 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 5/abr/26 12/ 25 300 Presencial Vila Real de Algarve Olhgo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
carga e descarga (6213) abr/26 Santo Anténio

37 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 6/abr/26 15/ 25 300 Presencial Portimao Algarve Portimao Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) abr/26

38 840 Condugéo e manobra de equipamentos de 20/abr/26 30/ 25 400 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Castelo = Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) abr/26

39 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 4/mai/26 22/ 25 300 Presencial  Valado de Frades Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
carga e descarga (6213) mai/26

40 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 4/mai/26 15/ 25 300 Presencial Portimao Algarve Portimao Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) mai/26

41 840 Condug&o e manobra de equipamentos de 12/mai/26 22/ 25 300 Presencial  Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) mai/26

42 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 13/mai/26 24/ 25 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
carga e descarga (6213) mai/26

43 840 Condugédo e manobra de equipamentos de 21/mai/26 M/jun/26 25 300 Presencial flhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213)

44 840 Condugéo e manobra de equipamentos de 16/jun/26 26/ 25 400 Presencial  Valenca Norte Viana do Castelo = Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) jun/26

45 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 22/jun/26 30/ 25 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
carga e descarga (6213) jun/26

46 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 18/jul/26 31/jul/26 25 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213)

47 840 Condug&o e manobra de equipamentos de 15/set/26 25/ 25 400 Presencial = Viana do Castelo = Norte Viana do Castelo | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) set/26

48 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 19/set/26 30/ 25 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
carga e descarga (6213) set/26

49 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 9/out/26 17/out/26 25 300 Presencial Quarteira Algarve Olhgo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213)

50 840 Condugéo e manobra de equipamentos de 26/0ut/26 4/nov/26 25 300 Presencial Portimao Algarve Portimao Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213)

51 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 9/nov/26 20/ 25 300 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
carga e descarga (6213) nov/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
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Ne Area Saida Volume )
curso formagdo  Designagao curso profissional Data inicio Data fim Horas formagdo® Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
52 840 Condugéo e manobra de equipamentos de 9/nov/26 14/ 25 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) nov/26
53 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 11/nov/26 7/dez/26 25 300 Presencial fihavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
carga e descarga (6213)
54 840 Condugédo e manobra de equipamentos de 14/nov/26 26/ 25 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) nov/26
55 840 Condug&o e manobra de equipamentos de 23/nov/26 9/dez/26 25 300 Presencial  Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) / Vila do Conde / Vila do Conde
56 521 Construgdes metalomecanicas - maquinagéo 12/fev/26 28/ 50 800 Presencial  Viana do Castelo Norte Viana do Castelo  Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
- (6604) mar/26
57 521 Construgdes metalomecanicas - maquinagéo 22/set/26 24/ 50 800 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Castelo = Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
- (6604) out/26
58 624 Educagdo ambiental (5265) 9/fev/26 20/ 25 375 E-learning  Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
fev/26
59 861 Elaboragao de planos para lidar com situagdes 9/nov/26 4/dez/26 25 200 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
de emergencia (0520)
60 341 Ergonomia e movimentagédo manual de cargas 20/jan/26 15/fev/26 25 300 Presencial fIhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
(8986)
61 341 Ergonomia e movimentagéo manual de cargas 12/mar/26 18/ 25 375 Presencial  Rio Maior Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
(8986) mar/26
62 341 Ergonomia e movimentagdo manual de cargas 14/abr/26 10/ 25 300 Presencial fihavo Centro fihavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
(8986) mai/26
63 840 Familiarizagdo em navios Ro-Ro de passageiros 10/fev/26 25/ 25 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
e controlo de multiddes (6492) fev/26
64 341 Folha de célculo (0778) 9/jun/26 9/jul/26 50 750 Presencial  Viana do Castelo  Norte Viana do Castelo  Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
65 341 Folha de célculo (0778) 7/0ut/26 30/ 50 600 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
out/26
66 481 Folha de célculo - funcionalidades avangadas 4/mai/26 5/jun/26 25 300 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
(0757) / Vila do Conde / Vila do Conde
67 481 Folha de célculo - funcionalidades avancadas 16/nov/26 30/ 25 375 E-learning  Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
(0757) nov/26
68 521 Formagéo em CAD 12/jan/26 30/ 200 3.000 Presencial  Viana do Castelo  Norte Viana do Castelo = Construgéo Naval Formagéo Modular
abr/26
69 840 Gestdo ambiental a bordo (6468) 1 16/fev/26 2/abr/26 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
(a) Volume de formacéo
em horas 70 840 Gestéo ambiental a bordo (6468) 1 8/abr/26 6/mai/26 25 12 300 Presencial fIhavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
22 f,\g?,:::;iggde 7 840 Gestdo ambiental a bordo (6468) 1 3/jul/26 29/jul/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
72 840 Gestdo ambiental a bordo (6468) 1 15/set/26 14/ 25 12 300 Presencial fIhavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
out/26
73 840 Gestdo da embarcaco (6505) 1 12/0ut/26 6/ 25 15 375 E-learning  Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
out/26
74 840 Gestéo da embarcac&o (6505) 1 4/nov/26 30/ 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
nov/26
75 624 "Gestdo da produgso, comercializagdo e 1 5/jan/26 27/ 50 15 750 E-learning Pévoa de Varzim = Norte Pévoa de Varzim Aquacultura Formagéo Modular
marketing dos produtos aquicolas fev/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
(3180)"
76 840 Gest&o na pequena pesca (6511) 1 8/jun/26 30/ 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
jun/26
77 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 19/jan/26 23/ 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
jan/26
78 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 7/mar/26 20/ 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
mar/26
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79 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 10/mar/26 17/ 25 12 300 Presencial  Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
mar/26
80 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 25/mai/26 jun/26 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
tana de Lisboa
81 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 15/jun/26 3/jul/26 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
82 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 7/set/26 15/set/26 25 12 300 Presencial  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
tana de Lisboa
83 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 7/nov/26 20/ 25 10 250 B-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
nov/26
84 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 23/fev/26 6/ 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Industrias Alimentares Formagdo Modular
mar/26
85 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 9/mar/26 27/ 25 14 350 E-learning Setubal Area Metropoli- = Setubal Industrias Alimentares Formagé&o Modular
mar/26 tana de Lisboa
86 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 10/mar/26 7/abr/26 25 12 300 Presencial  flhavo Centro fIhavo Industrias Alimentares Formagéo Modular
87 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 18/mar/26 2/abr/26 25 15 375 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Industrias Alimentares Formagdo Modular
88 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 4/mai/26 22/ 25 15 375 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Industrias Alimentares Formagdo Modular
mai/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
89 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 2/jul/26 23/jul/26 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Industrias Alimentares Formagéo Modular
90 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 14/set/26 10/ 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Industrias Alimentares Formagéo Modular
out/26
91 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 28/set/26 9/out/26 25 15 375 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Industrias Alimentares Formagéo Modular
92 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 2/nov/26 13/ 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Industrias Alimentares Formagéo Modular
nov/26
93 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 3/nov/26 1/dez/26 25 12 300 Presencial iihavo Centro iIhavo Industrias Alimentares Formagdo Modular
94 541 Higiene e seguranga alimentar e sistema 1 3/fev/26 18/fev/26 25 15 375 E-learning Viana do Castelo Norte Viana do Castelo  Industrias Alimentares Formagdo Modular
HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points)
(2659)
95 541 Higiene e seguranga alimentar e sistema 1 7/set/26 25/ 25 14 350 E-learning Setubal Area Metropoli- = Setlbal Industrias Alimentares Formag&o Modular
HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points) set/26 tana de Lisboa
(2659)
96 541 Higiene e seguranga alimentar e sistema 1 12/out/26 30/ 25 15 375 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Industrias Alimentares Formagdo Modular
HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points) out/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
(2659)
97 541 Higiene e seguranga alimentar e sistema 1 25/nov/26 18/ 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Industrias Alimentares Formagdo Modular
HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points) dez/26
(2659)
98 541 Implementagéo e avaliagdo do sistema HACCP 1 15/jun/26 3/jul/26 50 15 750 E-learning Peniche Centro Peniche Industrias Alimentares Formagéo Modular
(1728)
99 541 Implementacéo e avaliagdo do sistema HACCP 1 22/jul/26 19/ 50 15 750 E-learning Nazaré Centro Nazaré Industrias Alimentares Formagdo Modular
(1728) ago/26
100 541 Implementag&o e avaliagdo do sistema HACCP 1 12/0ut/26 18/ 50 14 700 E-learning  Setubal Area Metropoli- = Setubal Industrias Alimentares Formagdo Modular
(1728) nov/26 tana de Lisboa
101 624 Implementar medidas de profilaxia médica e 1 16/fev/26 13/ 25 15 375 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Aquacultura Formagéo Modular
medidas terapéuticas na unidade aquicola - mar/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
(uco0123)
102 815 Informatica - folha de célculo e base de dados 1 14/jan/26 19/fev/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
(3776)
103 815 Informaética - folha de célculo e base de dados 1 9/mar/26 17/abr/26 25 12 300 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
(3776) / Vila do Conde / Vila do Conde
104 523 Iniciagdo a Hidraulica 1 16/fev/26 1/abr/26 75 15 1125 Presencial  Viana do Castelo Norte Viana do Castelo  Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
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105 522 Instalagé@o de frio comercial, manutengéo e 1 15/jul/26 10/ 50 15 750 Presencial = Viana do Castelo  Norte Viana do Castelo | Eletricidade e Energia Formagéo Modular
controlo (1256) out/26
106 341 Legislagdo laboral contrato de trabalho/ direitos 1 4/mai/26 23/ 50 15 750 E-learning Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
individuais (5427) mai/26
107 811 Lideranca, gestdo e motivacdo de equipas (9761) 1 20/mar/26 30/ 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
mar/26
108 812 Lingua alem3 - informac&o (6943) 1 12/mai/26 29/ 50 15 750 E-learning  Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
mai/26
109 541 Lingua espanhola - informagéo turistica da 1 13/jul/26 31/jul/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Turismo Formagdo Modular
regido - 8222
10 812 Lingua francesa - informag&o (3487) 1 4/fev/26 4/mar/26 50 16 800 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo  Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
m 541 Lingua francesa - informag&o turistica da regido 1 13/fev/26 7/mar/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Turismo Formagé&o Modular
(8219)
12 541 Lingua francesa - informag&o turistica da regido 1 20/abr/26 24/ 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Turismo Formagéo Modular
(8219) abr/26
13 812 Lingua inglesa — informag&es acerca da vida 1 19/mai/26 16/jul/26 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo  Turismo Formagdo Modular
quotidiana, compras, e servigos e locais de
interesse turistico (6957)
14 341 Lingua inglesa - atendimento (0354) 1 12/fev/26 30/ 50 12 600 Presencial fIhavo Centro iIhavo Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
mar/26
15 341 Lingua inglesa - atendimento (0354) 1 4/mai/26 22/ 50 15 750 E-learning Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
mai/26
116 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 12/abr/26 19/ 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhgo Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
abr/26
n7 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 4/mai/26 18/ 25 12 300 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
mai/26
18 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 18/mai/26 9/jun/26 25 14 350 E-learning Setubal Area Metropoli- = Settbal Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
tana de Lisboa
19 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 15/jun/26 26/ 25 12 300 E-learning Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
jun/26
120 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 23/set/26 14/ 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
out/26
121 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 12/0ut/26 30/ 25 12 300 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
out/26
122 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 23/nov/26 16/ 25 14 350 E-learning Setubal Area Metropoli- = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
dez/26 tana de Lisboa
123 840 Lingua inglesa — comunicag&es maritimas (6495) 1 6/abr/26 24/ 25 14 350 E-learning Setubal Area Metropoli- = Settbal Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
abr/26 tana de Lisboa
124 840 Lingua inglesa — comunicag¢8es maritimas (6495) 1 25/mai/26 18/jun/26 25 8 200 E-learning Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
125 811 Lingua inglesa - informagé&o turistica da regido 1 6/out/26 16/ 25 15 375 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Turismo Formagdo Modular
(8218) out/26
126 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 5/jan/26 27/ 50 12 600 E-learning Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
fev/26 tana de Lisboa
127 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 5/jan/26 27/ 50 12 600 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
fev/26 tana de Lisboa
128 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 10/jan/26 21/ 50 15 750 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
mar/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
129 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 20/jan/26 20/ 50 12 600 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
mar/26
130 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 26/jan/26 31/ 50 12 600 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
mar/26
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131 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 4/fev/26 5/mai/26 50 12 600 Presencial Setubal Area Metropoli- = Settbal Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
tana de Lisboa
132 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 20/fev/26 20/ 50 12 600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
abr/26
133 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 23/fev/26 16/jun/26 50 12 600 E-learning Sesimbra Area Metropoli- ~ Sesimbra Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
tana de Lisboa
134 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 9/mar/26 20/ 50 12 600 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
abr/26
135 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 15/abr/26 1/jun/26 50 12 600 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
tana de Lisboa
136 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 18/abr/26 15/jun/26 50 12 600 Presencial fIhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
137 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 27/abr/26 14/ 50 12 600 E-learning Sines Alentejo Sesimbra Transversal - Economia Azul Formagé&o Modular
ago/26
138 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 2/mai/26 25/ 50 15 750 B-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
jun/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
139 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 5/mai/26 5/jun/26 50 12 600 Presencial Olhdo Algarve Olhgo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
140 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 7/mai/26 20/ 50 15 750 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
mai/26
141 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 25/mai/26 9/jun/26 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
142 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 26/mai/26 17/jun/26 50 15 750 Presencial Portiméao Algarve Portimao Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
143 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 18/jun/26 17/jul/26 50 12 600 Presencial iIhavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
144 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 1/jul/26 30/jul/26 50 12 600 Presencial Setubal Area Metropoli- = Settbal Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
tana de Lisboa
145 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 1/set/26 30/ 50 12 600 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
out/26 tana de Lisboa
146 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 14/set/26 25/ 50 15 750 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
set/26
147 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 10/0ut/26 18/ 50 12 600 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
dez/26
148 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 20/out/26 18/ 50 12 600 Presencial ilnavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
nov/26
149 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 1/nov/26 20/ 50 12 600 E-learning Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
dez/26 tana de Lisboa
150 346 Lingua inglesa - técnicas de escrita (0628) 1 6/abr/26 29/ 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
abr/26
151 541 Lingua inglesa - vendas (0371) 1 13/0ut/26 1/nov/26 50 12 600 Presencial iinavo Centro iihavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
152 840 Literacia digital - iniciag8o (10526) 1 16/fev/26 13/ 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
mar/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
153 624 Malformagdes e patologias em espécies 1 6/abr/26 24/ 50 12 600 E-learning Peniche Centro Peniche Aquacultura Formagéo Modular
aquicolas (3194) abr/26
154 525 Manutencéo e reparagéo naval (4627) 1 9/dez/26 18/ 25 12 300 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Construgdo Naval Formagdo Modular
dez/26 tana de Lisboa
155 521 Maquinas eletricas - caraterizag&o (6608 ) 1 6/0out/26 3/nov/26 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo | Eletricidade e Energia Formagdo Modular
156 840 Meteorologia nautica (6504) 1 12/jan/26 30/ 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
jan/26
157 840 Meteorologia nautica (6504) 1 15/jan/26 23/ 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
jan/26
158 840 Meteorologia néutica (6504) 1 26/jan/26 6/fev/26 25 15 375 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
159 840 Meteorologia néutica (6504) 1 3/mar/26 30/ 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
mar/26
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160 840 Meteorologia néutica (6504) 1 8/mar/26 15/ 25 12 300 E-learning Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
mar/26
161 840 Meteorologia nautica (6504) 1 6/abr/26 24/ 25 12 300 E-learning Pévoa de Varzim = Norte Pévoa de Varzim Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
abr/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
162 840 Meteorologia nautica (6504) 1 8/abr/26 22/ 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
abr/26
163 840 Meteorologia néutica (6504) 1 13/abr/26 24/ 25 15 375 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
abr/26
164 840 Meteorologia néutica (6504) 1 13/abr/26 7/mai/26 25 8 200 E-learning Sesimbra Area Metropoli-  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
tana de Lisboa
165 840 Meteorologia nautica (6504) 1 4/mai/26 22/ 25 14 350 E-learning Setubal Area Metropoli- = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
mai/26 tana de Lisboa
166 840 Meteorologia néutica (6504) 1 13/jul/26 31/jul/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
167 840 Meteorologia néutica (6504) 1 28/set/26 23/ 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
out/26
168 840 Meteorologia nautica (6504) 1 5/out/26 3/nov/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
169 840 Meteorologia nautica (6504) 1 11/0ut/26 18/ 25 12 300 E-learning Olhgo Algarve Olhgo Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
out/26
170 840 Meteorologia néutica (6504) 1 12/0ut/26 30/ 25 12 300 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
out/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
7 840 Meteorologia néutica (6504) 1 2/dez/26 18/ 25 14 350 E-learning Setubal Area Metropoli- = Settbal Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
dez/26 tana de Lisboa
172 624 Monitorizar o estado de saude de espécies de 1 5/abr/26 30/ 25 15 375 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Aquacultura Formagdo Modular
peixes (UC00124) abr/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
173 624 Monitorizar o estado de saude de moluscos e 1 4/mai/26 29/ 25 15 375 E-learning Pévoa de Varzim = Norte Pévoa de Varzim Aquacultura Formagéo Modular
crustaceos (UC00125) mai/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
174 522 Montagem de quadros elétricos - ligag8es dos 1 17/mar/26 31/ 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Eletricidade e Energia Formagdo Modular
diferentes componentes (1259) mar/26
175 522 Montagem de quadros elétricos - ligagSes dos 1 11/mai/26 22/ 50 12 600 Presencial Peniche Centro Peniche Eletricidade e Energia Formagéo Modular
diferentes componentes (1259) mai/26
176 522 Montagem de quadros elétricos - ligagdes dos 1 13/mai/26 19/jun/26 50 12 600 Presencial Nazaré Centro Nazaré Eletricidade e Enersgia Formagéo Modular
diferentes componentes (1259)
177 341 Movimentagédo e operagdo de empilhadores 1 26/jan/26 20/ 50 12 600 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
(0420) fev/26
178 341 Movimentagéo e operagdo de empilhadores 1 13/abr/26 8/mai/26 50 15 750 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
(0420)
179 341 Movimentag&o e operagdo de empilhadores 1 22/jun/26 8/jul/26 50 12 600 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
(0420)
180 341 Movimentagédo e operagdo de empilhadores 1 23/jun/26 30/jul/26 50 12 600 Presencial iIhavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
(0420)
181 341 Movimentagédo e operagdo de empilhadores 1 12/out/26 23/ 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
(0420) out/26
182 341 Movimentagéao e operagdo de empilhadores 1 15/0ut/26 25/ 50 12 600 Presencial  flhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
(0420) nov/26
183 582 Movimentagdo, manobra e operagdo de pontes 1 9/jun/26 4/jul/26 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo  Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
rolantes (UFCD 8389)
184 840 Navegac&o astronémica (6510) 1 30/set/26 10/ 50 12 600 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
nov/26
185 541 Nog&es de HACCP (Hazard Analysis Critical 1 20/nov/26 16/ 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Industrias Alimentares Formag&o Modular
and Control Points) (1708) dez/26
186 541 Nog¢des e normas da qualidade (1122) 1 19/0ut/26 6/nov/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Industrias Alimentares Formagdo Modular
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187 541 Nutrigdo (1709) 1 9/jun/26 10/jul/26 25 12 300 E-learning iihavo Centro fIhavo IndUstrias Alimentares Formagéo Modular
188 624 Nutrigdo e administragédo de alimento as 1 16/set/26 2/out/26 25 15 375 E-learning  Peniche Centro Peniche Aquacultura Formagéo Modular
espécies aquicolas (3177)
189 840 Observador de radar (6514) 1 20/mar/26 4/abr/26 25 10 250 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
190 840 Observador de radar (6514) 1 11/mai/26 16/ 25 12 300 B-learning Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
mai/26
191 840 Observador de radar (6514) 1 3/jun/26 12/jun/26 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
tana de Lisboa
192 840 Observador de radar (6514) 1 7/dez/26 16/ 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
dez/26 tana de Lisboa
193 840 Operagdes basicas em instalagdes elétricas 1 16/abr/26 21/abr/26 50 15 750 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Castelo  Eletricidade e Energia Formagdo Modular
(UFCD 6462)
194 525 Operagdes de construgéo e reparagdo em 1 27/jan/26 13/ 800 12 9.600 Presencial  flhavo Centro flhavo Construgdo Naval Formagéo Modular
embarcagdes de madeira dez/26
195 525 OperagSes em embarcagdes de madeira 1 23/fev/26 30/ 350 15 5.250 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Construgdo Naval Formagdo Modular
nov/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
196 840 Operador de gruas flutuantes (6513) 1 4/mai/26 15/ 16 12 192 Presencial Setubal Area Metropoli-  Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
mai/26 tana de Lisboa
197 341 Plano de marketing (0366) 1 21/set/26 16/ 50 15 750 E-learning Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
out/26
198 840 Plano de negécios criagdo de pequenos e 1 21/set/26 9/out/26 50 15 750 E-learning Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
médios negécios (UFCD 7855)
199 521 Pneumatica (4637) 1 17/mar/26 4/abr/26 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo  Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
200 522 Preveng@o e combate a incéndios (4798) 1 26/fev/26 30/ 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
mar/26
201 522 Prevencao e combate a incéndios (4798) 1 10/mar/26 20/ 25 20 500 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
mar/26
202 522 Prevencdo e combate a incéndios (4798) 1 15/abr/26 15/ 25 12 300 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
mai/26 tana de Lisboa
203 522 Preveng@o e combate a incéndios (4798) 1 20/abr/26 24/ 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
abr/26
204 522 Prevencao e combate a incéndios (4798) 1 5/mai/26 1/mai/26 25 12 300 Presencial  Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
205 840 Prevengédo e combate a incéndios em 1 14/mar/26 30/ 25 12 300 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
embarcacdes (3153) mar/26
206 522 Primeiros socorros (3564) 1 19/jan/26 7/fev/26 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo  Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
207 522 Primeiros socorros (3564) 1 22/jan/26 24/ 25 14 350 Presencial iInavo Centro iihavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
fev/26
208 522 Primeiros socorros (3564) 1 3/mar/26 10/ 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
mar/26
209 522 Primeiros socorros (3564) 1 6/mar/26 16/ 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
mar/26
210 522 Primeiros socorros (3564) 1 16/mar/26 3/abr/26 25 12 300 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
tana de Lisboa
n 522 Primeiros socorros (3564) 1 18/mar/26 31/ 25 15 375 Presencial Alcobaga Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
mar/26
212 522 Primeiros socorros (3564) 1 6/abr/26 10/ 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
abr/26
213 522 Primeiros socorros (3564) 1 17/abr/26 24/ 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhgo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
abr/26
214 522 Primeiros socorros (3564) 1 4/mai/26 20/ 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
mai/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
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215 522 Primeiros socorros (3564) 1 18/mai/26 22/ 25 15 375 Presencial Lourinha Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
mai/26
216 522 Primeiros socorros (3564) 1 9/nov/26 25/ 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
nov/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
217 522 Primeiros socorros (3564) 1 10/nov/26 6/dez/26 25 12 300 Presencial fIhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
218 522 Primeiros socorros (3564) 1 30/nov/26 1/dez/26 25 12 300 Presencial Portiméao Algarve Portimao Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
219 840 Primeiros socorros basicos a bordo (6459) 1 9/fev/26 13/fev/26 25 12 300 Presencial  Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
220 840 Primeiros socorros basicos a bordo (6459) 1 20/mar/26 30/ 25 12 300 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
mar/26
221 840 Primeiros socorros basicos a bordo (6459) 1 16/0ut/26 30/ 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
out/26
222 840 Rastreabilidade e seguranga alimentar a bordo 1 22/jan/26 6/fev/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
(3220)
223 840 Rastreabilidade e seguranga alimentar a bordo 1 15/set/26 23/ 25 15 375 E-learning  Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
(3220) out/26
224 840 Rastreabilidade e seguranga alimentar a bordo 1 9/nov/26 30/ 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
(3220) nov/26
225 525 Reparagdo de avarias e manutengéo de 1 10/set/26 8/out/26 50 15 750 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Castelo  Construgdo Naval Formagéo Modular
embarcacdes de PRFV (2398)
226 840 Salde, higiene e seguranga no trabalho a bordo 1 23/mar/26 17/abr/26 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
das embarcages (6467)
227 840 Saude, higiene e segurancga no trabalho a bordo 1 2/abr/26 18/ 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
das embarcages (6467) abr/26
228 840 Saude, higiene e segurancga no trabalho a bordo 1 12/0ut/26 16/ 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
das embarcacdes (6467) out/26
229 840 Seguranga maritima - técnicas pessoais de 1 20/fev/26 10/ 25 10 250 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
sobrevivéncia (6458) mar/26
230 541 Seguranga, higiene e salde no laboratério (1698) 1 2/jun/26 17/jun/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Industrias Alimentares Formagdo Modular
231 542 Serralharia (2045) 1 23/fev/26 6/ 50 12 600 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
mar/26 tana de Lisboa
232 521 Serralharia mecénica 1 5/jan/26 31/ 175 16 2.800 Presencial  Viana do Castelo  Norte Viana do Castelo  Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
mar/26
233 521 Serralharia mecéanica 1 27/abr/26 30/jul/26 | 175 16 2.800 Presencial = Viana do Castelo = Norte Viana do Castelo | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
(a) Volume de formacéo
em horas 234 840 Sistema HACCP (3297) 1 6/mai/26 22/ 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Industrias Alimentares Formagéo Modular
mai/26

(b) Modalidade

de formaggo 235 840 Sistema HACCP (3297) 1 15/jun/26 3/jul/26 25 14 350 E-learning  Setubal Area Metropoli-  Setubal Industrias Alimentares Formag&o Modular
tana de Lisboa

236 840 Sistema HACCP (3297) 1 7/jul/26 31/jul/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Industrias Alimentares Formag&o Modular

237 521 Soldadura - tecnologia e operagoes (0934) 1 13/jan/26 13/fev/26 50 16 800 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo  Transversal - Economia Azul Formag&o Modular

238 521 Soldadura certificada 1 9/fev/26 9/abr/26 125 16 2.000 Presencial  Viana do Castelo  Norte Viana do Castelo | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular

239 521 Soldadura certificada 1 5/mai/26 30/ 125 16 2.000 Presencial = Viana do Castelo = Norte Viana do Castelo | Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
jun/26

240 840 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 1 2/fev/26 13/fev/26 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular

241 840 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 1 26/fev/26 24/ 50 12 600 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
mar/26

242 840 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 1 8/abr/26 Qi//26 50 12 600 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
abr

243 840 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 1 21/abr/26 6/mai/26 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
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244 840 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 1 7/set/26 25/ 50 12 600 Presencial Setubal Area Metropoli- = Settbal Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
set/26 tana de Lisboa

245 840 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 1 14/0ut/26 30/ 50 12 600 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
out/26

246 621 Técnicas de socorrismo - principios basicos 1 15/jun/26 19/jun/26 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formag&o Modular

(4478)

247 840 Tecnologia da pesca - reparagdes simples 6501 1 4/mai/26 19/jun/26 50 12 600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular

248 840 Tecnologia da pesca - reparagdes simples 6501 1 4/set/26 19/ 50 12 600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
out/26

250

251

262

253

2564

2565

256

257

258

259

260

261

262

263

264

265

266

267

268

269
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270 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 7/fev/26 7/jun/26 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
271 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 11/mar/26 16/jun/26 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
272 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 7/abr/26 7/ago/26 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
273 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 8/abr/26 2/jul/26 75 18 1.350 Presencial iIhavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
274 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 1/jun/26 4/set/26 75 18 1.350 Presencial iihavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
275 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 17/jun/26 15/set/26 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
276 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 22/jun/26 17/jul/26 75 15 1.125 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
277 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 1/jul/26 16/ 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
out/26 / Vila do Conde / Vila do Conde Acolhimento
278 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 29/jul/26 31/ 75 15 1.125 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
ago/26 tana de Lisboa Acolhimento
279 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 29/jul/26 31/ 75 15 1.125 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
ago/26 Acolhimento
280 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 2/set/26 18/ 75 20 1.5600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
dez/26 Acolhimento
281 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 7/set/26 9/out/26 75 15 1.125 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
282 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 12/0ut/26 18/ 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
dez/26 / Vila do Conde / Vila do Conde Acolhimento
283 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 3/jan/26 1/abr/26 100 18 1.800 Presencial ilhavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(100h) Acolhimento
284 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 4/abr/26 30/ 100 15 1.500 Presencial fIhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(100h) jun/26 Acolhimento
285 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 8/jan/26 8/abr/26 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(75h) Acolhimento
286 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 2/mar/26 15/ 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim = Norte Pévoa de Varzim Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(75h) mai/26 / Vila do Conde / Vila do Conde Acolhimento
287 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 10/jun/26 20/ 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(75h) set/26 Acolhimento
288 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 1/out/26 23/ 75 15 1.125 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(75h) out/26 Acolhimento
289 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 6/0out/26 10/ 75 15 1.125 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(75h) nov/26 Acolhimento
290 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 28/jan/26 23/ 75 16 1.200 Presencial fIhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B2 abr/26 Acolhimento
291 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 2/mai/26 26/jul/26 75 16 1.200 Presencial iIhavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B2 Acolhimento
292 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 25/mai/26 7/ago0/26 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim = Norte Pévoa de Varzim Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B2 / Vila do Conde / Vila do Conde Acolhimento
293 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 1/out/26 17/ 75 16 1.200 Presencial fIhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B2 dez/26 Acolhimento
294 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 26/0ut/26 1/dez/26 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de

independente - B2

Acolhimento

e o | 350 S O O O )
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(a) Volume de formacéo
em horas

(b) Modalidade
de formacgéo

forvvnar

) N° Duragéo
N° Area Saida N° forman-  Volume total do )
curso formagdo  Designagao curso profissional agcoes  Nivel Data inicio Data fim Horas dos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
295 Apanhador de Algas 1 12/jan/26 16/jan/26 25 12 300 Presencial S&o Martinho do | Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
Porto CNQ®
296 Apanhador de Algas 1 9/fev/26 26/ 25 12 300 B-learning iIhavo Centro ilhavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
fev/26 CNQ®
297 Apanhador de Algas 1 18/mai/26 22/ 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
mai/26 CNQ®
298 Apanhador de Algas 1 25/mai/26 29/ 25 12 300 Presencial ~ Vau Centro Peniche Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
mai/26 CN®
299 Apanhador de Algas 1 15/jun/26 19/jun/26 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
300 Apanhador de Algas 1 15/jun/26 19/jun/26 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
301 Apanhador de Algas 1 20/jun/26 30/ 25 10 250 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
jun/26 CNQ®
302 Apanhador de Algas 1 12/out/26 29/ 25 12 300 B-learning iIhavo Centro ilhavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
out/26 CNQ®
303 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 26/jan/26 13/fev/26 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Apeado CNQ®
304 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 2/fev/26 21/fev/26 25 14 350 Presencial Setubal Area Metropoli- = Settbal Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
Apeado tana de Lisboa CN®
305 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 3/fev/26 10/ 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Apeado fev/26 CNQ®
306 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 6/fev/26 15/fev/26 25 12 300 Presencial Olhéo Algarve Olhgo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Apeado CN®
307 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 17/fev/26 2/mar/26 25 12 300 B-learning | ilhavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
Apeado CN®
308 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 30/mar/26 7/abr/26 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Apeado CNQ®
309 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 6/abr/26 17/abr/26 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Apeado tana de Lisboa CNQ®
310 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 6/abr/26 17/abr/26 25 12 300 Presencial Sesimbra Area Metropoli-  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
Apeado tana de Lisboa CN®
31 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 7/abr/26 14/ 25 12 300 Presencial Viana do Castelo = Norte Viana do Castelo = Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Apeado abr/26 CNQ®
312 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 18/mai/26 22/ 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Apeado mai/26 CN®
313 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 19/mai/26 jun/26 25 12 300 B-learning  ilhavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
Apeado CNQ®
314 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 20/mai/26 3/jun/26 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Apeado CNQ®
315 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 8/jul/26 20/jul/26 25 10 250 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Apeado CNQ®
316 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 13/jul/26 27/jul/26 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
Apeado tana de Lisboa CN®
317 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 13/jul/26 27/jul/26 25 12 300 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Apeado CNQ®
318 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 23/set/26 29/ 25 12 300 B-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Apeado set/26 CN®
319 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 5/0ut/26 10/ 25 12 300 Presencial = Viana do Castelo  Norte Viana do Castelo = Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
Apeado out/26 CNQ®
320 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 2/nov/26 18/ 25 14 350 B-learning Setubal Area Metropoli- = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Apeado nov/26 tana de Lisboa CNQ®
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321 Atividades maritimas e de recreio 1 14/jan/26 15/fev/26 147 10 1.470 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Nautica de recreio Formagéo modular extra
CNQ®
322 Atividades maritimas e de recreio 1 2/mar/26 30/ 81 12 972 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Nautica de recreio Formagdo modular extra
abr/26 / Vila do Conde / Vila do Conde CNQ®
323 Atualizag8o em seguranca basica (STCW) 1 5/jan/26 7/jan/26 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CN®
324 Atualizac8o em segurancga basica (STCW) 1 12/jan/26 16/jan/26 21 12 252 Presencial  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagéo da Convencgéo Formagéo modular extra
tana de Lisboa STCW CN®
325 Atualizagdo em seguranca basica (STCW) 1 24/jan/26 26/ 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
jan/26 STCW CNO®
326 Atualizag8o em seguranca basica (STCW) 1 7/fev/26 9/fev/26 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
STCW CNO®
327 Atualizag8o em seguranga basica (STCW) 1 9/fev/26 1/fev/26 21 12 252 Presencial  Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ®
328 Atualizagdo em seguranca basica (STCW) 1 10/mar/26 13/ 21 12 252 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
mar/26 tana de Lisboa STCW CNQ®
329 Atualizag8o em seguranca basica (STCW) 1 14/mar/26 16/ 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
mar/26 STCW CNO®
330 Atualizac8o em segurancga basica (STCW) 1 13/abr/26 15/ 21 12 252 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convencgéo Formagéo modular extra
abr/26 STCW CNO®
331 Atualizag8o em seguranca basica (STCW) 1 20/abr/26 22/ 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
abr/26 STCW CNO®
332 Atualizag8o em seguranca basica (STCW) 1 13/mai/26 15/ 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
mai/26 STCW CN®
333 Atualizag8o em seguranga basica (STCW) 1 1/jun/26 5/jun/26 21 10 210 Presencial  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formag&o da Convengédo Formag&o modular extra
tana de Lisboa STCW CNQ®
334 Atualizagdo em seguranca basica (STCW) 1 2/jun/26 4/jun/26 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNO®
335 Atualizag8o em segurancga bésica (STCW) 1 21/jun/26 23/ 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convencgéo Formag&o modular extra
jun/26 STCW CN®
336 Atualizac8o em segurancga basica (STCW) 1 7/jul/26 9/jul/26 21 10 210 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ®
337 Atualizagdo em seguranga basica (STCW) 1 13/jul/26 15/jul/26 21 12 252 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagé&o da Convencgéo Formag&o modular extra
STCW CNO®
338 Atualizag8o em seguranca béasica (STCW) 1 8/ago/26 10/ 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
ago/26 STCW CN®
339 Atualizac8o em seguranga basica (STCW) 1 2/set/26 4/set/26 21 10 210 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ®
340 Atualizagdo em segurancga basica (STCW) 1 5/set/26 10/set/26 21 12 252 Presencial Olhao Algarve Olhdo Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNO®
341 Atualizag8o em seguranca béasica (STCW) 1 9/set/26 N/set/26 21 12 252 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CN®
342 Atualizac8o em segurancga basica (STCW) 1 23/set/26 25/ 21 10 210 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
set/26 STCW CNQ®
343 Atualizag8o em seguranca basica (STCW) 1 13/out/26 15/ 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
out/26 STCW CNO®
344 Atualizagso em seguranca basica (STCW) 1 26/0ut/26 28/ 21 14 294 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
out/26 tana de Lisboa STCW CN®
345 Atualizac8o em segurancga basica (STCW) 1 27/nov/26 29/ 21 10 210 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
nov/26 STCW CN®
346 Atualizagdo em seguranca basica (STCW) 1 14/dez/26 17/ 21 10 210 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
dez/26 tana de Lisboa STCW CNQ®
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curso Designagéo curso Data inicio Data fim Horas formagdo® Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
347 Atualizac8o em segurancga basica (STCW) 16/dez/26 18/ 21 210 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
dez/26 STCW CNQ®
348 Condugdo embarcagdes de salvamento 23/fev/26 6/ 32 384 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
mar/26 tana de Lisboa STCW CNQ®
349 Conservagao e sustentabilidade do Oceno 1/fev/26 26/ 25 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
mar/26 CN®
350 Conservagao e sustentabilidade do Oceno 6/abr/26 17/abr/26 25 375 E-learning  Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo modular extra
CNQ®
351 Conservagao e sustentabilidade do Oceno 14/abr/26 20/ 25 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
mai/26 CNQ®
352 Conservagdo e sustentabilidade do Oceno 11/mai/26 22/ 25 375 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
mai/26 CNQ®
353 Conservagdo e sustentabilidade do Oceno 23/nov/26 27/ 25 375 E-learning  Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagéo modular extra
nov/26 CNQ®
354 Conservagdo e sustentabilidade do Oceno 19/mai/26 21/jul/26 25 300 Presencial fihavo Centro fihavo Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CNQ®
355 Conservagao e sustentabilidade do Oceno 14/0ut/26 27/ 25 300 Presencial fIhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
nov/26 CN®
356 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 6/fev/26 12/fev/26 16 160 E-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formag&o da Convengédo Formag&o modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros STCW CNO®
(STCW)
357 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 9/fev/26 13/fev/26 16 160 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros tana de Lisboa STCW CN®
(sTCW)
358 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 25/fev/26 27/ 16 192 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros fev/26 STCW CN®
(STCW)
359 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 13/mar/26 14/ 16 160 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros mar/26 STCW CN®
(sTCW)
360 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 15/abr/26 17/abr/26 16 192 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros STCW CNO®
(sTCW)
361 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 4/mai/26 8/mai/26 16 160 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros tana de Lisboa STCW CNQ®
(sTCW)
362 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 10/mai/26 20/ 16 160 E-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formag&o da Convengédo Formag&o modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros mai/26 STCW CNQ®
(STCW)
363 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 3/jun/26 5/jun/26 16 192 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros STCW CNQ®
(sTCW)
364 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 14/jun/26 15/jun/26 16 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros STCW CN®
(STCW)
365 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 29/jun/26 2/jul/26 16 160 Presencial  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formag&o da Convengédo Formag&o modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros tana de Lisboa STCW CN®
(sTCW)
366 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 14/set/26 24/ 16 160 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros set/26 STCW CNQ®
(STCW)
367 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 12/out/26 14/ 16 192 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros out/26 STCW CNQ®
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368 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 1 16/0ut/26 17/out/26 16 10 160 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros STCW CN®
(sTCW)
369 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 1 20/0ut/26 22/ 16 12 192 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros out/26 STCW CNQ®
(sTCW)
370 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal 1 2/dez/26 7/dez/26 16 10 160 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagédo da Convengédo Formagdo modular extra
que presta assisténcia direta aos passageiros tana de Lisboa STCW CN®
(STCW)
371 Curso de preparagédo para exame 1 9/jan/26 10/ 100 10 1.000 Presencial iihavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
fev/26 CN®
372 Curso de preparagédo para exame 1 12/jan/26 20/ 100 12 1.200 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
fev/26 tana de Lisboa CNQ®
373 Curso de preparagéo para exame 1 9/fev/26 17/abr/26 100 12 1.200 B-learning Vila Nova de Mil  Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Fontes CN®
374 Curso de preparagéo para exame 1 20/abr/26 21/ 100 12 1.200 B-learning  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
mai/26 tana de Lisboa CN®
375 Curso de preparagéo para exame 1 2/jul/26 2/ago/26 100 10 1.000 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
376 Curso de preparagéo para exame 1 2/jul/26 2/ago/26 100 10 1.000 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
377 Curso de preparagédo para exame 1 9/set/26 10/ 100 10 1.000 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
out/26 CNQ®
378 Curso de preparagéo para exame 1 12/out/26 12/ 100 12 1.200 B-learning Sesimbra Area Metropoli-  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
nov/26 tana de Lisboa CNQ®
379 Curso de preparagédo para exame 1 26/0ut/26 4/nov/26 100 10 1.000 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
380 Curso de preparagéo para exame 1 26/0ut/26 4/dez/26 100 12 1.200 Presencial  Olhdo Algarve Olhgo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNQ®
381 Curso de preparagéo para exame 1 29/0ut/26 27/ 100 12 1.200 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
nov/26 tana de Lisboa CNQ®
382 Curso de preparagéo para exame 1 24/nov/26 20/ 100 10 1.000 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
dez/26 / Vila do Conde / Vila do Conde CN®
383 Diario de pesca eletrénico 1 2/mar/26 30/ 21 12 252 E-learning Setubal Area Metropoli- = Settbal Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
mar/26 tana de Lisboa CN®
384 Eletrotécnico 1 1/set/26 31/ 300 15 4.500 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
dez/26 CNQ®
385 Eletrotécnico 1 1/set/26 31/ 300 13 3.900 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
dez/26 CNQ®
386 Exercicio de fungdes especificas de protegéo 1 2/fev/26 9/fev/26 9 10 90 E-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
(STCW) STCW CNQ®
387 Exercicio de fungdes especificas de protegéo 1 18/fev/26 19/fev/26 9 10 90 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
(sTCW) tana de Lisboa STCW CN®
388 Exercicio de fungdes especificas de protegéo 1 18/fev/26 19/fev/26 9 10 90 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
(sTCwW) tana de Lisboa STCW CNQ®
389 Exercicio de fungdes especificas de protegéo 1 23/fev/26 24/ 9 12 108 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
(sTCW) fev/26 STCW CNQ®
390 Exercicio de fung8es especificas de protegéo 1 10/mar/26 10/ 9 12 108 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
(sTCW) mar/26 STCW CNQ®
391 Exercicio de fungdes especificas de protegéo 1 3/mai/26 1/mai/26 9 10 90 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
(STCW) STCW CNQ®
392 Exercicio de fungdes especificas de protegéo 1 1/jun/26 2/jun/26 9 12 108 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convencgéo Formagéo modular extra
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393 Exercicio de fungdes especificas de protegéo 1 4/jun/26 12/jun/26 | 9 10 90 E-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
(sTCW) STCW CNQ®
394 Exercicio de fung8es especificas de protegéo 1 6/jul/26 7/jul/26 9 10 90 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
(STCW) tana de Lisboa STCW CNQ®
395 Exercicio de fungdes especificas de protegéo 1 14/jul/26 14/jul/26 9 10 90 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
(sTCW) STCW CN®
396 Exercicio de fungdes especificas de protegéo 1 5/set/26 13/set/26 9 10 90 E-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convencgéo Formagéo modular extra
(sTCW) STCW CNQ®
397 Exercicio de fung8es especificas de protegéo 1 19/0ut/26 20/ 9 12 108 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
(sTCwW) out/26 STCW CNO®
398 Exercicio de fungdes especificas de protegéo 1 20/0ut/26 20/ 9 12 108 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
(STCW) out/26 STCW CNO®
399 Exercicio de fungSes especificas de protegéo 1 15/nov/26 15/ 9 10 90 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
(sTCW) nov/26 STCW CNQ®
400 Exercicio de fungdes especificas de protegéo 1 5/dez/26 15/ 9 10 90 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
(sTCW) dez/26 STCW CNO®
401 Exercicio de fungdes especificas de protegéo 1 9/dez/26 10/ 9 10 90 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
(sTCW) dez/26 tana de Lisboa STCW CNQ
402 Formagéo combinada para maritimos 1 13/jan/26 25/ 91 12 1.092 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
estrangeiros fev/26 tana de Lisboa CN®
403 Formag&o combinada para maritimos 1 3/fev/26 27/ 91 12 1.092 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
estrangeiros fev/26 CNQ®
404 Formagédo combinada para maritimos 1 23/fev/26 20/ 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
estrangeiros mar/26 CN®
405 Formagéo combinada para maritimos 1 20/abr/26 7/mai/26 91 12 1.092 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
estrangeiros CN®
406 Formag&o combinada para maritimos 1 11/mai/26 29/ 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
estrangeiros mai/26 CNQ®
407 Formagéo combinada para maritimos 1 23/mai/26 26/ 91 12 1.092 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
estrangeiros jun/26 CNQ®
408 Formagéo combinada para maritimos 1 7/set/26 10/ 91 12 1.092 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
estrangeiros out/26 CN®
409 Formagdo combinada para maritimos 1 27/nov/26 20/ 91 12 1.092 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
estrangeiros dez/26 CNQ®
410 Governo e manobra da embarcagéo Il 1 12/0ut/26 23/ 26 12 312 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
out/26 tana de Lisboa CN®
an Governo e manobra da embarcagéo |l 1 12/0ut/26 23/ 26 12 312 Presencial = Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
out/26 CN®
412 Governo e manobra da embarcagao Il 1 15/jun/26 25/ 26 12 312 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
jun/26 tana de Lisboa CNQ®
413 Maquinista pratico de 2° classe 1 4/jan/26 4/mar/26 257 12 3.084 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
414 Maquinista pratico de 2° classe 1 20/abr/26 24/jul/26 257 12 3.084 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CNQ®
415 Maquinista pratico de 2° classe 1 7/set/26 20/ 257 12 3.084 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
dez/26 tana de Lisboa CNQ®
416 Magquinista pratico de 3¢ classe 1 5/jan/26 24/ 362 12 4.344 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
abr/26 / Vila do Conde / Vila do Conde CN®
417 Magquinista prético de 3 classe 1 5/jan/26 5/mai/26 364 12 4.368 Presencial = Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CNQ®
418 Maquinista pratico de 3° classe 1 26/jan/26 3/jul/26 362 12 4.344 Presencial iIhavo Centro ilhavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
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419 Maquinista pratico de 3¢ classe 1 27/jan/26 30/ 362 14 5.068 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
jun/26 tana de Lisboa CNQ®
420 Maquinista pratico de 3° classe 1 23/fev/26 19/ 362 13 4.706 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
mai/26 CNQ®
421 Maquinista pratico de 3¢ classe 1 23/fev/26 6/jul/26 362 15 5.430 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
422 Maquinista pratico de 3¢ classe 1 26/fev/26 31/jul/26 362 14 5.068 B-learning  Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CNQ®
423 Maquinista pratico de 3° classe 1 9/mar/26 24/jul/26 = 362 13 4.706 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
424 Maquinista pratico de 3¢ classe 1 5/abr/26 16/jun/26 362 12 4.344 Presencial Olhéo Algarve Olhgo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
425 Maquinista pratico de 3¢ classe 1 6/abr/26 10/jul/26 362 13 4.706 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNQ®
426 Maquinista pratico de 3° classe 1 13/abr/26 1/set/26 362 12 4.344 B-learning Setubal Area Metropoli- = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
tana de Lisboa CNQ®
427 Maquinista pratico de 3¢ classe 1 10/0ut/26 18/ 260 12 3.120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
dez/26 CNQ®
428 Marinheiro 1 6/jan/26 4/mai/26 300 12 3.600 B-learning Pinhdo Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNQ®
429 Marinheiro 1 6/jan/26 6/abr/26 300 12 3.600 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
430 Marinheiro 1 10/jan/26 9/mai/26 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
431 Marinheiro 1 11/jan/26 10/ 300 12 3.600 B-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
mai/26 CN®
432 Marinheiro 1 12/jan/26 10/ 300 12 3.600 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
abr/26 / Vila do Conde / Vila do Conde CNQ®
433 Marinheiro 1 19/jan/26 15/ 300 15 4.500 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
abr/26 CNQ®
434 Marinheiro 1 2/fev/26 30/ 300 15 4.500 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
abr/26 CN®
435 Marinheiro 1 13/fev/26 14/ 300 12 3.600 Presencial Olhado Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
mai/26 CNQ®
436 Marinheiro 1 23/fev/26 8/mai/26 300 15 4.500 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
437 Marinheiro 1 23/fev/26 16/jun/26 = 300 14 4.200 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
tana de Lisboa CN®
438 Marinheiro 1 23/fev/26 16/jun/26 300 14 4.200 Presencial Sesimbra Area Metropoli-  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
tana de Lisboa CNQ®
439 Marinheiro 1 2/mar/26 16/jun/26 = 300 16 4.800 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Castelo = Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
440 Marinheiro 1 2/mar/26 19/jun/26 300 15 4.500 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CNQ®
441 Marinheiro 1 16/mar/26 15/jun/26 = 300 15 4.500 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
442 Marinheiro 1 8/abr/26 15/jul/26 300 12 3.600 Presencial fIhavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
443 Marinheiro 1 27/abr/26 30/ 300 12 3.600 Presencial  Pdvoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim | Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
jun/26 / Vila do Conde / Vila do Conde CN®
444 Marinheiro 1 4/mai/26 31/jul/26 300 15 4.500 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
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445 Marinheiro 1 8/mai/26 6/ago/26 300 12 3.600 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNQ®
446 Marinheiro 1 18/mai/26 31/jul/26 300 15 4.500 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNO®
447 Marinheiro 1 6/jun/26 4/out/26 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
448 Marinheiro 1 7/jun/26 6/out/26 = 300 12 3.600 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CNQ®
449 Marinheiro 1 13/jun/26 10/ 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
out/26 CNO®
450 Marinheiro 1 22/jun/26 2/out/26 300 14 4.200 B-learning Setubal Area Metropoli-  Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
tana de Lisboa CN®
451 Marinheiro 1 4/set/26 3/dez/26 = 300 12 3.600 Presencial ~ Monte Gordo Algarve Olhgo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNQ®
452 Marinheiro 1 7/set/26 4/dez/26 300 12 3.600 Presencial fihavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNO®
453 Marinheiro 1 14/set/26 1/dez/26 300 15 4.500 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNO®
454 Marinheiro 1 22/set/26 6/ 232 14 3.248 Presencial  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
dez/26 tana de Lisboa CN®
455 Marinheiro 1 22/set/26 16/ 232 14 3.248 Presencial Sesimbra Area Metropoli-  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
dez/26 tana de Lisboa CNQ®
456 Marinheiro 1 26/set/26 18/ 240 12 2.880 B-learning Pinhdo Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
dez/26 CN®
457 Marinheiro 1 7/out/26 18/ 210 12 2.520 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
dez/26 CN®
458 Marinheiro 1 8/0ut/26 18/ 210 12 2.520 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
dez/26 CNO®
459 Marinheiro 1 12/0ut/26 18/ 200 15 3.000 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
dez/26 CN®
460 Marinheiro 1 20/0ut/26 14/ 187 14 2.618 Presencial  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
dez/26 tana de Lisboa CN®
461 Marinheiro de recreio 1 2/abr/26 14/ 30 16 480 Presencial Sesimbra Area Metropoli-  Sesimbra Nautica de recreio Formagdo modular extra
mai/26 tana de Lisboa CNQ®
462 Marinheiro Praticante 1 5/jan/26 22/ 44 12 528 Presencial Setubal Area Metropoli-  Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
jan/26 tana de Lisboa CN®
463 Marinheiro Praticante 1 9/jan/26 26/ 44 12 528 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
jan/26 CN®
464 Marinheiro Praticante 1 12/jan/26 18/fev/26 44 12 528 Presencial fihavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNO®
465 Marinheiro Praticante 1 19/jan/26 30/ 44 15 660 Presencial Praia da Vieira Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
jan/26 CN®
466 Marinheiro Praticante 1 19/jan/26 2/fev/26 44 14 616 Presencial Costa da Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
Caparica tana de Lisboa CN®
467 Marinheiro Praticante 1 19/jan/26 2/fev/26 44 14 616 Presencial Sesimbra Area Metropoli-  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
tana de Lisboa CNQ®
468 Marinheiro Praticante 1 2/fev/26 18/fev/26 44 12 528 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
/ Vila do Conde / Vila do Conde CN®
469 Marinheiro Praticante 1 3/fev/26 20/ 44 12 528 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
abr/26 CN®
470 Marinheiro Praticante 1 19/fev/26 27/ 44 12 528 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
mar/26 tana de Lisboa CNQ®
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an Marinheiro Praticante 1 2/mar/26 13/ 44 15 660 Presencial  Leirosa Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
mar/26 CNQ®
472 Marinheiro Praticante 1 9/mar/26 20/ 44 15 660 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
mar/26 CNQ®
473 Marinheiro Praticante 1 6/abr/26 23/ 44 12 528 Presencial Quarteira Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
abr/26 CN®
474 Marinheiro Praticante 1 27/abr/26 20/ 44 14 616 Presencial  Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
mai/26 CN®
475 Marinheiro Praticante 1 27/abr/26 12/ 44 14 616 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
mai/26 tana de Lisboa CNQ®
476 Marinheiro Praticante 1 27/abr/26 13/ 44 15 660 Presencial Portiméao Algarve Portimao Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
mai/26 CNO®
477 Marinheiro Praticante 1 3/mai/26 20/ 44 12 528 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
jun/26 CNQ®
478 Marinheiro Praticante 1 8/jun/26 24/ 44 14 616 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
jun/26 tana de Lisboa CNQ®
479 Marinheiro Praticante 1 3/set/26 20/ 44 12 528 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
out/26 CNO®
480 Marinheiro Praticante 1 14/set/26 25/ 44 15 660 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
set/26 CN®
481 Marinheiro Praticante 1 15/set/26 30/ 44 12 528 Presencial  Vila Real de Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
set/26 Santo Anténio CNQ®
482 Marinheiro Praticante 1 21/set/26 20/ 44 12 528 Presencial fIhavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
out/26 CN®
483 Marinheiro Praticante 1 22/set/26 3/out/26 44 15 660 Presencial  Valenga Norte Viana do Castelo = Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNQ®
484 Marinheiro Praticante 1 6/out/26 20/ 44 12 528 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
out/26 / Vila do Conde / Vila do Conde CNQ®
485 Marinheiro Praticante 1 6/out/26 23/ 44 14 616 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
out/26 CN®
486 Marinheiro Praticante 1 19/0ut/26 30/ 44 14 616 Presencial  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
out/26 tana de Lisboa CN®
487 Marinheiro Praticante 1 9/nov/26 25/ 44 15 660 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
nov/26 CNQ®
488 Marinheiro Maquinista 1 12/jan/26 19/jun/26 545 12 6.540 Presencial fIhavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
489 Marinheiro Maquinista 1 18/jan/26 29/ 540 12 6.480 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
jun/26 CN®
490 Marinheiro Maquinista 1 6/fev/26 26/jul/26 540 12 6.480 Presencial Olhdo Algarve Olhgo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNO®
491 Marinheiro Maquinista 1 1/abr/26 14/ 540 13 7.020 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
ago/26 CN®
492 Marinheiro Maquinista 1 6/abr/26 19/jul/26 540 13 7.020 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CNQ®
493 Marinheiro Maquinista 1 15/jun/26 20/ 540 13 7.020 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
nov/26 CNQ®
494 Mestre Local 1 8/jan/26 1/abr/26 285 12 3.420 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNO®
495 Mestre Local 1 11/jan/26 3/abr/26 | 285 12 3.420 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNQ®
496 Mestre Local 1 2/fev/26 15/ 285 15 4.275 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
mai/26 CNO®
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497 Mestre Local 1 6/fev/26 2/mai/26 285 12 3.420 Presencial  Olhéo Algarve Olhgo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNQ®
498 Mestre Local 1 18/fev/26 1/jun/26 285 12 3.420 B-learning Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
tana de Lisboa CNQ®
499 Mestre Local 1 10/mar/26 3/jun/26 285 12 3.420 Presencial fIhavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
500 Mestre Local 1 16/mar/26 15/ 285 13 3.705 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
mai/26 CN®
501 Mestre Local 1 16/mar/26 9/jun/26 285 13 3.705 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNO®
502 Mestre Local 1 4/mai/26 28/jul/26 285 13 3.705 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNO®
503 Mestre Local 1 1/set/26 25/ 285 12 3.420 Presencial  Altura Algarve Olhgo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
nov/26 CNQ®
504 Mestre Local 1 14/set/26 20/ 285 13 3.705 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
nov/26 CNQ®
505 Mestre Local 1 14/set/26 4/dez/26 285 13 3.705 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNO®
506 Mestre Local 1 28/set/26 18/ 285 12 3.420 Presencial  Pdvoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
dez/26 / Vila do Conde / Vila do Conde CN®
507 Mestre Local 1 1/out/26 18/ 285 12 3.420 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
dez/26 CNO®
508 Mestre Local 1 19/0ut/26 18/ 238 15 3.570 Presencial Portiméao Algarve Portimao Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
dez/26 CN®
509 Mestre Local 1 28/nov/26 18/ 205 12 2.460 B-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
dez/26 CN®
510 Nadador salvador 1 2/mar/26 31/ 150 25 3.750 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
mar/26 CNQ®
51 Nadador salvador 1 23/mar/26 24/ 150 25 3.750 Presencial Leiria Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
abr/26 CN®
512 Nadador salvador 1 27/abr/26 28/ 150 25 3.750 Presencial = Alcobaga Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo modular extra
mai/26 CN®
513 Observagédo de cetaceos 1 5/fev/26 12/fev/26 25 12 300 B-learning Olhado Algarve Olhdo Maritimo-turistica Formagdo modular extra
CNO®
(a) Volume de formagéo 514 Observagéo de cetaceos 1 4/mar/26 6/ 25 12 300 B-learning  Setdbal Area Metropoli- = Setlbal Maritimo-turistica Formagdo modular extra
em horas mar/26 tana de Lisboa CN®
(b) Modalidade 515 Observagso de cetaceos 1 1/jun/26 30/ 25 12 300 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Maritimo-turistica Formag&o modular extra
de formacgéo :
: jun/26 CN®
516 Observagédo de cetaceos 1 15/jul/26 19/jul/26 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Maritimo-turistica Formagdo modular extra
CNO®
517 Observagédo de cetaceos 1 16/set/26 23/ 25 12 300 B-learning  Olhdo Algarve Olhdo Maritimo-turistica Formagdo modular extra
set/26 CN®
518 Observagdo de cetaceos 1 14/0ut/26 31/ 25 14 350 B-learning  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Maritimo-turistica Formagéo modular extra
out/26 tana de Lisboa CN®
519 Observagédo de cetaceos 1 14/0ut/26 31/ 25 14 350 B-learning  Sesimbra Area Metropoli-  Sesimbra Maritimo-turistica Formagdo modular extra
out/26 tana de Lisboa CNQ®
520 Observagédo de cetaceos 1 23/nov/26 2/dez/26 25 12 300 B-learning Portiméao Algarve Portimao Maritimo-turistica Formagdo modular extra
CNO®
521 Operagéo de gruas hidraulicas montadas em 1 6/fev/26 28/ 16 12 192 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
embarcagdes fev/26 CN®
522 Operagao de gruas hidraulicas montadas em 1 23/mar/26 30/ 16 12 192 B-learning Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
embarcagdes mar/26 CNQ®
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523 Operagéo de gruas hidraulicas montadas em 1 16/set/26 23/ 16 12 192 Presencial Quarteira Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
embarcagdes set/26 CNQ®
524 Operagao de gruas hidraulicas montadas em 1 30/nov/26 18/ 25 12 300 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
embarcagdes dez/26 tana de Lisboa CNQ®
525 Operador radiotelefonista da classe A (Banda 1 14/fev/26 2/mar/26 18 10 180 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Vhf) CNQ®
526 Operador radiotelefonista da classe A (Banda 1 15/mar/26 24/ 18 12 216 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
Vhf) mar/26 CNQ@
527 Operador radiotelefonista da classe A (Banda 1 16/mar/26 23/ 18 12 216 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Vhf) mar/26 CNQ®
528 Operador radiotelefonista da classe A (Banda 1 11/mai/26 15/ 18 12 216 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Vhf) mai/26 / Vila do Conde / Vila do Conde CN®
529 Operador radiotelefonista da classe A (Banda 1 13/mai/26 29/ 18 10 180 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
Vhf) mai/26 CNQ@
530 Operador radiotelefonista da classe A (Banda 1 14/jun/26 21/jun/26 18 12 216 Presencial Monte Gordo Algarve Olhgo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Vhf) CNQ®
531 Operador radiotelefonista da classe A (Banda 1 15/jun/26 20/ 18 12 216 B-learning Viana do Castelo Norte Viana do Castelo = Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Vhf) jun/26 CNQ®
532 Operador radiotelefonista da classe A (Banda 1 22/jun/26 29/ 18 12 216 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
Vhf) jun/26 CNQ@
533 Operador radiotelefonista da classe A (Banda 1 17/set/26 19/set/26 18 12 216 Presencial Quarteira Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Vhf) CNQ®
534 Operador radiotelefonista da classe A (Banda 1 2/dez/26 9/dez/26 18 12 216 Presencial Portimao Algarve Portimao Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Vhf) CNQ®
535 "Pack STCW cruzeiros 1 25/mai/26 19/jun/26 91 12 1.092 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
" STCW CNQ®
536 Patrdo de costa 1 4/mai/26 20/ 65 12 780 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Nautica de recreio Formagdo modular extra
mai/26 tana de Lisboa CNQ®
537 Piloto de ROV 1 1/fev/26 22/ 25 4 100 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
fev/26 CNQ®
538 Piloto de ROV 1 11/set/26 22/ 25 4 100 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo modular extra
set/26 CN®
539 Piloto de ROV 1 12/out/26 23/ 25 8 200 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
out/26 CNQ®
540 Piloto de ROV 1 16/nov/26 27/ 25 8 200 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
nov/26 CN®
541 SBV/DAE 1 17/fev/26 17/fev/26 | 7 6 42 Presencial = Viana do Castelo = Norte Viana do Castelo | Transversal - Economia Azul Formagéo modular extra
CNQ®
542 SBV/DAE 1 18/fev/26 18/fev/26 7 6 42 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
tana de Lisboa CNQ®
543 SBV/DAE 1 18/mai/26 18/ 7 6 42 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
mai/26 CNQ®
544 SBV/DAE 1 19/mai/26 19/ 7 6 42 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagéo modular extra
mai/26 CN®
545 SBV/DAE 1 6/out/26 6/out/26 7 5 35 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CNQ®
546 SBV/DAE 1 7/0ut/26 7/o0ut/26 7 6 42 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CNQ®
547 SBV/DAE 1 24/0ut/26 24/ 7 6 42 Presencial = Viana do Castelo  Norte Viana do Castelo | Transversal - Economia Azul Formagéo modular extra
out/26 CN®
548 SBV/DAE 1 5/dez/26 5/dez/26 7 6 42 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
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549 SBV 1 3/mai/26 3/mai/26 | 4 5 20 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo modular extra
CNQ®
550 Seguranca basica (STCW) | 1 9/jan/26 20/ 66 10 660 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
jan/26 STCW CNO®
551 Seguranca béasica (STCW) | 1 15/jan/26 30/ 66 12 792 Presencial Olhéo Algarve Olhgo Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
jan/26 STCW CN®
562 Seguranca basica (STCW) | 1 19/jan/26 3/fev/26 66 12 792 Presencial  Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convencgéo Formagéo modular extra
STCW CNQ®
5563 Seguranca basica (STCW) | 1 19/jan/26 3/fev/26 = 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
tana de Lisboa STCW CNQ®
554 Seguranca béasica (STCW) | 1 10/fev/26 21/fev/26 66 10 660 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
STCW CNO®
5565 Seguranca basica (STCW) | 1 2/mar/26 27/ 66 12 792 Presencial | Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
mar/26 tana de Lisboa STCW CNQ®
556 Seguranca basica (STCW) | 1 3/mar/26 18/ 66 12 792 Presencial Olhado Algarve Olhdo Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
mar/26 STCW CNO®
557 Seguranca béasica (STCW) | 1 9/mar/26 27/ 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
mar/26 STCW CNO®
5568 Seguranca basica (STCW) | 1 1/mar/26 22/ 66 10 660 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convencgéo Formagéo modular extra
mar/26 STCW CN®
559 Seguranca basica (STCW) | 1 12/abr/26 23/ 66 10 660 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
abr/26 STCW CNO®
560 Seguranca béasica (STCW) | 1 13/abr/26 29/ 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
abr/26 tana de Lisboa STCW CNO®
561 Seguranca basica (STCW) | 1 13/mai/26 24/ 66 10 660 B-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
mai/26 STCW CNQ®
562 Seguranca basica (STCW) | 1 8/jun/26 25/ 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
jun/26 tana de Lisboa STCW CNQ®
563 Seguranca béasica (STCW) | 1 14/jun/26 25/ 66 10 660 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
jun/26 STCW CN®
564 Seguranca basica (STCW) | 1 15/jul/26 26/jul/26 = 66 10 660 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ®
565 Seguranca basica (STCW) | 1 10/ago/26 28/ 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
ago/26 STCW CNO®
566 Seguranca béasica (STCW) | 1 9/set/26 20/ 66 10 660 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
set/26 STCW CN®
567 Seguranga basica (STCW) | 1 21/set/26 7/0out/26 | 66 12 792 Presencial  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formag&o da Convengédo Formag&o modular extra
tana de Lisboa STCW CN®
568 Seguranca basica (STCW) | 1 10/0ut/26 21/out/26 66 10 660 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNO®
569 Seguranca béasica (STCW) | 1 4/nov/26 18/ 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
nov/26 STCW CN®
570 Seguranca basica (STCW) | 1 11/nov/26 22/ 66 10 660 B-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
nov/26 STCW CN®
571 Seguranca basica (STCW) | 1 2/dez/26 18/ 66 10 660 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
dez/26 STCW CNO®
572 Seguranca béasica (STCW) Il 1 12/jan/26 30/ 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
jan/26 tana de Lisboa STCW CNO®
573 Seguranca basica (STCW) Il 1 26/jan/26 12/fev/26 66 14 924 Presencial | Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
tana de Lisboa STCW CN®
574 Seguranca basica (STCW) Il 1 27/jan/26 14/fev/26 66 12 792 Presencial Olhao Algarve Olhdo Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
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575 Seguranca basica (STCW) Il 1 2/fev/26 20/ 66 12 792 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
fev/26 STCW CNQ®
576 Seguranca basica (STCW) Il 1 2/fev/26 27/ 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
fev/26 tana de Lisboa STCW CNQ®
577 Seguranca basica (STCW) I 1 3/fev/26 20/ 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
fev/26 tana de Lisboa STCW CN®
578 Seguranga basica (STCW) Il 1 3/fev/26 27/ 66 14 924 Presencial  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagéo da Convencgéo Formagéo modular extra
fev/26 tana de Lisboa STCW CN®
579 Seguranca basica (STCW) I 1 4/fev/26 20/ 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
fev/26 tana de Lisboa STCW CNQ®
580 Seguranca basica (STCW) Il 1 18/fev/26 6/ 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
mar/26 tana de Lisboa STCW CN®
581 Seguranca basica (STCW) Il 1 19/fev/26 10/ 66 12 792 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
mar/26 STCW CNQ®
582 Seguranca basica (STCW) Il 1 19/fev/26 12/ 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
mar/26 STCW CNO®
583 Seguranca béasica (STCW) I 1 17/mar/26 2/abr/26 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNO®
584 Seguranca basica (STCW) Il 1 23/mar/26 10/ 66 12 792 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convencgéo Formagéo modular extra
abr/26 STCW CNO®
585 Seguranca basica (STCW) I 1 30/mar/26 23/ 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
abr/26 tana de Lisboa STCW CNQ®
586 Seguranca béasica (STCW) Il 1 7/abr/26 25/ 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
abr/26 STCW CN®
587 Seguranca basica (STCW) Il 1 11/abr/26 30/ 66 12 792 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
abr/26 STCW CNQ®
588 Seguranca basica (STCW) Il 1 16/abr/26 8/mai/26 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNO®
589 Seguranca basica (STCW) Il 1 18/abr/26 21/abr/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
STCW CN®
590 Seguranca basica (STCW) Il 1 24/abr/26 12/ 66 12 792 Presencial  Olhdo Algarve Olhéo Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
mai/26 STCW CNQ®
591 Seguranca basica (STCW) I 1 27/abr/26 10/ 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
mai/26 STCW CNO®
592 Seguranca béasica (STCW) Il 1 3/mai/26 21/ 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
mai/26 STCW CN®
593 Seguranga basica (STCW) I 1 5/mai/26 28/ 66 12 792 Presencial = Matosinhos Norte Matosinhos Formag&o da Convengédo Formag&o modular extra
mai/26 STCW CNQ®
594 Seguranca basica (STCW) Il 1 5/mai/26 20/ 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
mai/26 STCW CNO®
595 Seguranca basica (STCW) I 1 6/mai/26 30/ 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
mai/26 STCW CN®
596 Seguranga basica (STCW) Il 1 10/mai/26 2/jun/26 66 12 792 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ®
597 Seguranga basica (STCW) Il 1 11/mai/26 29/ 66 12 792 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convencgéo Formag&o modular extra
mai/26 STCW CNO®
598 Seguranca béasica (STCW) Il 1 11/mai/26 29/ 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
mai/26 STCW CNO®
599 Seguranca basica (STCW) Il 1 11/mai/26 29/ 66 12 792 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
mai/26 STCW CNQ®
600 Seguranca basica (STCW) Il 1 13/mai/26 28/ 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
mai/26 tana de Lisboa STCW CNQ®
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601 Seguranca basica (STCW) Il 1 13/mai/26 30/ 66 12 792 Presencial  Olhéo Algarve Olhgo Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
mai/26 STCW CNQ®
602 Seguranca basica (STCW) Il 1 15/mai/26 2/jun/26 66 12 792 Presencial Olhao Algarve Olhdo Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNO®
603 Seguranca basica (STCW) I 1 21/mai/26 9/jun/26 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CN®
604 Seguranga basica (STCW) Il 1 21/mai/26 1/jun/26 66 14 924 Presencial  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagéo da Convencgéo Formagéo modular extra
tana de Lisboa STCW CN®
605 Seguranca basica (STCW) I 1 17/jun/26 30/ 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
jun/26 STCW CNO®
606 Seguranca basica (STCW) Il 1 17/jun/26 5/jul/26 66 12 792 Presencial Olhéo Algarve Olhgo Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
STCW CNO®
607 Seguranca basica (STCW) Il 1 18/jun/26 9/jul/26 66 12 792 Presencial | Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
tana de Lisboa STCW CNQ®
608 Seguranca basica (STCW) Il 1 19/jun/26 6/jul/26 66 12 792 Presencial Olhado Algarve Olhdo Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNO®
609 Seguranca béasica (STCW) I 1 20/jun/26 7/jul/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNO®
610 Seguranca basica (STCW) Il 1 21/jun/26 13/jul/26 66 12 792 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convencgéo Formagéo modular extra
STCW CNO®
611 Seguranca basica (STCW) I 1 22/jun/26 16/jul/26 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
tana de Lisboa STCW CNQ®
612 Seguranca béasica (STCW) Il 1 29/jun/26 13/jul/26 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
tana de Lisboa STCW CN®
613 Seguranga basica (STCW) Il 1 30/jun/26 21/jul/26 | 66 12 792 Presencial = Matosinhos Norte Matosinhos Formag&o da Convengédo Formag&o modular extra
STCW CNQ®
614 Seguranga basica (STCW) Il 1 1/jul/26 17/jul/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNO®
615 Seguranca basica (STCW) Il 1 1/jul/26 22/jul/26 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
tana de Lisboa STCW CN®
616 Seguranca basica (STCW) Il 1 4/jul/26 29/jul/26 = 66 12 792 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ®
617 Seguranca basica (STCW) I 1 12/jul/26 30/jul/26 66 12 792 Presencial Olhado Algarve Olhdo Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
STCW CNO®
618 Seguranca béasica (STCW) Il 1 13/jul/26 31/jul/26 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
STCW CN®
619 Seguranga basica (STCW) I 1 16/jul/26 30/jul/26 66 12 792 Presencial = Matosinhos Norte Matosinhos Formag&o da Convengédo Formag&o modular extra
STCW CNQ®
620 Seguranga basica (STCW) Il 1 23/jul/26 7/ag0/26 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNO®
621 Seguranca basica (STCW) I 1 25/jul/26 N/ago/26 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CN®
622 Seguranga basica (STCW) Il 1 27/jul/26 14/ 66 12 792 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
ago/26 STCW CNQ®
623 Seguranca basica (STCW) I 1 27/jul/26 14/ 66 12 792 Presencial Olhao Algarve Olhdo Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
ago/26 STCW CNO®
624 Seguranca béasica (STCW) Il 1 3/ago/26 21/ 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
ago/26 tana de Lisboa STCW CN®
625 Seguranca basica (STCW) Il 1 4/ago/26 19/ 66 12 792 Presencial  Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
ago/26 STCW CNQ®
626 Seguranga basica (STCW) Il 1 7/ago/26 25/ 66 12 792 Presencial Olhao Algarve Olhdo Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
ago/26 STCW CNO®
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627 Seguranca basica (STCW) Il 1 16/set/26 out/26 66 14 924 Presencial | Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
tana de Lisboa STCW CNQ®
628 Seguranca basica (STCW) Il 1 28/set/26 16/ 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
out/26 STCW CNO®
629 Seguranca basica (STCW) I 1 1/out/26 2/nov/26 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CN®
630 Seguranga basica (STCW) Il 1 4/out/26 30/ 66 12 792 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convencgéo Formagéo modular extra
out/26 STCW CNQ®
631 Seguranca basica (STCW) I 1 6/out/26 24/ 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
out/26 STCW CNO®
632 Seguranca basica (STCW) Il 1 7/0ut/26 25/ 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
out/26 STCW CNO®
633 Seguranca basica (STCW) Il 1 7/out/26 22/ 66 14 924 Presencial | Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
out/26 tana de Lisboa STCW CNQ®
634 Seguranca basica (STCW) Il 1 11/out/26 30/ 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
out/26 STCW CNO®
635 Seguranca béasica (STCW) I 1 21/out/26 7/nov/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNO®
636 Seguranca basica (STCW) Il 1 21/0ut/26 7/nov/26 66 12 792 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convencgéo Formagéo modular extra
STCW CNO®
637 Seguranca basica (STCW) I 1 21/out/26 14/ 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
nov/26 STCW CNO®
638 Seguranca béasica (STCW) Il 1 26/0ut/26 17/ 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
nov/26 tana de Lisboa STCW CN®
639 Seguranga basica (STCW) Il 1 2/nov/26 23/ 66 12 792 Presencial  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Formag&o da Convengédo Formag&o modular extra
nov/26 tana de Lisboa STCW CN®
640 Seguranga basica (STCW) Il 1 23/nov/26 16/ 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagé&o da Convengéo Formagdo modular extra
dez/26 STCW CNO®
641 Seguranca basica (STCW) Il 1 25/nov/26 12/ 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
dez/26 STCW CN®
642 Seguranca basica (STCW) Il 1 4/dez/26 15/ 66 12 792 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
dez/26 STCW CNQ®
643 Seguranca basica (STCW) I 1 4/dez/26 22/ 66 12 792 Presencial Olhado Algarve Olhdo Formagé&o da Convengédo Formagdo modular extra
dez/26 STCW CNO®
644 Seguranca béasica (STCW) Il 1 18/dez/26 31/ 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagéo da Convengédo Formagdo modular extra
dez/26 STCW CN®
645 Técnicas basicas de natagéo 1 5/jan/26 27/ 25 10 250 Presencial  Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
fev/26 tana de Lisboa CN®
646 Técnicas basicas de natagéo 1 5/jan/26 27/ 25 10 250 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
fev/26 tana de Lisboa CNQ®
647 Técnicas basicas de natagéo 1 5/jan/26 20/ 25 10 250 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
fev/26 CN®
648 Técnicas basicas de natagéo 1 17/jan/26 21/fev/26 25 10 250 Presencial  Setubal Area Metropoli-  Setubal Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
tana de Lisboa CN®
649 Técnicas basicas de natagéo 1 31/jan/26 28/ 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
fev/26 CNO®
650 Técnicas bésicas de natagéo 1 2/fev/26 2/mar/26 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNO®
651 Técnicas basicas de natagéo 1 5/fev/26 30/ 25 16 400 Presencial  Sesimbra Area Metropoli-  Sesimbra Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
abr/26 tana de Lisboa CN®
652 Técnicas basicas de natagéo 1 7/fev/26 8/mar/26 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
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(a) Volume de formagao
em horas

(b) Modalidade
de formacgéo

forvvnar

) N° Duragéo
N° Area Saida N° forman-  Volume total do )
curso formagdo  Designagao curso profissional agcoes  Nivel Data inicio Data fim Horas dos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
653 Técnicas basicas de natagédo 1 7/fev/26 28/ 25 10 250 Presencial  Setdbal Area Metropoli- = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
mar/26 tana de Lisboa CNQ®
654 Técnicas bésicas de natagédo 1 2/mar/26 10/ 25 10 250 Presencial Sesimbra Area Metropoli-  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
abr/26 tana de Lisboa CNQ®
655 Técnicas basicas de natagéo 1 3/mar/26 8/abr/26 25 12 300 Presencial fIhavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
656 Técnicas basicas de natagéo 1 14/mar/26 1/abr/26 25 12 300 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CNQ®
657 Técnicas bésicas de natagéo 1 2/mai/26 30/ 25 10 250 Presencial Setubal Area Metropoli- = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
mai/26 tana de Lisboa CNQ®
658 Técnicas bésicas de natagéo 1 4/mai/26 16/ 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
mai/26 CNO®
659 Técnicas basicas de natagédo 1 5/mai/26 9/jun/26 25 12 300 Presencial  ilhavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNQ®
660 Técnicas bésicas de natagéo 1 11/mai/26 22/ 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
mai/26 CNO®
661 Técnicas basicas de natagéo 1 12/mai/26 5/jul/26 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNO®
662 Técnicas basicas de natagéo 1 26/mai/26 5/jun/26 25 15 375 Presencial  Portiméo Algarve Portimao Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNO®
663 Técnicas bésicas de natagédo 1 30/mai/26 27/ 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
jun/26 CNO®
664 Técnicas basicas de natagéo 1 13/jun/26 18/jun/26 25 10 250 Presencial Setubal Area Metropoli-  Setubal Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
tana de Lisboa CN®
665 Técnicas basicas de natagéo 1 23/jun/26 20/jul/26 | 25 12 300 Presencial  flhavo Centro flhavo Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CNQ®
666 Técnicas basicas de natagédo 1 2/jul/26 2/ago/26 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNO®
667 Técnicas bésicas de natagéo 1 27/jul/26 7/ago/26 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
668 Técnicas basicas de natagéo 1 5/set/26 10/ 25 10 250 Presencial  Setdbal Area Metropoli-  Setubal Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
out/26 tana de Lisboa CN®
669 Técnicas bésicas de natagéo 1 14/set/26 30/ 25 10 250 Presencial Lisboa Area Metropoli- | Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
out/26 tana de Lisboa CNQ®
670 Técnicas basicas de natagéo 1 22/set/26 16/ 25 10 250 Presencial Sesimbra Area Metropoli-  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
dez/26 tana de Lisboa CN®
671 Técnicas basicas de natagéo 1 26/set/26 24/ 25 12 300 Presencial | Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
out/26 CN®
672 Técnicas basicas de natagéo 1 3/out/26 1/nov/26 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
/ Vila do Conde / Vila do Conde CNQ®
673 Técnicas basicas de natagéo 1 6/out/26 10/ 25 12 300 Presencial fIhavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
nov/26 CN®
674 Técnicas basicas de natagdo 1 6/0ut/26 20/ 25 10 250 Presencial  Sesimbra Area Metropoli-  Sesimbra Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
dez/26 tana de Lisboa CN®
675 Técnicas basicas de natagéo 1 2/nov/26 2/dez/26 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNO®
676 Técnicas bésicas de natagéo 1 14/dez/26 18/ 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
dez/26 CNO®
677 Tecnologia da pesca - reparagédo de avarias 1 24/fev/26 27/ 16 15 240 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
simples em aparelho de anzol fev/26 CN®
678 Tecnologia da pesca - reparagdo de avarias 1 22/jan/26 20/ 104 15 1.5660 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
simples em artes de pesca fev/26 CNQ®
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curso formagdo  Designagao curso profissional agcoes  Nivel Data inicio Data fim Horas dos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®

679 Tecnologia da pesca - reparagédo de avarias 1 2/fev/26 28/ 104 12 1.248 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
simples em artes de pesca fev/26 CN®

680 Tecnologia da pesca - reparagdo de avarias 1 10/mar/26 30/ 104 12 1.248 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
simples em artes de pesca abr/26 CNQ®

681 Tecnologia da pesca - reparagédo de avarias 1 1/mar/26 20/ 48 12 576 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
simples em redes de arrasto mar/26 CNQ®

682 Tecnologia da pesca - reparagédo de avarias 1 6/abr/26 17/abr/26 48 12 576 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
simples em redes de cercar e redes de sacada CN®

683 Tecnologia da pesca - reparagdo de avarias 1 11/mai/26 29/ 48 15 720 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
simples em redes de emalhar mai/26 CNQ®

684 Tecnologia da pesca - reparagdo de avarias 1 1/jun/26 16/jun/26 48 12 576 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
simples em redes de emalhar CN®

685 Utilizagéo das plataformas Capitania On-Line 1 16/jan/26 26/ 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
e Bmar jan/26 CNQ®

686 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line 1 17/jan/26 27/jan/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
e Bmar CNQ®

687 Utilizagdo das plataformas Capitania On-Line 1 18/jan/26 28/ 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
e Bmar jan/26 CNQ®

688 Utilizagéo das plataformas Capitania On-Line 1 19/jan/26 29/ 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
e Bmar jan/26 CN®

689 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line 1 20/jan/26 30/ 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
e Bmar jan/26 CNQ®

690 Utilizagéo das plataformas Capitania On-Line 1 21/jan/26 31/jan/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
e Bmar CN®

691 Utilizagéo das plataformas Capitania On-Line 1 10/fev/26 20/ 10 12 120 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
e Bmar fev/26 CN®

692 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line 1 1/fev/26 21/fev/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
e Bmar CNQ®

693 Utilizagéo das plataformas Capitania On-Line 1 13/fev/26 23/ 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
e Bmar fev/26 CN®

694 Utilizagéo das plataformas Capitania On-Line 1 16/mar/26 19/ 10 10 100 Presencial  Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
e Bmar mar/26 CN®

695 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line 1 22/abr/26 24/ 10 10 100 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
e Bmar abr/26 CNQ®

696 Utilizagdo das plataformas Capitania On-Line 1 6/mai/26 16/ 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
e Bmar mai/26 CN®

697 Utilizagéo das plataformas Capitania On-Line 1 22/jun/26 26/ 10 8 80 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
e Bmar jun/26 CNQ®

698 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line 1 2/jul/26 3/jul/26 10 12 120 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Castelo = Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
e Bmar CNQ®

699 Utilizagdo das plataformas Capitania On-Line 1 7/jul/26 17/jul/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
e Bmar CN®

700 Utilizagéo das plataformas Capitania On-Line 1 8/jul/26 18/jul/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
e Bmar CN®

701 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line 1 24/set/26 4/out/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
e Bmar CNQ®

702 Utilizagéo das plataformas Capitania On-Line 1 25/set/26 5/out/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
e Bmar CN®

703 Utilizagdo das plataformas Capitania On-Line 1 22/0ut/26 26/ 10 12 120 Presencial  Pdvoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim | Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
e Bmar out/26 / Vila do Conde / Vila do Conde CN®

704 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line 1 24/nov/26 26/ 10 12 120 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
e Bmar nov/26 / Vila do Conde / Vila do Conde CNQ®
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(a) Volume de formagéo
em horas

(b) Modalidade
de formacgéo

forvvnar

) N° Duragéo
N° Area Saida N° forman-  Volume total do )
curso formagdo  Designagédo curso profissional agoes Data inicio Data fim Horas dos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
705 Utilizagéo das plataformas Capitania On-Line 1 9/dez/26 12/ 10 14 140 E-learning Setubal Area Metropoli- = Settbal Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
e Bmar dez/26 tana de Lisboa CNQ®

Subtotal por modalicads ---- e O O

707
708

709

710

Aprendizagens ativas em contexto de formagéo
a distancia no FOR-MAR

Dinamicas Interativas em Sala de Formagéo

Formagé&o pedagoésgica continua do formador a
distancia (e-Formador)

Formacgéo pedagdgica continua do formador a
distancia (e-Formador)

Formacéo pedagdgica continua do formador a
distancia (e-Formador)

MOODLE para formadores

10/abr/26

17/mar/26
2/fev/26

25/mar/26

6/abr/26

2/fev/26

3/mai/26 25 10
2/abr/26 25 15
2/abr/26 60 12
19/ 60 12
mai/26

8/mai/26 60 12
12/fev/26

375
720

720

720

E-learning

E-learning

E-learning

E-learning

E-learning

E-learning

Matosinhos

Peniche

Matosinhos

Nazaré

Peniche

Matosinhos

Norte

Centro

Norte

Centro

Centro

Norte

Matosinhos

Peniche

Matosinhos

Nazaré

Peniche

Matosinhos

Formagédo de Formadores

Formagéo de Formadores

Formagé&o de Formadores

Formagéo de Formadores

Formagéo de Formadores

Formagé&o de Formadores

Formagé&o de Formadores

Formagéo de Formadores

Formagédo de Formadores

Formagé&o de Formadores

Formagéo de Formadores

Formagédo de Formadores

Subtota por modalidad _----- 2 O O )

713 624
714 525
715 840
716 840
n7 840
718 840
719 840
720 840
721 840

Técnico/a de aquacultura offshore

Técnico/a de aquacultura offshore

Técnico/a de Construgdo Naval/Embarcagdes
de Recreio

Técnico/a de servigos maritimos

Técnico/a de servigos maritimos

Técnico/a de servigos maritimos

Técnico/a de servigos maritimos

Técnico/a de servigos maritimos

Técnico/a de servigos maritimos

Técnico/a de servigos maritimos

Técnico/a de
Aquacultura
Offshore

Técnico/a de
Aquacultura
Offshore

Técnico/a de
Construgéo
Naval/
Embarcagdes
de Recreio

Técnico/a
de servigos
maritimos

Técnico/a
de servigos
maritimos

Técnico/a
de servigos
maritimos

Técnico/a
de servigos
maritimos

Técnico/a
de servigos
maritimos

Técnico/a
de servigos
maritimos

Técnico/a
de servigos
maritimos

1

3/set/26

14/set/26

16/set/26

14/set/26

14/set/26

14/set/26

15/set/26

15/set/26

10/0ut/26

30/nov/26

15/

dez/26

31/ 448 18
dez/26

15/ 427 12
dez/26

31/ 448 18
dez/26

21/ 448 18
dez/26

15/ 441 14
dez/26

15/ 300 15
dez/26

15/ 300 15
dez/26

18/ 420 20
dez/26

18/ 91 15
dez/26

3.300

8.064

5.124

8.064

8.064

6.174

4.500

4.500

8.400

1.365

3.950

3.950

3.950

3.975

3.975

3.975

3.975

3.975

3.975

3.975

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Olhdo

Figueira da Foz

Setubal

Nazaré

Peniche

Lisboa

Pévoa de Varzim

/ Vila do Conde

iihavo

Matosinhos

Portimao

Algarve

Centro

Area Metropoli-
tana de Lisboa

Centro

Centro

Area Metropoli-

tana de Lisboa

Norte

Centro

Norte

Algarve

Olhdo

Figueira da Foz

Setubal

Nazaré

Peniche

Lisboa

Pévoa de Varzim

/ Vila do Conde

ilhavo

Matosinhos

Portimao

Aquacultura

Aquacultura

Construgdo Naval

Marinhagem e Mestranga

Marinhagem e Mestranga

Marinhagem e Mestranga

Marinhagem e Mestranga

Marinhagem e Mestranga

Marinhagem e Mestranga

Marinhagem e Mestranga

Aprendizagem

Aprendizagem

Aprendizagem

Aprendizagem

Aprendizagem

Aprendizagem

Aprendizagem

Aprendizagem

Aprendizagem

Aprendizagem

Subtotal por modalicads ﬂ--- 2598 - 2 N O O

723

724
725
726
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Acéo de prestagdo de servigos

Agdo de prestagdo de servigos

Acéo de prestagdo de servigos
Acdo de prestagdo de servigos

Agdo de prestagédo de servigos

25 10
25 10
25 10
25 10

250

250
250
250

Presencial

Presencial

Presencial
Presencial

Presencial

Viana do Castelo

Pévoa de
Varzim/ Vila do
Conde

Matosinhos
Matosinhos

Matosinhos

Norte

Norte

Norte
Norte

Norte

Viana do Castelo

Transversal - Economia Azul

Pévoa de Varzim/  Transversal - Economia Azul

Vila do Conde

Matosinhos
Matosinhos

Matosinhos

Transversal - Economia Azul
Transversal - Economia Azul

Transversal - Economia Azul

Prestagdo de servigos

Prestagédo de servigos

Prestagdo de servigos
Prestagdo de servigos

Prestagédo de servigos
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(a) Volume de formagéo
em horas

(b) Modalidade
de formacgéo

forvvnar

) N° Duragéo

N° Area Saida N° forman-  Volume total do )

curso formagdo  Designagao curso profissional agcoes  Nivel Data inicio Horas dos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®

727 Acédo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos

728 Acéo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos

729 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos

730 Acédo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos

731 Acéo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos

732 Agdo de prestacdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos

733 Acédo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial  ilhavo Centro flhavo Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos

734 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos

735 Acéo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos

736 Acédo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial  Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos

737 Acéo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Lisboa Area Metropoli-  Lisboa Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos
tana de Lisboa

738 Agdo de prestacdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Sesimbra Area Metropoli-  Sesimbra Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
tana de Lisboa

739 Acédo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial  Setdbal Area Metropoli- = Setubal Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
tana de Lisboa

740 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Portimao Algarve Portimao Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos

74 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial  Olhédo Algarve Olh&o Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos

Subtotal por modalidade

Total

Plano de atividades 2026

55.222 | 9.415

5.000
735.152

84



Aprendizagem

Educagdo e formagéo de
adultos

Formagao Modular
Certificada

Portugués lingua de
acolhimento

Formagéo de Formadores

Formagéo Modular extra
CNO®

Prestagédo de servigos

c. Quadro sintese por modalidade e regiao

Lisboa

Norte Centro e Vale do Tejo Alentejo Algarve Total
Formandos 35 69 26 27 157
VF 12.900 28.692 11.298 4.665 57.555
Formandos 15 15
VF 3.750 3.750
Formandos 1215 1502 374 40 159 3.290
VF 58.350 63.725 12.532 1.600 5.550 141.757
Formandos 336 382 45 30 793
VF 25.200 29.475 3.375 2.250 60.300
Formandos 34 39 73
VF 1.090 1.815 2.905
Formandos 1513 1563 1162 128 658 5.024
VF 129.837 173.994 87.624 12.250 76.006 479.711
Formandos 110 40 30 20 200
VF 2.750 1.000 750 500 5.000

Formandos 3.258 3.595 1.637 _ 864

forvvnar
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e. Previsao de acodes a iniciar nos Polos em 2026
Viana do Castelo
) N° Duragéo
N° Area N° forman- Volume total do )
curso formagao Designagao curso Saida profissional ag¢ées Nivel Datainicio Data fim Horas dos formacdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 Acéo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial | Viana do Castelo Norte Viana do Transversal - Economia Azul  Prestagdo de servigos
Castelo
2 840 Ambiente, seguranga, higiene e saltde no 1 17/fev/26  28/fev/26 25 15 375 E-learning  Viana do Castelo  Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
trabalho (0349) Castelo
3 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 7/abr/26 14/abr/26 25 12 300 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
Apeado Castelo
4 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 5/0ut/26 10/0ut/26 25 12 300 Presencial = Viana do Castelo Norte Viana do Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CN®
Apeado Castelo
5 522 Automatismos - circuitos de comando e 1 19/mai/26  13/jun/26 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Eletricidade e Energia Formagdo Modular
controle (1199) Castelo
6 521 CAD - modelag&o tridimensional (6607) 1 2/abr/26 30/ 50 15 750 Presencial  Viana do Castelo  Norte Viana do Construgdo Naval Formagdo Modular
abr/26 Castelo
7 521 CAD - modelago tridimensional (6607) 1 2/jul/26 25/jul/26 50 15 750 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Construgdo Naval Formagéo Modular
Castelo
8 521 CAD INVENTOR 1 3/mar/26 30/ 175 15 2.625 Presencial = Viana do Castelo  Norte Viana do Construgdo Naval Formagéo Modular
mai/26 Castelo
9 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 1 20/abr/26 30/ 25 16 400 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
carga e descarga (6213) abr/26 Castelo
10 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 1 16/jun/26  26/jun/26 25 16 400 Presencial Valenga Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
carga e descarga (6213) Castelo
n 840 Condugéo e manobra de equipamentos de 1 15/set/26 | 25/set/26 25 16 400 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
carga e descarga (6213) Castelo
12 521 Construgdes metalomecanicas - maquinagédo 1 12/fev/26 28/ 50 16 800 Presencial  Viana do Castelo  Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
- (6604) mar/26 Castelo
13 521 Construgdes metalomecanicas - maquinagéo 1 22/set/26  24/out/26 50 16 800 Presencial | Viana do Castelo  Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
- (6604) Castelo
14 341 Folha de célculo (0778) 1 9/jun/26 9/jul/26 50 15 750 Presencial  Viana do Castelo  Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Castelo
15 521 Formagdo em CAD 1 12/jan/26 30/ 200 15 3.000 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Construgdo Naval Formagdo Modular
abr/26 Castelo
16 541 Higiene e seguranga alimentar e sistema 1 3/fev/26 18/fev/26 25 15 375 E-learning Viana do Castelo  Norte Viana do Industrias Alimentares Formagéo Modular
HACCP (Hazard Analysis Critical Control Castelo
Points) (2659)
17 523 Iniciagdo a Hidraulica 1 16/fev/26 | 11/abr/26 75 15 1.125 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
Castelo
18 522 Instalag@o de frio comercial, manutengéo e 1 15/jul/26 10/0ut/26 50 15 750 Presencial  Viana do Castelo  Norte Viana do Eletricidade e Energia Formagdo Modular
controlo (1256) Castelo
19 812 Lingua francesa - informag&o (3487) 1 4/fev/26 4/mar/26 50 16 800 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Castelo
20 812 Lingua inglesa — informagdes acerca da vida 1 19/mai/26  16/jul/26 50 15 750 Presencial  Viana do Castelo Norte Viana do Turismo Formagéo Modular
quotidiana, compras, e servigos e locais de Castelo
interesse turistico (6957)
21 521 Maquinas eletricas - caraterizag&o (6608 ) 1 6/out/26 3/nov/26 50 15 750 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Eletricidade e Energia Formagdo Modular
Castelo
22 Marinheiro 1 2/mar/26  16/jun/26 300 16 4.800 Presencial = Viana do Castelo Norte Viana do Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CN®
Castelo
23 Marinheiro Praticante 1 22/set/26 | 3/out/26 44 15 660 Presencial  Valenga Norte Viana do Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra CN®
Castelo

Plano de atividades 2026
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N° Duragéo
N° Area N° forman- Volume total do )
curso formagdo Designagédo curso Saida profissional agées Nivel Datainicio Data fim Horas dos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
24 582 Movimentag&do, manobra e operagédo de pontes 1 9/jun/26 4/jul/26 50 15 750 Presencial  Viana do Castelo  Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
rolantes (UFCD 8389) Castelo
25 840 Operagdes basicas em instalages elétricas 1 16/abr/26  21/abr/26 50 15 750 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Eletricidade e Energia Formagdo Modular
(UFCD 6462) Castelo
26 Operador radiotelefonista da classe A (Banda 1 15/jun/26  20/jun/26 18 12 216 B-learning Viana do Castelo Norte Viana do Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CN®
Vhf) Castelo
27 521 Pneumatica (4637) 1 17/mar/26  4/abr/26 25 15 375 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Castelo
28 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 2/jun/26 15/jul/26 75 16 1.200 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Castelo Acolhimento
29 522 Primeiros socorros (3564) 1 19/jan/26  7/fev/26 25 15 375 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
Castelo
30 525 Reparagéo de avarias e manutengéo de 1 10/set/26  8/out/26 50 15 750 Presencial = Viana do Castelo = Norte Viana do Construgdo Naval Formagéo Modular
embarcagdes de PRFV (2398) Castelo
31 SBV/DAE 1 17/fev/26 17/fev/26 7 6 42 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra CNQ
Castelo
32 SBV/DAE 1 24/0ut/26  24/0ut/26 7 6 42 Presencial = Viana do Castelo Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formag&o modular extra CN®
Castelo
33 521 Serralharia mecéanica 1 5/jan/26 31/ 175 16 2.800 Presencial  Viana do Castelo  Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
mar/26 Castelo
34 521 Serralharia mecénica 1 27/abr/26  30/jul/26 175 16 2.800 Presencial ~ Viana do Castelo = Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
Castelo
35 521 Soldadura - tecnologia e operagoes (0934) 1 13/jan/26 13/fev/26 50 16 800 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
Castelo
36 521 Soldadura certificada 1 9/fev/26 9/abr/26 125 16 2.000 Presencial  Viana do Castelo  Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
Castelo
37 521 Soldadura certificada 1 5/mai/26  30/jun/26 125 16 2.000 Presencial  Viana do Castelo = Norte Viana do Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
Castelo
38 Utilizagdo das plataformas Capitania On-Line 1 2/jul/26 3/jul/26 10 12 120 Presencial Viana do Castelo Norte Viana do Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra CN®
e Bmar Castelo
Total do Polo | 38 2.461 548 37.680
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/ Vila do Conde

/ Vila do Conde

e. Previsao de acodes a iniciar nos Polos em 2026
Pévoa de Varzim/Vila do Conde
) Duragao
N° Area Saida N° Data N° Volume total do i
curso formagao Designagao curso profissional inicio Data fim Horas formandos formagao® Regime Local Regiao Polo Carreira/Area profissional  Tipo agéo®
1 Acéo de prestagédo de servigos 25 10 250 Presencial  Pévoa de Norte Pévoa de Transversal - Economia Azul = Prestagdo de servigos
Varzim/ Vila do Varzim/ Vila do
Conde Conde
2 840 Ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho (0349) 19/jan/26  6/fev/26 25 12 300 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
/ Vila do Conde / Vila do Conde
3 840 Ambiente, seguranca, higiene e satde no trabalho (0349) 12/fev/26  28/fev/26 25 12 300 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
/ Vila do Conde / Vila do Conde
4 541 Atendimento - técnicas de comunicag&o (0704) 16/ 13/abr/26 25 15 1575] E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
mar/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
5 Atividades maritimas e de recreio 2/mar/26  30/abr/26 81 12 972 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Nautica de recreio Formagdo modular extra
/ Vila do Conde / Vila do Conde CNG®
6 840 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 19/jan/26  4/fev/26 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
descarga (6213) / Vila do Conde / Vila do Conde
7 840 Condugédo e manobra de equipamentos de carga e 16/ 27/mar/26 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
descarga (6213) mar/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
8 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 9/nov/26  20/nov/26 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
descarga (6213) / Vila do Conde / Vila do Conde
9 840 Condugédo e manobra de equipamentos de carga e 23/ 9/dez/26 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
descarga (6213) nov/26 / Vila do Conde / Vila do Conde
10 Curso de preparagdo para exame 24/ 20/dez/26 100 10 1.000 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
nov/26 / Vila do Conde / Vila do Conde CN®
n 481 Folha de célculo - funcionalidades avangadas (0757) 4/mai/26  5/jun/26 25 12 300 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
/ Vila do Conde / Vila do Conde
12 624 "Gestdo da produgéo, comercializagéo e marketing dos 5/jan/26 27/fev/26 50 15 750 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Aquacultura Formagdo Modular
produtos aquicolas / Vila do Conde / Vila do Conde
(3180)"
13 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 4/mai/26  22/mai/26 25 15 375 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Industrias Alimentares Formagéo Modular
/ Vila do Conde / Vila do Conde
14 541 Higiene e segurancga alimentar e sistema HACCP (Hazard 12/out/26  30/out/26 25 15 375 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Industrias Alimentares Formagdo Modular
Analysis Critical Control Points) (2659) / Vila do Conde / Vila do Conde
15 624 Implementar medidas de profilaxia médica e medidas 16/fev/26  13/mar/26 25 15 375 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Aquacultura Formagdo Modular
terapéuticas na unidade aquicola - (UC00123) / Vila do Conde / Vila do Conde
16 815 Informatica - folha de célculo e base de dados (3776) 9/mar/26  17/abr/26 25 12 300 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
/ Vila do Conde / Vila do Conde
17 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 10/jan/26  21/mar/26 50 15 750 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
/ Vila do Conde / Vila do Conde
18 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 2/mai/26  25/jun/26 50 15 750 B-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
/ Vila do Conde / Vila do Conde
19 840 Literacia digital - iniciag&o (10526) 16/fev/26  13/mar/26 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
/ Vila do Conde / Vila do Conde
20 Maquinista pratico de 3° classe 5/jan/26 24/abr/26 362 12 4.344 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Marinhagem e Mestrancga Formagdo modular extra
/ Vila do Conde / Vila do Conde CNG®
21 Marinheiro 12/jan/26  10/abr/26 300 12 3.600 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
/ Vila do Conde / Vila do Conde CNOQ
22 Marinheiro 27/abr/26  30/jun/26 = 300 12 3.600 Presencial  Pdévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
/ Vila do Conde / Vila do Conde CN®
23 Marinheiro Praticante 2/fev/26 18/fev/26 44 12 528 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Marinhagem e Mestrancga Formagdo modular extra

CN®
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Duragao

N° Area Saida N° Data N° Volume total do )
curso formagdo Designagédo curso profissional ag¢des Nivel inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional ~ Tipo agdo®
24 Marinheiro Praticante 1 6/out/26  20/out/26 44 12 528 Presencial  Pdévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
/ Vila do Conde / Vila do Conde CNQ®
25 Mestre Local 1 28/set/26  18/dez/26 285 12 3.420 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Marinhagem e Mestrancga Formagdo modular extra
/ Vila do Conde / Vila do Conde CNO®
26 840 Meteorologia nautica (6504) 1 6/abr/26  24/abr/26 25 12 300 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
/ Vila do Conde / Vila do Conde
27 840 Meteorologia nautica (6504) 1 12/out/26 = 30/out/26 25 12 300 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
/ Vila do Conde / Vila do Conde
28 624 Monitorizar o estado de salde de espécies de peixes 1 65/abr/26  30/abr/26 25 15 375 E-learning Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Aquacultura Formag&o Modular
(UC00124) / Vila do Conde / Vila do Conde
29 624 Monitorizar o estado de saide de moluscos e crustaceos 1 4/mai/26  29/mai/26 25 15 375 E-learning Pévoa de Varzim = Norte Pévoa de Varzim = Aquacultura Formagéo Modular
(UC00125) / Vila do Conde / Vila do Conde
30 525 Operagbes em embarcagdes de madeira 1 23/fev/26  30/nov/26 350 15 5.250 Presencial  Pdévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Construgdo Naval Formag&o Modular
/ Vila do Conde / Vila do Conde
31 Operador radiotelefonista da classe A (Banda Vhf) 1 1/mai/26  15/mai/26 18 12 216 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
/ Vila do Conde / Vila do Conde CNQ
32 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 30/ 19/jun/26 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
mar/26 / Vila do Conde / Vila do Conde Acolhimento
33 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 1/jul/26 9/out/26 75 20 1.5600 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul = Portugués Lingua de
/ Vila do Conde / Vila do Conde Acolhimento
34 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 1/jul/26 16/0ut/26 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
/ Vila do Conde / Vila do Conde Acolhimento
35 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 12/out/26  18/dez/26 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim = Norte Pévoa de Varzim = Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
/ Vila do Conde / Vila do Conde Acolhimento
36 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 2/mar/26  15/mai/26 75 20 1.5600 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(75h) / Vila do Conde / Vila do Conde Acolhimento
37 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 25/ 7/ag0/26 75 20 1.500 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B2 mai/26 / Vila do Conde / Vila do Conde Acolhimento
38 522 Primeiros socorros (3564) 1 4/mai/26  20/mai/26 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
/ Vila do Conde / Vila do Conde
39 522 Primeiros socorros (3564) 1 9/nov/26  25/nov/26 25 12 300 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
/ Vila do Conde / Vila do Conde
40 SBV/DAE 1 5/dez/26  5/dez/26 7 6 42 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Transversal - Economia Azul Formag&do modular extra
/ Vila do Conde / Vila do Conde CNO®
41 Técnicas basicas de natagdo 1 7/fev/26  8/mar/26 25 12 300 Presencial  Pévoa de Varzim = Norte Pévoa de Varzim = Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
/ Vila do Conde / Vila do Conde CN®
42 Técnicas basicas de natagéo 1 3/out/26  1/nov/26 25 12 300 Presencial  Pdévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
/ Vila do Conde / Vila do Conde CNQ®
43 840 Técnico/a de servigos maritimos Técnico/a 1 4 15/set/26  15/dez/26 = 300 15 4.500 3.975 Presencial Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim  Marinhagem e Mestrancga Aprendizagem
de servigos / Vila do Conde / Vila do Conde
maritimos
44 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 22/out/26  26/out/26 10 12 120 Presencial = Pévoa de Varzim  Norte Pévoa de Varzim = Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
/ Vila do Conde / Vila do Conde CN®
45 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 24/ 26/nov/26 10 12 120 Presencial = Pdévoa de Varzim = Norte Pévoa de Varzim = Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
nov/26 / Vila do Conde / Vila do Conde CNQ®
Total do Polo | 45 3.361 611 46.490

Plano de atividades 2026

Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2026

% Polo face ao total do FOR-MAR | 6,07%

6,09%

6,49%

735.152

6,32%
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e. Previsao de acodes a iniciar nos Polos em 2026
Matosinhos
) Duragao
N° Area Saida N° Data N° Volume total do i
curso formagao Designagao curso profissional agdes Nivel inicio Data fim Horas formandos formag&o® percurso Regime Local Regiao Polo Carreira/Area profissional  Tipo agéo®
724 1 Acéo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial | Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul = Prestagdo de servigos
725 2 Agdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagéo de servigos
726 3 Agdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul = Prestagédo de servigos
727 4 Acéo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial = Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos
728 5 Agdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul = Prestagédo de servigos
729 6 Agdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
730 7 Agdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul = Prestag&do de servigos
731 8 Acéo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestagdo de servigos
732 9 Acdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Prestag&o de servigos
4 10 Ambiente, seguranga, higiene e saude no trabalho (0349) 1 7/fev/26 26/fev/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
301 n Apanhador de Algas 1 20/jun/26  30/jun/26 25 10 250 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ
315 12 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador Apeado 1 8/jul/26 20/jul/26 25 10 250 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
706 13 Aprendizagens ativas em contexto de formacgéo a 1 10/abr/26 = 3/mai/26 25 10 250 E-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formacgéo de Formadores Formagéo de Formadores
distancia no FOR-MAR
n 14 Atendimento - técnicas de comunicag&o (0704) 1 20/ 4/abr/26 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
mar/26
321 15 Atividades maritimas e de recreio 1 14/jan/26  15/fev/26 147 10 1.470 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Nautica de recreio Formagdo modular extra
CNQ®
323 16 Atualizac8o em segurancga basica (STCW) 1 5/jan/26  7/jan/26 21 10 210 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®
325 17 Atualizag8o em seguranga basica (STCW) 1 24/jan/26  26/jan/26 | 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ
326 18 Atualizac8o em seguranca basica (STCW) 1 7/fev/26 9/fev/26 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®
329 19 Atualizac8o em segurancga basica (STCW) 1 14/ 16/mar/26 21 10 210 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
mar/26 STCW CNQ®
331 20 Atualizag8o em seguranga basica (STCW) 1 20/abr/26 22/abr/26 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ
332 21 Atualizag8o em seguranca bésica (STCW) 1 13/mai/26  15/mai/26 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®
334 22 Atualizac8o em segurancga basica (STCW) 1 2/jun/26  4/jun/26 21 10 210 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ®
335 23 Atualizag8o em seguranga basica (STCW) 1 2/jun/26  23/jun/26 | 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ
336 24 Atualizacéo em seguranca basica (STCW) 1 7/jul/26 9/jul/26 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®
338 25 Atualizag8o em segurancga basica (STCW) 1 8/ago/26 | 10/ago/26 21 10 210 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®
339 26 Atualizag8o em segurancga basica (STCW) 1 2/set/26 4/set/26 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ
342 27 Atualizag8o em seguranga basica (STCW) 1 23/set/26  25/set/26 | 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra

Plano de atividades 2026

STCW

CNQ

90



forvvnar

Duragao

N° Area Saida N° Data N° Volume total do )
curso formagao Designagdo curso profissional agdes Nivel inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regiao Polo Carreira/Area profissional  Tipo agdo®
343 28 Atualizac8o em segurancga basica (STCW) 1 13/out/26  15/out/26 21 10 210 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CN®
345 29 Atualizag8o em seguranga basica (STCW) 1 27/nov/26  29/nov/26 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CN®
347 30 Atualizac8o em seguranga basica (STCW) 1 16/dez/26 18/dez/26 21 10 210 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CN®
25 31 Condugéo de motores de poténcia igual ou inferior a 1 3/mai/26  6/jun/26 100 12 1.200 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
350 kW
30 32 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 1 6/fev/26 17/fev/26 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
descarga (6213)
34 33 Condugédo e manobra de equipamentos de carga e 1 4/mar/26  12/mar/26 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
descarga (6213)
42 34 Condugédo e manobra de equipamentos de carga e 1 13/mai/26 24/mai/26 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
45 35 Condugédo e manobra de equipamentos de carga e 1 22/jun/26  30/jun/26 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagao Modular
descarga (6213)
46 36 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 1 18/jul/26 31/jul/26 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
descarga (6213)
48 37 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 19/set/26  30/set/26 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
54 38 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 1 14/nov/26 26/nov/26 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
descarga (6213)
356 39 Controlo de multidSes e seguranga para pessoal que 1 6/fev/26 12/fev/26 16 10 160 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) STCW CNQ®
359 40 Controlo de multidSes e seguranga para pessoal que 1 13/ 14/mar/26 16 10 160 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Formacgéo da Convengéo Formagéo modular extra
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) mar/26 STCW CNQ®
362 41 Controlo de multidSes e seguranga para pessoal que 1 10/mai/26 20/mai/26 16 10 160 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) STCW CN®
364 42 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 14/jun/26  15/jun/26 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) STCW CN®
366 43 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 14/set/26  24/set/26 16 10 160 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) STCW CN®
368 44 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 16/out/26  17/0ut/26 16 10 160 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) STCW CN®
375 45 Curso de preparagéo para exame 1 2/jul/26 2/ago/26 100 10 1.000 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
376 46 Curso de preparagéo para exame 1 2/jul/26 2/ago/26 100 10 1.000 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CN®
377 47 Curso de preparag@o para exame 1 9/set/26 10/0ut/26 | 100 10 1.000 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
386 48 Exercicio de fun¢des especificas de prote¢do (STCW) 1 2/fev/26 9/fev/26 9 10 90 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CN®
391 49 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 3/mai/26  1/mai/26 | 9 10 90 E-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ®
393 50 Exercicio de fun¢des especificas de prote¢do (STCW) 1 4/jun/26 12/jun/26 9 10 90 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CN®
395 51 Exercicio de fungdes especificas de prote¢do (STCW) 1 14/jul/26 14/jul/26 9 10 90 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CN®
396 52 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 5/set/26  13/set/26 9 10 90 E-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CN®
399 53 Exercicio de fun¢des especificas de prote¢do (STCW) 1 15/nov/26  15/nov/26 9 10 90 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
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400 54 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 5/dez/26  15/dez/26 9 10 90 E-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formacgéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CN®
63 55 Familiarizagdo em navios Ro-Ro de passageiros e 10/fev/26 = 25/fev/26 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
controlo de multiddes (6492)
65 56 Folha de célculo (0778) 7/0ut/26 30/out/26 50 12 600 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagédo Modular
403 57 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 3/fev/26  27/fev/26 9l 12 1.092 Presencial | Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CNQ®
407 58 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 23/ 26/jun/26 91 12 1.092 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
mai/26 CNQ®
408 59 Formagdo combinada para maritimos estrangeiros 7/set/26 10/out/26 91 12 1.092 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
409 60 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 27/nov/26  20/dez/26 91 12 1.092 Presencial = Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CN®
708 61 Formagéo pedagdgica continua do formador a distancia 2/fev/26 2/abr/26 60 12 720 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formacgéo de Formadores Formagéo de Formadores
(e-Formador)
7 62 Gestdo ambiental a bordo (6468) 3/jul/26 29/jul/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
74 63 Gest8o da embarcacéo (6505) 4/nov/26  30/nov/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
78 64 GMDSS Al e A2 (3225) 7/mar/26 20/ 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
mar/26
83 65 GMDSS Al e A2 (3225) 7/nov/26 | 20/nov/26 25 10 250 B-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
90 66 Higiene e seguranca alimentar (3296) 14/set/26  10/out/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Industrias Alimentares Formagéo Modular
97 67 Higiene e seguranca alimentar e sistema HACCP (Hazard 25/ 18/dez/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Industrias Alimentares Formagéo Modular
Analysis Critical Control Points) (2659) nov/26
102 68 Informética - folha de célculo e base de dados (3776) 14/jan/26  19/fev/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
107 69 Lideranca, gestdo e motivacéo de equipas (9761) 20/ 30/ 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
mar/26 mar/26
m 70 Lingua francesa - informag&o turistica da regigo (8219) 13/fev/26  7/mar/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Turismo Formagéo Modular
120 71 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 23/set/26  14/out/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
129 72 Lingua inglesa - iniciacédo (CLC_B3_LE_A) 20/jan/26 20/ 50 12 600 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
mar/26
132 73 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 20/fev/26  20/abr/26 = 50 12 600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagao Modular
147 74 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 10/0ut/26 18/dez/26 50 12 600 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
150 75 Lingua inglesa - técnicas de escrita (0628) 6/abr/26 ~ 29/abr/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
413 76 Maquinista prético de 29 classe 4/jan/26 4/mar/26 | 257 12 3.084 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
417 77 Maquinista pratico de 3° classe 5/jan/26 5/mai/26 364 12 4.368 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CNQ®
427 78 Maquinista pratico de 3° classe 10/0ut/26  18/dez/26 260 12 3.120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
428 79 Marinheiro 6/jan/26 4/mai/26 300 12 3.600 B-learning Pinhdo Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
430 80 Marinheiro 10/jan/26  9/mai/26 300 12 3.600 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CN®
431 81 Marinheiro 1/jan/26  10/mai/26 = 300 12 3.600 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
447 82 Marinheiro 6/jun/26  4/out/26 300 12 3.600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
448 83 Marinheiro 7/jun/26 6/0ut/26 300 12 3.600 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
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449 84 Marinheiro 1 13/jun/26  10/out/26 300 12 3.600 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CN®

456 85 Marinheiro 1 26/set/26 18/dez/26 240 12 2.880 B-learning Pinhdo Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®

457 86 Marinheiro 1 7/0ut/26  18/dez/26 210 12 2.520 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®

458 87 Marinheiro 1 8/out/26  18/dez/26 210 12 2.520 B-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CNQ®

489 88 Marinheiro Maquinista 1 18/jan/26  29/jun/26 = 540 12 6.480 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®

469 89 Marinheiro Praticante 1 3/fev/26  20/abr/26 44 12 528 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®

477 90 Marinheiro Praticante 1 3/mai/26  20/jun/26 44 12 528 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CN®

479 91 Marinheiro Praticante 1 3/set/26 20/out/26 44 12 528 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®

494 92 Mestre Local 1 8/jan/26 1/abr/26 285 12 3.420 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®

495 93 Mestre Local 1 1/jan/26  3/abr/26 285 12 3.420 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CNQ®

507 94 Mestre Local 1 1/out/26 18/dez/26 285 12 3.420 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®

509 95 Mestre Local 1 28/ 18/dez/26 205 12 2.460 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra

nov/26 CNQ®
159 96 Meteorologia nautica (6504) 1 3/mar/26 30/ 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
mar/26

168 97 Meteorologia nautica (6504) 1 5/out/26  3/nov/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular

m 98 MOODLE para formadores 1 2/fev/26 12/fev/26 10 12 120 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formag&o de Formadores Formagédo de Formadores

184 99 Navegac&o astronémica (6510) 1 30/set/26  10/nov/26 50 12 600 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular

185 100 No¢des de HACCP (Hazard Analysis Critical and Control 1 20/ 16/dez/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Industrias Alimentares Formagdo Modular

Points) (1708) nov/26
189 101 Observador de radar (6514) 1 20/ 4/abr/26 25 10 250 B-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
mar/26

525 102 Operador radiotelefonista da classe A (Banda Vhf) 1 14/fev/26  2/mar/26 18 10 180 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®

529 103 Operador radiotelefonista da classe A (Banda Vhf) 1 13/mai/26 29/mai/26 18 10 180 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®

537 104 Piloto de ROV 1 1/fev/26  22/fev/26 25 4 100 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CN®

538 105 Piloto de ROV 1 /set/26  22/set/26 25 4 100 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CN®

249 106 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 6/jan/26 6/abr/26 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento

252 107 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 6/fev/26  6/mai/26 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento

258 108 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 7/mai/26  7/ago/26 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento

265 109 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 2/set/26 18/dez/26 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento

269 110 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 7/jan/26 7/abr/26 75 20 1.5600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
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270 m Portugués lingua de acolhimento - A2 7/fev/26 7/jun/26 75 20 1.5600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
272 12 Portugués lingua de acolhimento - A2 7/abr/26  7/ago/26 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
280 N3 Portugués lingua de acolhimento - A2 2/set/26 18/dez/26 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
285 14 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 8/jan/26 8/abr/26 75 20 1.5600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(75h) Acolhimento
287 n5 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 10/jun/26  20/set/26 75 20 1.500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(75h) Acolhimento
201 116 Prevengdo e combate a incéndios (4798) 10/ 20/ 25 20 500 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
mar/26 mar/26
205 nz Prevengéo e combate a incéndios em embarcagdes 14/ 30/ 25 12 300 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
(3153) mar/26 mar/26
209 18 Primeiros socorros (3564) 6/mar/26  16/mar/26 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
220 19 Primeiros socorros basicos a bordo (6459) 20/ 30/ 25 12 300 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
mar/26 mar/26
227 120 Salde, higiene e segurancga no trabalho a bordo das 2/abr/26  18/abr/26 25 12 300 E-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
embarcacdes (6467)
549 121 SBV 3/mai/26 | 3/mai/26 | 4 5 20 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagéo modular extra
CNO®
545 122 SBV/DAE 6/out/26  6/out/26 7 5 35 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CNQ®
550 123 Seguranga basica (STCW) | 9/jan/26 20/jan/26 66 10 660 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formag&o modular extra
STCW CN®
554 124 Seguranca basica (STCW) | 10/fev/26  21/fev/26 66 10 660 B-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formacgéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ
558 125 Seguranga basica (STCW) | 1/mar/26  22/mar/26 66 10 660 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ
559 126 Seguranga basica (STCW) | 12/abr/26  23/abr/26 66 10 660 B-learning = Matosinhos Norte Matosinhos Formag&o da Convengédo Formagéo modular extra
STCW CNQ®
561 127 Seguranca basica (STCW) | 13/mai/26 = 24/mai/26 66 10 660 B-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®
563 128 Seguranga basica (STCW) | 14/jun/26  25/jun/26 66 10 660 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagdo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®
564 129 Seguranga basica (STCW) | 15/jul/26 26/jul/26 66 10 660 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formag&o modular extra
STCW CN®
566 130 Seguranca basica (STCW) | 9/set/26  20/set/26 66 10 660 B-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ
568 131 Seguranga basica (STCW) | 10/0ut/26 = 21/out/26 66 10 660 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ
570 132 Seguranga basica (STCW) | 1/nov/26  22/nov/26 66 10 660 B-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formagé&o da Convencgéo Formag&o modular extra
STCW CNQ®
571 133 Seguranca basica (STCW) | 2/dez/26  18/dez/26 66 10 660 B-learning  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®
581 134 Seguranca basica (STCW) Il 19/fev/26  10/mar/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®
582 135 Seguranga basica (STCW) Il 19/fev/26  12/mar/26 66 12 792 Presencial | Matosinhos Norte Matosinhos Formag&o da Convengédo Formagéo modular extra
STCW CN®
587 136 Seguranca basica (STCW) II 1/abr/26  30/abr/26 66 12 792 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Formacgéo da Convengéo Formagéo modular extra
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589 137 Seguranga basica (STCW) II 1 18/abr/26 | 21/abr/26 66 12 792 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®

591 138 Seguranga basica (STCW) II 1 27/abr/26  10/mai/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagdo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ

593 139 Seguranca béasica (STCW) I 1 5/mai/26 = 28/mai/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®

595 140 Seguranca basica (STCW) II 1 6/mai/26  30/mai/26 66 12 792 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Formacgéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®

596 141 Seguranga basica (STCW) Il 1 10/mai/26  2/jun/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ

597 142 Seguranga béasica (STCW) I 1 1/mai/26  29/mai/26 66 12 792 B-learning Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®

605 143 Seguranca basica (STCW) II 1 17/jun/26 | 30/jun/26 66 12 792 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®

609 144 Seguranga basica (STCW) II 1 20/jun/26  7/jul/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ

610 145 Seguranca béasica (STCW) Il 1 21/jun/26  13/jul/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®

613 146 Seguranca basica (STCW) II 1 30/jun/26  21/jul/26 66 12 792 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ®

614 147 Seguranga basica (STCW) Il 1 1/jul/26 17/jul/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ

616 148 Seguranca béasica (STCW) Il 1 4/jul/26 29/jul/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®

619 149 Seguranga basica (STCW) II 1 16/jul/26 | 30/jul/26 66 12 792 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®

630 150 Seguranga basica (STCW) Il 1 4/out/26  30/out/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ

631 151 Seguranca béasica (STCW) Il 1 6/out/26 = 24/out/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®

632 152 Seguranca basica (STCW) II 1 7/out/26  25/out/26 66 12 792 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®

634 153 Seguranga basica (STCW) Il 1 M/out/26  30/out/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ

635 154 Seguranca béasica (STCW) I 1 21/out/26  7/nov/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®

636 165 Seguranca basica (STCW) II 1 21/out/26  7/nov/26 66 12 792 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®

637 156 Seguranga basica (STCW) Il 1 21/out/26  14/nov/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®

642 157 Seguranca béasica (STCW) Il 1 4/dez/26  15/dez/26 66 12 792 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®

229 158 Seguranga maritima - técnicas pessoais de sobrevivéncia 1 20/fev/26  10/mar/26 25 10 250 Presencial ~ Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular

(6458)
236 159 Sistema HACCP (3297) 1 7/jul/26 31/jul/26 25 12 300 E-learning Matosinhos Norte Matosinhos Industrias Alimentares Formagdo Modular
650 160 Técnicas bésicas de natagédo 1 2/fev/26 2/mar/26 25 10 250 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
666 161 Técnicas basicas de natagéo 1 2/jul/26 2/ago/26 25 10 250 Presencial | Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CN®
675 162 Técnicas basicas de natagéo 1 2/nov/26  2/dez/26 25 10 250 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
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N° Area Saida N° Data N° Volume total do )

curso formagdo Designagédo curso profissional ag¢des Nivel inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional ~ Tipo agdo®

720 163 Técnico/a de servigos maritimos Técnico/a 1 4 10/0out/26  18/dez/26 420 20 8.400 3.975 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Aprendizagem

de servigos
maritimos

247 164 Tecnologia da pesca - reparagSes simples 6501 1 4/mai/26  19/jun/26 50 12 600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular

248 165 Tecnologia da pesca - reparag8es simples 6501 1 4/set/26 19/0ut/26 50 12 600 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular

685 166 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 16/jan/26  26/jan/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formag&do modular extra
CN®

686 167 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 17/jan/26  27/jan/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CN®

687 168 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 18/jan/26  28/jan/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CN®

688 169 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 19/jan/26  29/jan/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formag&do modular extra
CN®

689 170 Utilizagdo das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 20/jan/26  30/jan/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CN®

690 7 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 21/jan/26  31/jan/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CN®

691 172 Utilizagdo das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 10/fev/26  20/fev/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formag&do modular extra
CN®

692 173 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 M/fev/26 | 21/fev/26 10 12 120 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CN®

693 174 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 13/fev/26  23/fev/26 10 12 120 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CN®

696 175 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 6/mai/26  16/mai/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formag&do modular extra
CN®

699 176 Utilizagdo das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 7/jul/26 17/jul/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CN®

700 177 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 8/jul/26 18/jul/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CN®

701 178 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 24/set/26  4/out/26 10 12 120 Presencial Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranga Formag&do modular extra
CN®

702 179 Utilizagdo das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 25/set/26  5/out/26 10 12 120 Presencial  Matosinhos Norte Matosinhos Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CN®

Total do Polo | 179 1.770 | 2.084 145.957

Plano de atividades 2026

Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2026 | 741
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e. Previsao de acodes a iniciar nos Polos em 2026
llhavo
) Duragao
N° Area Saida N° Data N° Volume total do i
curso formagao Designagao curso profissional ag¢des Nivel inicio Data fim Horas formandos formag&o® percurso Regime Local Regiao Polo Carreira/Area profissional  Tipo agéo®
1 Acéo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial  [lhavo Centro fihavo Transversal - Economia Azul = Prestagdo de servigos
2 840 Ambiente, seguranca, higiene e satde no trabalho (0349) 1 3/fev/26 3/mar/26 25 12 300 Presencial {lhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
3 840 Ambiente, seguranca, higiene e satde no trabalho (0349) 1 16/jun/26  15/jul/26 25 12 300 Presencial {lhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
4 Apanhador de Algas 1 9/fev/26  26/fev/26 25 12 300 B-learning fIhavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CN®
5 Apanhador de Algas 1 12/out/26  29/out/26 25 12 300 B-learning ilhavo Centro iIhavo Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CN®
6 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador Apeado 1 17/fev/26  2/mar/26 25 12 300 B-learning flhavo Centro ilhavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
7 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador Apeado 1 19/mai/26  1/jun/26 25 12 300 B-learning fIhavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranca Formagdo modular extra
CNQ®
8 541 Atendimento - técnicas de comunicag&o (0704) 1 9/mai/26  11/jun/26 25 12 300 E-learning  flhavo Centro fihavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
9 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 10/fev/26  11/mar/26 25 12 300 Presencial flhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
descarga (6213)
10 840 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 1 21/mai/26  11/jun/26 25 12 300 Presencial {lhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
descarga (6213)
n 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 1/nov/26 | 7/dez/26 25 12 300 Presencial {lhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
12 Conservagdo e sustentabilidade do Oceno 1 19/mai/26 = 21/jul/26 25 12 300 Presencial {Ihavo Centro fihavo Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CN®
13 Conservagdo e sustentabilidade do Oceno 1 14/0ut/26 = 27/nov/26 25 12 300 Presencial fIhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CN®
14 Curso de preparagdo para exame 1 9/jan/26 10/fev/26 100 10 1.000 Presencial {lhavo Centro {lhavo Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CN®
15 341 Ergonomia e movimentag&o manual de cargas (8986) 1 20/jan/26  15/fev/26 25 12 300 Presencial flhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
16 341 Ergonomia e movimentag&o manual de cargas (8986) 1 14/abr/26  10/mai/26 25 12 300 Presencial fIhavo Centro fihavo Transversal - Economia Azul Formagao Modular
17 840 Gestdo ambiental a bordo (6468) 1 8/abr/26  6/mai/26 25 12 300 Presencial fIhavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
18 840 Gestéo ambiental a bordo (6468) 1 15/set/26  14/out/26 25 12 300 Presencial {lhavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
19 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 10/ 7/abr/26 25 12 300 Presencial {lhavo Centro {lhavo Industrias Alimentares Formagdo Modular
mar/26
20 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 3/nov/26  1/dez/26 25 12 300 Presencial {Ihavo Centro fIhavo Industrias Alimentares Formagéo Modular
21 341 Lingua inglesa - atendimento (0354) 1 12/fev/26 30/ 50 12 600 Presencial fIhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
mar/26
22 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 18/abr/26  15/jun/26 50 12 600 Presencial ilhavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Formagao Modular
23 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 18/jun/26  17/jul/26 50 12 600 Presencial flhavo Centro iIhavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
24 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 20/out/26 18/nov/26 50 12 600 Presencial {Ihavo Centro fihavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
25 541 Lingua inglesa - vendas (0371) 1 13/out/26  11/nov/26 50 12 600 Presencial {lhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
26 Maquinista pratico de 3° classe 1 26/jan/26  3/jul/26 362 12 4.344 Presencial {lhavo Centro {lhavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
27 Marinheiro 1 8/abr/26  15/jul/26 300 12 3.600 Presencial  flhavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CNQ®
28 Marinheiro 1 7/set/26 4/dez/26 300 12 3.600 Presencial fIhavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra

forvvnar
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Duragao

N° Area Saida N° Data N° Volume total do )
curso formagdo Designagédo curso profissional ag¢des Nivel inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional ~ Tipo agdo®
29 Marinheiro Maquinista 1 12/jan/26  19/jun/26 545 12 6.540 Presencial fIhavo Centro iIhavo Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CN®
30 Marinheiro Praticante 1 12/jan/26  18/fev/26 44 12 528 Presencial {Ihavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranga Formag&do modular extra
CN®
31 Marinheiro Praticante 1 21/set/26  20/out/26 44 12 528 Presencial fIhavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CN®
32 Mestre Local 1 10/ 3/jun/26 285 12 3.420 Presencial  flhavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
mar/26 CNQ®
33 341 Movimentacao e operac&o de empilhadores (0420) 1 23/jun/26 = 30/jul/26 50 12 600 Presencial flhavo Centro iIhavo Transversal - Economia Azul Formagao Modular
34 341 Movimentag&o e operag&o de empilhadores (0420) 1 15/0ut/26  25/nov/26 50 12 600 Presencial flhavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
35 541 Nutri¢&o (1709) 1 9/jun/26 10/jul/26 25 12 300 E-learning flhavo Centro ilhavo Industrias Alimentares Formagdo Modular
36 525 Operag8es de construgéo e reparagdo em embarcagdes 1 27/jan/26  13/dez/26 800 12 9.600 Presencial fihavo Centro fihavo Construgdo Naval Formag&o Modular
de madeira
37 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 20/jan/26  15/abr/26 | 75 18 1.350 Presencial {Ihavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
38 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 15/abr/26  9/jul/26 75 18 1.350 Presencial ilhavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
39 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 16/set/26  10/dez/26 75 17 1.275 Presencial flhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
40 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 6/jan/26 1/abr/26 75 17 1.275 Presencial fIhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
41 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 8/abr/26  2/jul/26 75 18 1.350 Presencial ilhavo Centro iIhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
42 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 MN/jun/26  4/set/26 75 18 1.350 Presencial fIhavo Centro fihavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
43 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 3/jan/26 1/abr/26 100 18 1.800 Presencial flhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(100h) Acolhimento
44 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 4/abr/26  30/jun/26 100 15 1.5600 Presencial ilhavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(100h) Acolhimento
45 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 28/jan/26  23/abr/26 75 16 1.200 Presencial flhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B2 Acolhimento
46 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 2/mai/26  26/jul/26 75 16 1.200 Presencial fIhavo Centro fIhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B2 Acolhimento
47 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 1/out/26 17/dez/26 75 16 1.200 Presencial ilhavo Centro iIhavo Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B2 Acolhimento
48 522 Primeiros socorros (3564) 1 22/jan/26  24/fev/26 25 14 350 Presencial flhavo Centro ilhavo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
49 522 Primeiros socorros (3564) 1 10/nov/26 6/dez/26 25 12 300 Presencial {lhavo Centro {lhavo Transversal - Economia Azul Formagao Modular
50 Técnicas basicas de natagéo 1 3/mar/26  8/abr/26 25 12 300 Presencial  flhavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CN®
51 Técnicas basicas de natagédo 1 5/mai/26  9/jun/26 25 12 300 Presencial  flhavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CN®
52 Técnicas bésicas de natagédo 1 23/jun/26  20/jul/26 25 12 300 Presencial fIhavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranga Formag&do modular extra
CN®
53 Técnicas basicas de natagdo 1 6/out/26 | 10/nov/26 25 12 300 Presencial  flhavo Centro fihavo Marinhagem e Mestranca Formagdo modular extra
CN®
54 840 Técnico/a de servigos maritimos Técnico/a 1 4 15/set/26  15/dez/26 300 15 4.500 3.975 Presencial {Ihavo Centro fIhavo Marinhagem e Mestranca Aprendizagem
de servigos
maritimos
Total do Polo | 54 4.955 | 704 64.510

Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2026 | 741 735.152

forvvnar Plano de atividades 2026 98



forvvnar

e. Previsao de acodes a iniciar nos Polos em 2026
Figueira da Foz
) Duragao
N° Area Saida N° Data N° Volume total do i
curso formagao Designagao curso profissional agées Nivel inicio Data fim Horas formandos formag&o® percurso Regime Local Regiao Polo Carreira/Area profissional  Tipo agéo®
1 Acéo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial | Figueira da Foz Centro Figueira da Foz  Transversal - Economia Azul Prestac&o de servigos
2 Apanhador de Algas 1 15/jun/26  19/jun/26 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
3 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador Apeado 1 30/ 7/abr/26 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
mar/26 CNQ®
4 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador Apeado 1 23/set/26  29/set/26 25 12 300 B-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
5 Atualizagso em seguranca basica (STCW) 1 9/fev/26  11/fev/26 21 12 252 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CN®
6 Atualizac8o em segurancga basica (STCW) 1 13/jul/26  15/jul/26 21 12 252 Presencial  Figueira da Foz Centro Figueira da Foz ~ Formacgéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CN®
7 521 CAD - modelag3o tridimensional (6607) 1 2/nov/26  13/nov/26 = 50 15 750 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Construgéo Naval Formagdo Modular
8 522 Camaras frigorificas - instalag8o de automatismo (1260) 1 12/out/26  23/out/26 50 15 750 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Eletricidade e Energia Formagdo Modular
9 840 Condugédo de motores de poténcia igual ou inferior a 1 1/abr/26 29/abr/26 | 100 15 1.500 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
350 kW
10 840 Condugédo e manobra de equipamentos de carga e 1 9/fev/26 13/fev/26 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
descarga (6213)
n 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 9/nov/26  14/nov/26 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz ~ Transversal - Economia Azul = Formag&o Modular
descarga (6213)
12 Conservagao e sustentabilidade do Oceno 1 1/mai/26  22/mai/26 25 15 375 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CN®
13 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 15/abr/26  17/abr/26 16 12 192 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) STCW CN®
14 Controlo de multidSes e seguranga para pessoal que 1 12/out/26  14/out/26 16 12 192 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) STCW CNQ®
15 Eletrotécnico 1 1/set/26 31/dez/26 300 15 4.500 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
16 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 10/ 10/mar/26 9 12 108 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formacgéo da Convengéo Formag&o modular extra
mar/26 STCW CNQ®
17 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 20/0ut/26  20/out/26 | 9 12 108 Presencial = Figueira da Foz Centro Figueira da Foz ~ Formacgéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CN®
18 Formagdo combinada para maritimos estrangeiros 1 20/abr/26 = 7/mai/26 91 12 1.092 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
19 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 19/jan/26  23/jan/26 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
20 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 18/ 2/abr/26 25) 15 375 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Industrias Alimentares Formagéo Modular
mar/26
21 541 Higiene e segurancga alimentar (3296) 1 28/set/26 = 9/out/26 25 15 375 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Industrias Alimentares Formagdo Modular
22 811 Lingua inglesa - informagc&o turistica da regi&o (8218) 1 6/out/26  16/out/26 25 15 375 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Turismo Formagdo Modular
23 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 4/mai/26  18/mai/26 25 12 300 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
24 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 25/ 9/jun/26 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
mai/26
25 Maquinista pratico de 2 classe 1 20/abr/26  24/jul/26 257 12 3.084 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formagdo modular extra
CN®
26 Magquinista pratico de 3° classe 1 23/fev/26  19/mai/26 = 362 13 4.706 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
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Duragao

N° Saida Data N° Volume total do )
curso Designagdo curso profissional inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regiao Polo Carreira/Area profissional ~ Tipo agdo®
27 Marinheiro 2/fev/26 30/abr/26 = 300 15 4.500 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra
CNQ®
28 Marinheiro 4/mai/26  31/jul/26 300 15 4.500 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
29 Marinheiro Maquinista 6/abr/26  19/jul/26 540 13 7.020 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
30 Marinheiro Praticante 2/mar/26  13/mar/26 44 15 660 Presencial  Leirosa Centro Figueira da Foz ~ Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CN®
31 Mestre Local 16/ 15/mai/26 | 285 13 3.705 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
mar/26 CNO®
32 Mestre Local 14/set/26  20/nov/26 285 13 3.705 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CN®
33 Meteorologia nautica (6504) 26/jan/26  6/fev/26 25 15 375 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
34 Meteorologia nautica (6504) 13/abr/26  24/abr/26 25 15 375 E-learning Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
35 Montagem de quadros elétricos - ligagdes dos 17/mar/26  31/mar/26 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Eletricidade e Energia Formagdo Modular
diferentes componentes (1259)
36 Movimentac&o e operacdo de empilhadores (0420) 12/out/26  23/out/26 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
37 Piloto de ROV 12/out/26  23/out/26 25 8 200 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CN®
38 Portugués lingua de acolhimento - Al 2/mar/26  2/abr/26 75 15 1.125 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz ~ Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
39 Portugués lingua de acolhimento - Al 1/jun/26 17/jul/26 75 15 1.125 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
40 Portugués lingua de acolhimento - A2 7/set/26 9/0ut/26 75 15 1.125 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
41 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 6/out/26  10/nov/26 75 15 1.125 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz ~ Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(75h) Acolhimento
42 Prevengo e combate a incéndios (4798) 5/mai/26  11/mai/26 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz ~ Transversal - Economia Azul Formag&o Modular
43 Primeiros socorros (3564) 3/mar/26  10/mar/26 25 15 375 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagao Modular
44 SBV/DAE 18/mai/26 18/mai/26 7 6 42 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CN®
45 Seguranga bésica (STCW) | 19/jan/26  3/fev/26 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®
46 Seguranca basica (STCW) | 4/nov/26  18/nov/26 66 12 792 Presencial  Figueira da Foz Centro Figueira da Foz ~ Formacgéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CN®
47 Seguranca basica (STCW) Il 17/mar/26 2/abr/26 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagédo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CN®
48 Seguranga basica (STCW) I 5/mai/26  20/mai/26 66 12 792 Presencial  Figueira da Foz Centro Figueira da Foz ~ Formagéo da Convencédo Formagéo modular extra
STCW CN®
49 Seguranca basica (STCW) Il 21/mai/26 = 9/jun/26 66 12 792 Presencial = Figueira da Foz Centro Figueira da Foz ~ Formacgéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ®
50 Seguranca basica (STCW) Il 23/jul/26  7/ago/26 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagdo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CN®
51 Seguranga béasica (STCW) I 4/ago/26  19/ago/26 @ 66 12 792 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Formagéo da Convengéo Formagdo modular extra
STCW CNQ®
52 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 2/fev/26 13/fev/26 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
53 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 21/abr/26  6/mai/26 50 12 600 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
54 Técnicas bésicas de natagédo 1/mai/26  22/mai/26 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
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Duragao

N° Area Saida N° Data N° Volume total do i
curso formagdo Designagédo curso profissional agées Nivel inicio Data fim Horas formandos formagéo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional  Tipo agéo®
55 Técnicas basicas de natagéo 1 27/jul/26  7/ago/26 25 12 300 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CN®
56 624 Técnico/a de aquacultura offshore Técnico/ade 1 4 14/set/26  31/dez/26 448 18 8.064 3.950 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Aquacultura Aprendizagem
Aquacultura
Offshore
57 Tecnologia da pesca - reparagéo de avarias simples em 1 2/fev/26 28/fev/26 | 104 12 1.248 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
artes de pesca CN®
58 Tecnologia da pesca - reparagéo de avarias simples em 1 1/mar/26 20/ 48 12 576 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
redes de arrasto mar/26 CNQ®
59 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 22/abr/26 24/abr/26 10 10 100 Presencial Figueira da Foz Centro Figueira da Foz Marinhagem e Mestranga Formag&do modular extra
CN®
Total do Polo ‘ 59 ‘ ‘ 5.160 ‘ 758 ‘ 70.725 ‘
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e. Previsao de acodes a iniciar nos Polos em 2026
Nazaré
) Duragéo
N° Area Saida N° N° Volume total do )
curso formagao Designagao curso profissional agdes Nivel Data inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional  Tipo agdo®
1 Acéo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial = Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul = Prestagdo de servigos
2 840 Ambiente, seguranca, higiene e satde no trabalho (0349) 1 2/dez/26 11/dez/26 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagédo Modular
3 Apanhador de Algas 1 12/jan/26 16/jan/26 25 12 300 Presencial S&@o Martinho do  Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Porto CN®
4 Apanhador de Algas 1 18/mai/26  22/mai/26 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNQ®
5 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador Apeado 1 26/jan/26  13/fev/26 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
6 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador Apeado 1 20/mai/26 = 3/jun/26 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
7 Atualizac8o em segurancga basica (STCW) 1 13/abr/26  15/abr/26 21 12 252 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ®
8 Atualizag8o em segurancga basica (STCW) 1 9/set/26 11/set/26 21 12 252 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagédo da Convengédo Formag&o modular extra
STCW CNQ®
9 521 CAD - modelag&o tridimensional (6607) 1 6/mai/26 30/jun/26 50 15 750 Presencial Nazaré Centro Nazaré Construgdo Naval Formag&o Modular
10 840 Condugéo de motores de poténcia igual ou inferior a 1 6/abr/26 5/mai/26 100 12 1.200 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
350 kW
n 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 28/jan/26  27/fev/26 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
descarga (6213)
12 840 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 1 4/mai/26 22/mai/26 25 12 300 Presencial Valado de Frades Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
descarga (6213)
13 Conservagéo e sustentabilidade do Oceno 1 11/fev/26 26/mar/26 25 15 375 E-learning | Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formag&o modular extra
CNQ®
14 Conservagdo e sustentabilidade do Oceno 1 14/abr/26  20/mai/26 25 15 375 E-learning  Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CNQ®
15 Controlo de multidSes e seguranga para pessoal que 1 25/fev/26  27/fev/26 16 12 192 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) STCW CN®
16 Controlo de multidSes e seguranga para pessoal que 1 3/jun/26 5/jun/26 16 12 192 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) STCW CN®
17 Controlo de multiddes e seguranga para pessoal que 1 20/out/26  22/out/26 16 12 192 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
presta assisténcia direta aos passageiros (STCW) STCW CNO®
18 Exercicio de fun¢des especificas de prote¢do (STCW) 1 23/fev/26  24/fev/26 9 12 108 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra
STCW CNQ®
19 Exercicio de fungdes especificas de protecio (STCW) 1 1/jun/26 2/jun/26 9 12 108 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra
STCW CNQ®
20 Exercicio de fungdes especificas de protecéo (STCW) 1 19/0out/26  20/out/26 9 12 108 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNQ®
21 Formagdo combinada para maritimos estrangeiros 1 23/fev/26 20/ 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
mar/26 CNQ®
22 Formagéo combinada para maritimos estrangeiros 1 1/mai/26 29/mai/26 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
23 Formagéo pedagdgica continua do formador a distancia 1 25/mar/26  19/mai/26 60 12 720 E-learning Nazaré Centro Nazaré Formagéo de Formadores Formagéo de Formadores
(e-Formador)
24 840 Gestao ambiental a bordo (6468) 1 16/fev/26 2/abr/26 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
25 840 Gestdo na pequena pesca (6511) 1 8/jun/26 30/jun/26 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
26 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 15/jun/26 3/jul/26 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
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Duragéo

N° Area Saida N° N° Volume total do )
curso formagao Designagdo curso profissional agdées Nivel Data inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional  Tipo agdo®
27 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 2/jul/26 23/jul/26 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Industrias Alimentares Formagéo Modular
28 541 Implementaco e avaliacdo do sistema HACCP (1728) 1 22/jul/26 19/ago/26 50 15 750 E-learning Nazaré Centro Nazaré Industrias Alimentares Formagéo Modular
29 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 12/0ut/26 30/out/26 25 12 300 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
30 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 26/jan/26  31/mar/26 50 12 600 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
31 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 9/mar/26  20/abr/26 50 12 600 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
32 Maquinista pratico de 3° classe 1 6/abr/26 10/jul/26 362 13 4.706 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
33 Marinheiro 1 23/fev/26  8/mai/26 300 15 4.500 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
34 Marinheiro 1 18/mai/26  31/jul/26 300 15 4.500 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNQ®
35 Marinheiro Maquinista 1 15/jun/26 20/nov/26 540 13 7.020 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
36 Marinheiro Praticante 1 19/jan/26 ~ 30/jan/26 44 15 660 Presencial  Praia da Vieira Centro Nazaré Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra
CNQ®
37 Marinheiro Praticante 1 14/set/26 25/set/26 44 15 660 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNQ®
38 Mestre Local 1 16/mar/26  9/jun/26 285 13 3.705 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
39 840 Meteorologia nautica (6504) 1 12/jan/26 30/jan/26 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
40 840 Meteorologia nautica (6504) 1 28/set/26 23/out/26 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
41 522 Montagem de quadros elétricos - ligagdes dos diferentes 1 13/mai/26  19/jun/26 50 12 600 Presencial Nazaré Centro Nazaré Eletricidade e Energia Formagéo Modular
componentes (1259)
42 341 Movimentaco e operag&o de empilhadores (0420) 1 13/abr/26  8/mai/26 50 15 750 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
43 Nadador salvador 1 23/mar/26  24/abr/26 150 25 3.750 Presencial Leiria Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CNQ®
44 Nadador salvador 1 27/abr/26  28/mai/26 150 25 3.750 Presencial  Alcobaga Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formag&do modular extra
CNQ®
45 Observagdo de cetaceos 1 1/jun/26 30/jun/26 25 12 300 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Maritimo-turistica Formagéo modular extra
CNQ®
46 "Pack STCW cruzeiros 1 25/mai/26  19/jun/26 91 12 1.092 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra
" STCW CNQ®
47 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 24/fev/26 | 2/jun/26 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul = Portugués Lingua de
Acolhimento
48 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 4/ago/26 28/out/26 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul = Portugués Lingua de
Acolhimento
49 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 2/0ut/26 4/dez/26 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul = Portugués Lingua de
Acolhimento
50 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 1/mar/26  16/jun/26 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
51 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 17/jun/26 15/set/26 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul = Portugués Lingua de
Acolhimento
52 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1 26/out/26  11/dez/26 75 15 1.125 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B2 Acolhimento
53 522 Prevengdo e combate a incéndios (4798) 1 26/fev/26 30/ 25 15 375 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
mar/26
54 522 Primeiros socorros (3564) 1 18/mar/26  31/mar/26 25 15 375 Presencial = Alcobaga Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
55 840 Primeiros socorros bésicos a bordo (6459) 1 16/out/26  30/out/26 25 15 375 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
56 840 Rastreabilidade e seguranca alimentar a bordo (3220) 1 15/set/26 23/out/26 25 15 375 E-learning  Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
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Duragéo

N° Area Saida N° N° Volume total do )
curso formagdo Designagédo curso profissional ag¢des Nivel Data inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional  Tipo agdo®
57 840 Rastreabilidade e seguranca alimentar a bordo (3220) 1 9/nov/26 30/nov/26 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
58 840 Salde, higiene e segurancga no trabalho a bordo das 1 23/mar/26 17/abr/26 25 15 375 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
embarcacdes (6467)
59 SBV/DAE 1 19/mai/26  19/mai/26 7 6 42 Presencial Nazaré Centro Nazaré Transversal - Economia Azul Formag&do modular extra
CNQ®
60 Seguranga basica (STCW) | 1 9/mar/26  27/mar/26 66 12 792 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra
STCW CNO®
61 Seguranca basica (STCW) | 1 10/ago/26  28/ago/26 66 12 792 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®
62 Seguranga basica (STCW) II 1 2/fev/26 20/fev/26 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagé&o da Convengédo Formag&o modular extra
STCW CNO®
63 Seguranga basica (STCW) II 1 23/mar/26  10/abr/26 66 12 792 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra
STCW CNQ®
64 Seguranca basica (STCW) II 1 16/abr/26  8/mai/26 66 12 792 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®
65 Seguranca basica (STCW) Il 1 11/mai/26 29/mai/26 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra
STCW CNO®
66 Seguranga basica (STCW) Il 1 1/mai/26  29/mai/26 66 12 792 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra
STCW CNQ
67 Seguranca basica (STCW) Il 1 13/jul/26 31/jul/26 66 12 792 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®
68 Seguranga basica (STCW) II 1 27/jul/26 14/ago0/26 66 12 792 Presencial Nazaré Centro Nazaré Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra
STCW CNO®
69 Seguranga basica (STCW) II 1 28/set/26  16/out/26 66 12 792 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra
STCW CNQ
70 Seguranca basica (STCW) II 1 23/nov/26  16/dez/26 66 12 792 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra
STCW CNO®
7 840 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 1 26/fev/26  24/mar/26 50 12 600 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
72 840 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 1 14/0ut/26  30/out/26 50 12 600 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
73 Técnicas basicas de natagéo 1 31/jan/26 28/fev/26 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNO®
74 Técnicas basicas de natagéo 1 14/mar/26  11/abr/26 25 12 300 Presencial  Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNO®
75 Técnicas bésicas de natagédo 1 30/mai/26  27/jun/26 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNO®
76 Técnicas basicas de natagédo 1 26/set/26  24/out/26 25 12 300 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNO®
77 840 Técnico/a de servigos maritimos Técnico/a 1 4 14/set/26 31/dez/26 448 18 8.064 3.975 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Aprendizagem
de servigos
maritimos
78 Tecnologia da pesca - reparagéo de avarias simples em 1 24/fev/26 ~ 27/fev/26 16 15 240 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
aparelho de anzol CN®
79 Tecnologia da pesca - reparagdo de avarias simples em 1 22/jan/26 20/fev/26 | 104 15 1.660 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
artes de pesca CN®
80 Tecnologia da pesca - reparagéo de avarias simples em 1 11/mai/26 29/mai/26 48 15 720 Presencial Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
redes de emalhar CN®
81 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 22/jun/26  26/jun/26 10 8 80 E-learning Nazaré Centro Nazaré Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNO®
Total do Polo ‘ 81 ‘ ‘ 5.634 ‘ 1.088 ‘ 80.744 ‘
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e. Previsao de acodes a iniciar nos Polos em 2026
Peniche
) Duragéo
N° Area Saida N° Data N° Volume total do )
curso formagao Designagao curso profissional agdes Nivel inicio Data fim Horas formandos formag&o® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional  Tipo agdo®
1 Acéo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial | Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul = Prestagdo de servigos
2 840 Ambiente, seguranca, higiene e satde no trabalho (0349) 1 20/jan/26  4/fev/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
3 624 Apanha e produgdo de moluscos bivalves 1 6/out/26  23/out/26 175 12 2.100 Presencial Amoreira Centro Peniche Aquacultura Formagéo Modular
4 Apanhador de Algas 1 25/ 29/mai/26 25 12 300 Presencial = Vau Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
mai/26 CN®
5 Apanhador de Algas 1 15/jun/26  19/jun/26 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNO®
6 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador Apeado 1 3/fev/26 10/fev/26 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNO®
7 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador Apeado 1 18/mai/26 = 22/mai/26 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
8 521 CAD - modelaco tridimensional (6607) 1 19/out/26  30/out/26 50 15 750 Presencial  Peniche Centro Peniche Construgdo Naval Formagéo Modular
9 522 Camaras frigorificas - instalag&o de automatismo (1260) 1 14/0ut/26  27/out/26 50 15 750 Presencial Peniche Centro Peniche Eletricidade e Energia Formag&o Modular
10 840 Condugdo de motores de poténcia igual ou inferior a 1 6/abr/26  4/mai/26 100 15 1.500 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
350 kW
n 840 Condugédo e manobra de equipamentos de carga e 1 27/jan/26  6/fev/26 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
descarga (6213)
12 840 Condugédo e manobra de equipamentos de carga e 1 12/mai/26  22/mai/26 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
descarga (6213)
13 Conservagao e sustentabilidade do Oceno 1 6/abr/26  17/abr/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CNO®
14 Conservagao e sustentabilidade do Oceno 1 23/ 27/nov/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
nov/26 CNQ®
15 Dinamicas Interativas em Sala de Formagé&o 1 17/mar/26 = 2/abr/26 25 15 375 E-learning  Peniche Centro Peniche Formagéo de Formadores Formacgéo de Formadores
16 624 Educac3o ambiental (5265) 1 9/fev/26  20/fev/26 25 15 375 E-learning  Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagédo Modular
17 Eletrotécnico 1 1/set/26 31/dez/26 = 300 13 3.900 Presencial  Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
CNO®
18 341 Ergonomia e movimentag¢&o manual de cargas (8986) 1 12/mar/26 18/mar/26 25 15 375 Presencial Rio Maior Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
19 481 Folha de célculo - funcionalidades avangadas (0757) 1 16/nov/26 = 30/nov/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
20 Formagéo pedagdsgica continua do formador a distancia 1 6/abr/26  8/mai/26 60 12 720 E-learning Peniche Centro Peniche Formagé&o de Formadores Formagédo de Formadores
(e-Formador)
21 840 Gestdo da embarcacao (6505) 1 12/out/26 | 16/out/26 25 15 375 E-learning  Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
22 840 GMDSS Al e A2 (3225) 1 10/ 17/mar/26 25 12 300 Presencial  Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
mar/26
23 541 Higiene e segurancga alimentar (3296) 1 23/fev/26 6/mar/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Industrias Alimentares Formag&o Modular
24 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 2/nov/26  13/nov/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Industrias Alimentares Formag&o Modular
25 541 Implementacg&o e avaliag&o do sistema HACCP (1728) 1 15/jun/26  3/jul/26 50 15 750 E-learning Peniche Centro Peniche Industrias Alimentares Formag&o Modular
26 341 Lesgislag@o laboral contrato de trabalho/ direitos 1 4/mai/26  23/mai/26 50 15 750 E-learning Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
individuais (5427)
27 812 Lingua alem3 - informac&o (6943) 1 12/mai/26  29/mai/26 50 15 750 E-learning  Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagédo Modular
28 541 Lingua espanhola - informag&o turistica da regido - 8222 1 13/jul/26  31/jul/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Turismo Formagéo Modular
29 541 Lingua francesa - informag&o turistica da regigo (8219) 1 20/abr/26  24/abr/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Turismo Formagéo Modular
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) Duragao
N° Area Saida N° Data N° Volume total do

curso formagao Designagdo curso profissional agdes Nivel inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional  Tipo agao®
30 341 Lingua inglesa - atendimento (0354) 4/mai/26  22/mai/26 50 15 750 E-learning Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
31 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 15/jun/26  26/jun/26 25 12 300 E-learning Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
32 222 Lingua inglesa - iniciagéo (CLC_B3_LE_A) 7/mai/26  20/mai/26 50 15 750 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
33 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 14/set/26  25/set/26 50 15 750 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
34 624 Malformagdes e patologias em espécies aquicolas (3194) 6/abr/26  24/abr/26 50 12 600 E-learning Peniche Centro Peniche Aquacultura Formag&o Modular
35 Maquinista prético de 3° classe 9/mar/26 | 24/jul/26 362 13 4.706 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
36 Marinheiro 19/jan/26  15/abr/26 300 15 4.500 Presencial  Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranca Ec;\;gagéo modular extra
37 Marinheiro 6/ 15/jun/26 300 15 4.500 Presencial  Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
mar/26 CN@®
38 Marinheiro 14/set/26  11/dez/26 300 15 4.500 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
39 Marinheiro Maquinista 1/abr/26 14/ago/26 = 540 13 7.020 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
40 Marinheiro Praticante 9/mar/26 20/ 44 15 660 Presencial  Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
mar/26 CN®
41 Mestre Local 4/mai/26  28/jul/26 285 13 3.705 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
42 Mestre Local 14/set/26  4/dez/26 285 13 3.705 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
43 840 Meteorologia néutica (6504) 15/jan/26 = 23/jan/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
44 840 Meteorologia nautica (6504) 8/abr/26  22/abr/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
45 840 Meteorologia nautica (6504) 13/jul/26 31/jul/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
46 522 Montagem de quadros elétricos - ligagdes dos diferentes 1/mai/26  22/mai/26 50 12 600 Presencial Peniche Centro Peniche Eletricidade e Energia Formag&o Modular
componentes (1259)
47 341 Movimentac&o e operagéo de empilhadores (0420) 22/jun/26  8/jul/26 50 12 600 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
48 Nadador salvador 2/mar/26  31/mar/26 150 25 3.750 Presencial  Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CN®
49 541 Nog¢des e normas da qualidade (1122) 19/0ut/26 = 6/nov/26 25 15 375 E-learning  Peniche Centro Peniche IndUstrias Alimentares Formagéo Modular
50 624 Nutrigéo e administragéo de alimento as espécies 16/set/26  2/out/26 25 15 375 E-learning  Peniche Centro Peniche Aquacultura Formagéo Modular
aquicolas (3177)
51 Observagdo de cetaceos 15/jul/26  19/jul/26 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Maritimo-turistica Formag&o modular extra
CNQ®
52 840 Observador de radar (6514) 1/mai/26  16/mai/26 25 12 300 B-learning  Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
53 Piloto de ROV 16/nov/26 = 27/nov/26 25 8 200 Presencial  Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Eﬁgagéo modular extra
54 341 Plano de marketing (0366) 21/set/26  16/out/26 50 15 750 E-learning Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
55 840 Plano de negécios criagdo de pequenos e médios 21/set/26  9/out/26 50 15 750 E-learning Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
negécios (UFCD 7855)
56 Portugués lingua de acolhimento - Al 15/abr/26 = 8/mai/26 75 15 1.125 Presencial Atousguia da Centro Peniche Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Baleia Acolhimento
57 Portugués lingua de acolhimento - A2 22/jun/26  17/jul/26 75 15 1.125 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
58 Portugués lingua de acolhimento - utilizador 1/out/26 23/out/26 75 15 1.125 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
independente - B1(75h) Acolhimento
59 522 Preveng&do e combate a incéndios (4798) 20/abr/26  24/abr/26 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
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Duragao

N° Area Saida N° Data N° Volume total do )
curso formagdo Designagédo curso profissional agdes inicio Data fim Horas formandos formag&o® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional  Tipo agéo®
60 522 Primeiros socorros (3564) 1 6/abr/26  10/abr/26 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
61 522 Primeiros socorros (3564) 1 18/mai/26 22/mai/26 25 15 375 Presencial Lourinha Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagédo Modular
62 840 Primeiros socorros basicos a bordo (6459) 1 9/fev/26  13/fev/26 25 12 300 Presencial  Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranca Formagéo Modular
63 840 Rastreabilidade e seguranca alimentar a bordo (3220) 1 22/jan/26  6/fev/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
64 840 Saude, higiene e seguranga no trabalho a bordo das 1 12/out/26  16/out/26 25 15 375 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
embarcacdes (6467)
65 SBV/DAE 1 7/out/26  7/out/26 7 6 42 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagdo modular extra
CNQ®
66 541 Seguranga, higiene e satde no laboratério (1698) 1 2/jun/26 17/jun/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Industrias Alimentares Formagéo Modular
67 840 Sistema HACCP (3297) 1 6/mai/26  22/mai/26 25 15 375 E-learning Peniche Centro Peniche Industrias Alimentares Formagéo Modular
68 840 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 1 8/abr/26  23/abr/26 50 12 600 Presencial  Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
69 Técnicas bésicas de natagédo 1 4/mai/26  16/mai/26 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
70 Técnicas basicas de natagédo 1 14/dez/26 18/dez/26 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
7 621 Técnicas de socorrismo - principios basicos (4478) 1 15/jun/26  19/jun/26 25 12 300 Presencial Peniche Centro Peniche Transversal - Economia Azul Formagédo Modular
72 840 Técnico/a de servigos maritimos Técnico/a 1 14/set/26  21/dez/26 448 18 8.064 3.975 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranca Aprendizagem
de servigos
maritimos
73 Tecnologia da pesca - reparagdo de avarias simples em 1 10/ 30/abr/26 | 104 12 1.248 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
artes de pesca mar/26 CNQ®
74 Tecnologia da pesca - reparagéo de avarias simples em 1 6/abr/26  17/abr/26 48 12 576 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
redes de cercar e redes de sacada CN®
75 Tecnologia da pesca - reparagéo de avarias simples em 1 1/jun/26 16/jun/26 48 12 576 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
redes de emalhar CN@®
76 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line e Bmar 1 16/ 19/mar/26 10 10 100 Presencial Peniche Centro Peniche Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
mar/26 CNQ®
Total do Polo ‘ 76 ‘ ‘ 5.791 ‘ 1.045 ‘ 82.722 ‘
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e. Previsao de acodes a iniciar nos Polos em 2026

Plano de atividades 2026

Lisboa
) Duragéo
N° Area Saida N° Data N° Volume total do )
curso formagao Designagao curso profissional agdes Nivel inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regiao Polo Carreira/Area profissional  Tipo agéo®
1 Acéo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial  Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Transversal - Economia Azul = Prestagdo de servigos
2 Apanhador de Animais Marinhos e 1 6/abr/26  17/abr/26 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra CN®
Pescador Apeado
3 Apanhador de Animais Marinhos e 1 13/jul/26  27/jul/26 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra CN®
Pescador Apeado
4 Atualizag8o em seguranga basica (STCW) 1 12/jan/26  16/jan/26 21 12 252 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW
5 Atualizagdo em seguranca basica (STCW) 1 10/ 13/mar/26 21 12 252 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagédo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
mar/26 STCW
6 Atualizac8o em segurancga basica (STCW) 1 1/jun/26 5/jun/26 21 10 210 Presencial  Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
STCW
7 Atualizag8o em seguranga basica (STCW) 1 26/out/26 28/out/26 21 14 294 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW
8 Atualizacdo em seguranca basica (STCW) 1 14/dez/26 17/dez/26 21 10 210 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagédo da Convengéo Formagédo modular extra CN®
STCW
9 Condugéo embarcagdes de salvamento 1 23/fev/26 = 6/mar/26 32 12 384 Presencial | Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
STCW
10 Controlo de multiddes e seguranga para 1 9/fev/26  13/fev/26 16 10 160 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra CN®
pessoal que presta assisténcia direta aos STCW
passageiros (STCW)
n Controlo de multidSes e seguranga para 4/mai/26  8/mai/26 | 16 160 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra CN®
pessoal que presta assisténcia direta aos STCW
passageiros (STCW)
12 Controlo de multidSes e seguranga para 29/jun/26 = 2/jul/26 16 160 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
pessoal que presta assisténcia direta aos STCW
passageiros (STCW)
13 Controlo de multidGes e seguranga para 2/dez/26  7/dez/26 16 160 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra CN®
pessoal que presta assisténcia direta aos STCW
passageiros (STCW)
14 Curso de preparagéo para exame 20/abr/26 21/mai/26 = 100 1.200 B-learning Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra CN®
15 Exercicio de fungdes especificas de 18/fev/26  19/fev/26 9 90 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagédo da Convencgéo Formag&o modular extra CN®
protecéo (STCW) STCW
16 Exercicio de fung¢des especificas de 18/fev/26  19/fev/26 9 90 Presencial  Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
protec&o (STCW) STCW
17 Exercicio de fung¢Ses especificas de 6/jul/26 7/jul/26 9 90 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagé&o da Convengéo Formag&do modular extra CN®
protecéo (STCW) STCW
18 Exercicio de fungdes especificas de 9/dez/26  10/dez/26 9 90 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagédo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
protecdo (STCW) STCW
19 Formagéo combinada para maritimos 13/jan/26  25/fev/26 91 1.092 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra CN®
estrangeiros
20 GMDSS Al e A2 (3225) 25/ 1/jun/26 25 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
mai/26
21 GMDSS Al e A2 (3225) 7/set/26 15/set/26 25 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
22 Governo e manobra da embarcagéo I 15/jun/26  25/jun/26 26 312 Presencial  Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra CN®
23 Governo e manobra da embarcagéo |l 12/out/26 = 23/out/26 26 312 Presencial | Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranca Formag&o modular extra CN®
24 Lingua inglesa - iniciacdo (CLC_B3_LE_A) 5/jan/26 27/fev/26 50 600 E-learning Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
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Duragéo

N° Area Saida N° Data N° Volume total do )
curso formagao Designagdo curso profissional agdes Nivel inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional  Tipo agdo®
25 222 Lingua inglesa - iniciacéo (CLC_B3_LE_A) 1 5/jan/26 27/fev/26 | 50 12 600 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
26 222 Lingua inglesa - iniciagcéo (CLC_B3_LE_A) 1 1/set/26 30/out/26 50 12 600 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
27 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 1/nov/26  20/dez/26 50 12 600 E-learning Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
28 Maquinista pratico de 29 classe 1 7/set/26 20/dez/26 257 12 3.084 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CN®
29 Maquinista pratico de 3° classe 1 27/jan/26  30/jun/26 @ 362 14 5.068 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CN®
30 Marinheiro 1 23/fev/26  16/jun/26 = 300 14 4.200 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CN®
31 Marinheiro 1 22/set/26  16/dez/26 232 14 3.248 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CN®
32 Marinheiro 1 20/0ut/26 14/dez/26 187 14 2.618 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CN®
33 Marinheiro Praticante 1 19/jan/26  2/fev/26 44 14 616 Presencial Costa da Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra CN®
Caparica
34 Marinheiro Praticante 1 19/0out/26  30/out/26 44 14 616 Presencial  Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra CN®
35 Mestre Local 1 18/fev/26  1/jun/26 285 12 3.420 B-learning Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra CN®
36 Observagdo de cetaceos 1 14/out/26 = 31/out/26 25 14 350 B-learning  Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Maritimo-turistica Formagéo modular extra CN®
37 840 Observador de radar (6514) 1 3/jun/26 12/jun/26 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
38 840 Observador de radar (6514) 1 7/dez/26  16/dez/26 25 12 300 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
39 Patrao de costa 1 4/mai/26 = 20/mai/26 65 12 780 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Nautica de recreio Formag&o modular extra CN®
40 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 7/jan/26 10/fev/26 75 15 1.125 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
41 Portugués lingua de acolhimento - Al 1 29/jun/26 = 28/jul/26 75 15 1.125 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
42 Portugués lingua de acolhimento - A2 1 29/jul/26  31/ago/26 75 15 1.125 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Transversal - Economia Azul Portugués Lingua de
Acolhimento
43 Seguranga basica (STCW) | 1 19/jan/26 = 3/fev/26 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW
44 Seguranca basica (STCW) | 1 2/mar/26  27/mar/26 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Formagéo da Convencgéo Formag&o modular extra CN®
STCW
45 Seguranca basica (STCW) | 1 13/abr/26 = 29/abr/26 66 12 792 Presencial | Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
STCW
46 Seguranga basica (STCW) | 1 8/jun/26 25/jun/26 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW
47 Seguranca basica (STCW) | 1 21/set/26  7/out/26 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagéo da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW
48 Seguranga basica (STCW) II 1 12/jan/26  30/jan/26 66 14 924 Presencial  Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
STCW
49 Seguranga basica (STCW) Il 1 26/jan/26  12/fev/26 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW
50 Seguranga basica (STCW) Il 1 2/fev/26 27/fev/26 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Formagédo da Convencgéo Formag&o modular extra CN®
STCW
51 Seguranga basica (STCW) II 1 3/fev/26 | 20/fev/26 66 14 924 Presencial | Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
STCW
52 Seguranca basica (STCW) Il 1 3/fev/26  27/fev/26 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW
53 Seguranga basica (STCW) II 1 4/fev/26 20/fev/26 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Formagéo da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW
54 Seguranca basica (STCW) II 1 18/fev/26  6/mar/26 66 12 792 Presencial  Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
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Duragéo

N° Area Saida N° Data N° Volume total do )

curso formagdo Designagédo curso profissional agdes Nivel inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional ~ Tipo agdo®

55 Seguranga basica (STCW) II 1 30/ 23/abr/26 66 12 792 Presencial | Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®

mar/26 STCW

56 Seguranga basica (STCW) II 1 13/mai/26 28/mai/26 66 4 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW

57 Seguranga basica (STCW) Il 1 21/mai/26  11/jun/26 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa | Lisboa Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW

58 Seguranca basica (STCW) II 1 18/jun/26  9/jul/26 66 12 792 Presencial  Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
STCW

59 Seguranga basica (STCW) II 1 22/jun/26  16/jul/26 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagédo da Convengédo Formag&o modular extra CN®
STCW

60 Seguranga basica (STCW) II 1 29/jun/26  13/jul/26 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Formagéo da Convencgéo Formag&o modular extra CN®
STCW

61 Seguranca basica (STCW) II 1 1/jul/26 22/jul/26 66 14 924 Presencial | Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
STCW

62 Seguranga basica (STCW) Il 1 3/ago/26  21/ago/26 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagédo da Convengédo Formag&o modular extra CN®
STCW

63 Seguranga basica (STCW) II 1 16/set/26  1/out/26 66 14 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Formagédo da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW

64 Seguranca basica (STCW) II 1 7/out/26  22/out/26 66 14 924 Presencial  Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagéo da Convencgéo Formagéo modular extra CN®
STCW

65 Seguranga basica (STCW) II 1 26/0ut/26 17/nov/26 66 4 924 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Formagédo da Convengédo Formag&o modular extra CN®
STCW

66 Seguranga basica (STCW) Il 1 2/nov/26  23/nov/26 66 12 792 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa  Lisboa Formagéo da Convencgéo Formag&o modular extra CN®
STCW

67 Técnicas basicas de natagédo 1 5/jan/26 | 27/fev/26 25 10 250 Presencial | Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra CN®

68 Técnicas basicas de natagéo 1 5/jan/26  27/fev/26 25 10 250 Presencial  Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra CN®

69 Técnicas basicas de natagédo 1 14/set/26 = 30/out/26 25 10 250 Presencial | Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranca Formagéo modular extra CN®

70 840 Técnico/a de servigos maritimos Técnico/a 1 4 14/set/26  15/dez/26 441 14 6.174 3.975 Presencial Lisboa Area Metropolitana de Lisboa = Lisboa Marinhagem e Mestranca Aprendizagem

de servigos
maritimos
Total do Polo ‘ 70 ‘ ‘ 4.981 ‘ 867 ‘ 65.123 ‘
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e. Previsao de a iniciar nos Polos em 2026
Sesimbra
Duragao
N° Saida N° Volume total do )
curso Designagao curso profissional Data inicio Data fim Horas formandos formag&do® percurso Regime Local Regiao Polo Carreira/Area profissional  Tipo agdo®
1 Acéo de prestagédo de servigos 25 10 250 Presencial  Sesimbra Area Metropolitana  Sesimbra Transversal - Economia Azul = Prestagdo de servigos
de Lisboa
2 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador Apeado 6/abr/26 17/abr/26 25 12 300 Presencial Sesimbra Area Metropolitana  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
de Lisboa CNQ®
3 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador Apeado 13/jul/26 27/jul/26 25 12 300 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
4 Curso de preparagdo para exame 9/fev/26 17/abr/26 100 12 1.200 B-learning  VilaNovade  Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
Mil Fontes CNQ®
5 Curso de preparagdo para exame 12/out/26 12/nov/26 | 100 12 1.200 B-learning Sesimbra Area Metropolitana  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
de Lisboa CNQ®
6 Elaboragao de planos para lidar com situagdes de 9/nov/26 4/dez/26 25 8 200 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
emergencia (0520)
7 Governo e manobra da embarcagéo || 12/0ut/26 23/out/26 26 12 312 Presencial = Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
8 840 Lingua inglesa — comunicagdes maritimas (6495) 1 25/mai/26  18/jun/26 25 8 200 E-learning Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
9 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 23/fev/26 16/jun/26 50 12 600 E-learning Sesimbra Area Metropolitana  Sesimbra Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
de Lisboa
10 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 27/abr/26 14/ago/26 50 12 600 E-learning Sines Alentejo Sesimbra Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
n Maquinista pratico de 3° classe 1 26/fev/26 31/jul/26 362 14 5.068 B-learning Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
12 Marinheiro 1 23/fev/26 16/jun/26 300 14 4.200 Presencial Sesimbra Area Metropolitana  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
de Lisboa CN®
13 Marinheiro 22/set/26 16/dez/26 232 14 3.248 Presencial Sesimbra Area Metropolitana  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
de Lisboa CNQ®
14 Marinheiro de recreio 2/abr/26 14/mai/26 30 16 480 Presencial Sesimbra Area Metropolitana  Sesimbra Nautica de recreio Formagdo modular extra
de Lisboa CN®
15 Marinheiro Praticante 19/jan/26 2/fev/26 44 14 616 Presencial Sesimbra Area Metropolitana  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
de Lisboa CN®
16 Marinheiro Praticante 27/abr/26  20/mai/26 44 14 616 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CNQ®
17 Marinheiro Praticante 6/out/26 23/out/26 44 14 616 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra
CNQ®
18 Meteorologia nautica (6504) 13/abr/26 7/mai/26 25 8 200 E-learning Sesimbra Area Metropolitana  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
de Lisboa
19 Movimentacao e operac&o de empilhadores (0420) 26/jan/26 20/fev/26 50 12 600 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
20 Observagédo de cetaceos 14/0ut/26 31/out/26 25 14 350 B-learning  Sesimbra Area Metropolitana  Sesimbra Maritimo-turistica Formag&o modular extra
de Lisboa CNQ®
21 Operacéo de gruas hidraulicas montadas em 23/mar/26 | 30/ 16 12 192 B-learning  Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
embarcagdes mar/26 CNO®
22 Portugués lingua de acolhimento - Al 29/jun/26  28/jul/26 75 15 1.125 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Transversal - Economia Azul = Portugués Lingua de
Acolhimento
23 Portugués lingua de acolhimento - A2 29/jul/26 31/ago/26 75 15 1.125 Presencial Sines Alentejo Sesimbra Transversal - Economia Azul = Portugués Lingua de
Acolhimento
24 Técnicas basicas de natagéo 5/jan/26 20/fev/26 25 10 250 Presencial  Sines Alentejo Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
CN®
25 Técnicas basicas de natagédo 5/fev/26 30/abr/26 25 16 400 Presencial = Sesimbra Area Metropolitana  Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra

CNO®



forvvnar

Duragéo

N° Area Saida N° N° Volume total do )

curso formagdo Designagédo curso profissional ag¢bes Nivel Datainicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional  Tipo agéo®

26 Técnicas basicas de natagéo 1 2/mar/26 10/abr/26 25 10 250 Presencial = Sesimbra Area Metropolitana = Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra
de Lisboa CN®

27 Técnicas bésicas de natagédo 1 22/set/26 16/dez/26 25 10 250 Presencial Sesimbra Area Metropolitana = Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
de Lisboa CNQ®

28 Técnicas basicas de natagéo 1 6/0ut/26 20/dez/26 25 10 250 Presencial = Sesimbra Area Metropolitana ~ Sesimbra Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra
de Lisboa CNQ®

Total do Polo | 28 1.898 342 24,998

Plano de atividades 2026

Total novas agdes em todos os Polos do FOR-MAR em 2026

M

% Polo face ao total do FOR-MAR | 3,78%

55.222 | 9.415

3,44%

3,63%

735.152

3,40%
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e. Previsao de acodes a iniciar nos Polos em 2026
Setuabal

) Duragao
N° Area N° N° Volume total do )
curso formagao Designagao curso Saida profissional agées Nivel Datainicio Data fim Horas formandos formag&do® percurso Regime Local Regiao Polo Carreira/Area profissional  Tipo agdo®
1 Acéo de prestagédo de servigos 1 25 10 250 Presencial  Setlbal  Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Transversal - Economia Azul = Prestagdo de servigos
2 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 2/fev/26 21/fev/26 25 14 350 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o modular
Apeado extra CNQ
3 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 2/nov/26 18/nov/26 25 350 B-learning  Setlbal  Area Metropolitana de Lisboa = Settbal Marinhagem e Mestranga Formagéo modular
Apeado extra CNQ
4 840 Condugdo e manobra de equipamentos de 1 23/fev/26 27/fev/26 25 12 300 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
carga e descarga (6213)
5 Curso de preparagéo para exame 1 12/jan/26 20/fev/26 | 100 12 1.200 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o modular
extra CNQ
6 Curso de preparagdo para exame 1 29/out/26  27/nov/26 100 12 1.200 Presencial Setubal  Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e Mestranga Formagéo modular
extra CNQ
7 Diario de pesca eletrénico 1 2/mar/26 30/ 21 12 252 E-learning Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o modular
mar/26 extra CNQ
8 541 Higiene e seguranca alimentar (3296) 1 9/mar/26 27/mar/26 25 14 350 E-learning Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Industrias Alimentares Formagéo Modular
9 541 Higiene e segurancga alimentar e sistema 1 7/set/26 25/set/26 25 14 350 E-learning Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Industrias Alimentares Formagéo Modular
HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points)
(2659)
10 541 Implementagéo e avaliagéo do sistema HACCP 1 12/0ut/26 18/nov/26 50 14 700 E-learning  Setubal = Area Metropolitana de Lisboa = Settbal Industrias Alimentares Formagéo Modular
(1728)
n 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 18/mai/26 9/jun/26 25 14 350 E-learning Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Settbal Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
12 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 23/nov/26  16/dez/26 25 14 350 E-learning Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
13 840 Lingua inglesa — comunica¢des maritimas (6495) 1 6/abr/26 24/abr/26 25 14 350 E-learning Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
14 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 4/fev/26 5/mai/26 50 12 600 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
15 222 Lingua inglesa - iniciagdo (CLC_B3_LE_A) 1 15/abr/26 1/jun/26 50 12 600 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
16 222 Lingua inglesa - iniciagcédo (CLC_B3_LE_A) 1 1/jul/26 30/jul/26 50 12 600 Presencial Setubal  Area Metropolitana de Lisboa Setubal Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
17 525 Manutenc&o e reparacéo naval (4627) 1 9/dez/26 18/dez/26 25 12 300 Presencial Setdbal = Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Construgdo Naval Formagdo Modular
18 Maquinista pratico de 3° classe 1 13/abr/26 11/set/26 362 12 4.344 B-learning  Setlibal  Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagéo modular
extra CNQ
19 Marinheiro 1 22/jun/26 2/0ut/26 300 14 4.200 B-learning Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o modular
extra CNQ
20 Marinheiro Praticante 1 5/jan/26 22/jan/26 44 12 528 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o modular
extra CNQ
21 Marinheiro Praticante 1 19/fev/26 27/mar/26 44 12 528 Presencial | Setubal | Area Metropolitana de Lisboa = Settbal Marinhagem e Mestranga Formagéo modular
extra CNQ
22 Marinheiro Praticante 1 27/abr/26  12/mai/26 44 14 616 Presencial Setlbal  Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o modular
extra CNQ
23 Marinheiro Praticante 1 8/jun/26 24/jun/26 44 14 616 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o modular
extra CNQ
24 840 Meteorologia nautica (6504) 1 4/mai/26 22/mai/26 25 14 350 E-learning Setubal  Area Metropolitana de Lisboa  Setubal Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
25 840 Meteorologia nautica (6504) 1 2/dez/26 18/dez/26 25 14 350 E-learning Setubal | Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
26 Observagdo de cetaceos 1 4/mar/26 16/mar/26 25 12 300 B-learning  Setubal = Area Metropolitana de Lisboa = Settbal Maritimo-turistica Formagéo modular
extra CNQ
27 Operacgédo de gruas hidraulicas montadas em 1 30/nov/26  18/dez/26 25 12 300 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o modular
embarcagdes extra CNQ

Plano de atividades 2026



forvvnar

Duragéo

N° Area N° Ne Volume total do )

curso formagdo Designagédo curso Saida profissional acées Nivel Datainicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional  Tipo agéo®

28 840 Operador de gruas flutuantes (6513) 1 4/mai/26 15/mai/26 16 12 192 Presencial Setubal  Area Metropolitana de Lisboa  Setubal Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular

29 522 Prevencdo e combate a incéndios (4798) 1 15/abr/26  15/mai/26 25 12 300 Presencial  SetGbal  Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Transversal - Economia Azul Formagdo Modular

30 522 Primeiros socorros (3564) 1 16/mar/26  3/abr/26 25 12 300 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Transversal - Economia Azul Formagdo Modular

31 SBV/DAE 1 18/fev/26 18/fev/26 7 6 42 Presencial Settibal  Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Transversal - Economia Azul Formagdo modular
extra CNQ

32 542 Serralharia (2045) 1 23/fev/26 6/mar/26 50 12 600 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa Setubal Transversal - Economia Azul Formag&do Modular

33 840 Sistema HACCP (3297) 1 15/jun/26 3/jul/26 25 14 350 E-learning Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Industrias Alimentares Formagéo Modular

34 840 Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica (6470) 1 7/set/26 25/set/26 50 12 600 Presencial Setubal Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular

35 Técnicas basicas de natagéo 1 17/jan/26 21/fev/26 25 10 250 Presencial  SetGbal  Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o modular
extra CNQ

36 Técnicas basicas de natagéo 1 7/fev/26 28/mar/26 25 10 250 Presencial  SetGbal  Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagéo modular
extra CNQ

37 Técnicas bésicas de natagéo 1 2/mai/26 30/mai/26 25 10 250 Presencial Settbal  Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o modular
extra CNQ

38 Técnicas basicas de natagéo 1 13/jun/26 18/jun/26 25 10 250 Presencial Setubal  Area Metropolitana de Lisboa Setubal Marinhagem e Mestranga Formag&o modular
extra CNQ

39 Técnicas basicas de natagédo 1 5/set/26 10/out/26 25 10 250 Presencial  SetGbal  Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Marinhagem e Mestranga Formagéo modular
extra CNQ

40 525 Técnico/a de Construgdo Naval/Embarcagdes Técnico/a de 1 4 16/set/26 15/dez/26 427 12 5.124 3.950 Presencial Settibal  Area Metropolitana de Lisboa = Setubal Construgdo Naval Aprendizagem

de Recreio Construgéo Naval/
Embarcagdes
de Recreio
41 Utilizag&o das plataformas Capitania On-Line 1 9/dez/26 12/dez/26 10 14 140 E-learning  Setubal  Area Metropolitana de Lisboa = Settbal Marinhagem e Mestranga Formag&o modular
e Bmar extra CNQ
Total do Polo | 41 2369 | 504 29.482

Plano de atividades 2026

Total novas agoes em todos os Polos do FOR-MAR em 2026 | 741

% Polo face ao total do FOR-MAR | 5,53%

55.222 | 9.415

4,29%

5,35%

735.152

4,01%

n4
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e. Previsao de acodes a iniciar nos Polos em 2026
Portimao
i Duragéo
N° Area Saida N° Data N° Volume total do i
curso formagdo Designagédo curso profissional ag¢des Nivel inicio Data fim Horas formandos formagéo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional  Tipo agdo®
1 Agdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial | Portiméo Algarve Portiméo Transversal - Economia Azul ~Prestacéo de servigos
2 840 Condugéo de motores de poténcia igual ou inferior 1 18/mai/26  23/jun/26 100 12 1.200 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e Mestranga Formag&o Modular
a 350 kW
3 840 Condug&do e manobra de equipamentos de carga e 1 6/abr/26  15/abr/26 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portiméo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
descarga (6213)
4 840 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 1 4/mai/26  15/mai/26 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portiméao Transversal - Economia Azul Formagao Modular
descarga (6213)
5 840 Condugdo e manobra de equipamentos de carga e 1 26/out/26  4/nov/26 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portiméo Transversal - Economia Azul Formag&do Modular
descarga (6213)
6 Curso de preparagéo para exame 1 26/0ut/26 4/nov/26 100 10 1.000 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra CN®
7 222 Lingua inglesa - iniciagcéo (CLC_B3_LE_A) 1 26/ 17/jun/26 50 15 750 Presencial Portimao Algarve Portiméo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
mai/26
8 Maquinista pratico de 3¢ classe 1 23/fev/26  6/jul/26 362 15 5.430 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
9 Marinheiro 1 2/mar/26  19/jun/26 = 300 15 4.500 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
10 Marinheiro 1 12/out/26  18/dez/26 200 15 3.000 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
n Marinheiro Praticante 1 27/abr/26  13/mai/26 44 15 660 Presencial Portimao Algarve Portimé&o Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CNQ
12 Marinheiro Praticante 1 9/nov/26  25/nov/26 44 15 660 Presencial Portimao Algarve Portimé&o Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CNQ®
13 Mestre Local 1 2/fev/26  15/mai/26 @ 285 15 4.275 Presencial | Portiméo Algarve Portimé&o Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CNQ
14 Mestre Local 1 19/0ut/26  18/dez/26 238 15 3.570 Presencial = Portiméo Algarve Portiméo Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CN®
15 Observagdo de cetaceos 1 23/ 2/dez/26 25 12 300 B-learning | Portiméo Algarve Portiméo Maritimo-turistica Formagé&o modular extra CN®
nov/26
16 Operador radiotelefonista da classe A (Banda Vhf) 1 16/ 23/mar/26 18 12 216 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
mar/26
17 Operador radiotelefonista da classe A (Banda Vhf) 1 22/jun/26 = 29/jun/26 18 12 216 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
18 Operador radiotelefonista da classe A (Banda Vhf) 1 2/dez/26  9/dez/26 18 12 216 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CN®
19 522 Primeiros socorros (3564) 1 30/ 1/dez/26 25 12 300 Presencial Portimao Algarve Portiméo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
nov/26
20 Técnicas basicas de natagdo 1 26/ 5/jun/26 25 15 375 Presencial  Portiméo Algarve Portiméo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra CN®
mai/26
21 840 Técnico/a de servigos maritimos Técnico/a 1 30/ 18/dez/26 91 15 1.365 3.975 Presencial Portimao Algarve Portiméo Marinhagem e Mestranga Aprendizagem
de servigos nov/26
maritimos
Total do Polo ‘ 21 ‘ ‘ 2.043 ‘ 278 ‘ 29.183 ‘

Plano de atividades 2026
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e. Previsao de acodes a iniciar nos Polos em 2026
Olhido
. Duragéo
N° Area N° Data N° Volume total do )
curso formagao Designagao curso agées Nivel inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regiao Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
1 Agdo de prestagdo de servigos 1 25 10 250 Presencial  Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Prestagédo de servigos
2 Apanhador de Animais Marinhos e Pescador 1 6/fev/26 15/fev/26 25 12 300 Presencial Olhgo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
Apeado
3 Atualizag8o em segurancga basica (STCW) 1 5/set/26 | 10/set/26 21 12 252 Presencial  Olhdo Algarve Olhéo g_?grxgéo da Convengéo Formag&o modular extra CNQ
4 840 Condugéo e manobra de equipamentos de carga e 1 5/abr/26  12/abr/26 25 12 300 Presencial Vila Real de Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
descarga (6213) Santo Anténio
5 840 Condugédo e manobra de equipamentos de carga e 1 9/out/26  17/out/26 25 12 300 Presencial Quarteira Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formagdo Modular
descarga (6213)
6 Curso de preparagdo para exame 1 26/0ut/26 4/dez/26 100 12 1.200 Presencial Olhéo Algarve Olhéo Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CN®
7 840 Lingua inglesa - atividade maritima (6499) 1 12/abr/26  19/abr/26 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagéo Modular
8 222 Lingua inglesa - iniciacdo (CLC_B3_LE_A) 1 5/mai/26  5/jun/26 50 12 600 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
9 Magquinista pratico de 3° classe 1 5/abr/26  16/jun/26 362 12 4.344 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra CN®
10 Marinheiro 1 6/jan/26 6/abr/26 300 12 3.600 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CNQ
n Marinheiro 1 13/fev/26  14/mai/26 300 12 3.600 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CNQ
12 Marinheiro 1 8/mai/26  6/ago/26 = 300 12 3.600 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
13 Marinheiro 1 4/set/26 3/dez/26 300 12 3.600 Presencial Monte Gordo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
14 Marinheiro Maquinista 1 6/fev/26  26/jul/26 540 12 6.480 Presencial Olhgo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
15 Marinheiro Praticante 1 9/jan/26 26/jan/26 44 12 528 Presencial Olhgo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CNQ
16 Marinheiro Praticante 1 6/abr/26  23/abr/26 44 12 528 Presencial Quarteira Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
17 Marinheiro Praticante 1 15/set/26 = 30/set/26 44 12 528 Presencial | Vila Real de Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CN®
Santo Anténio
18 Mestre Local 1 6/fev/26  2/mai/26 285 12 3.420 Presencial  Olhdo Algarve Olhéo Marinhagem e Mestranga Formagéo modular extra CN®
19 Mestre Local 1 1/set/26 25/nov/26 | 285 12 3.420 Presencial  Altura Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CNQ
20 840 Meteorologia nautica (6504) 1 8/mar/26  15/mar/26 25 12 300 E-learning Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
21 840 Meteorologia nautica (6504) 1 M/out/26  18/out/26 25 12 300 E-learning Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo Modular
22 Observagédo de cetaceos 1 b/fev/26  12/fev/26 25 12 300 B-learning  Olhdo Algarve Olhdo Maritimo-turistica Formag&o modular extra CNQ
23 Observagdo de cetaceos 1 16/set/26  23/set/26 25 12 300 B-learning  Olhdo Algarve Olhdo Maritimo-turistica Formagdo modular extra CNQ
24 Operagdo de gruas hidraulicas montadas em 1 6/fev/26  28/fev/26 16 12 192 Presencial Olhgo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
embarcagdes
25 Operacgédo de gruas hidraulicas montadas em 1 16/set/26  23/set/26 16 12 192 Presencial Quarteira Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formag&o modular extra CNQ
embarcagdes
26 Operador radiotelefonista da classe A (Banda Vhf) 1 15/ 24/mar/26 18 12 216 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
mar/26
27 Operador radiotelefonista da classe A (Banda Vhf) 1 14/jun/26  21/jun/26 18 12 216 Presencial Monte Gordo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
28 Operador radiotelefonista da classe A (Banda Vhf) 1 17/set/26  19/set/26 18 12 216 Presencial Quarteira Algarve Olhéo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
29 522 Primeiros socorros (3564) 1 17/abr/26  24/abr/26 25 12 300 Presencial Olhgo Algarve Olhéo Transversal - Economia Azul Formagéo Modular
30 Seguranga basica (STCW) | 1 15/jan/26  30/jan/26 66 12 792 Presencial Olhéo Algarve Olhéo g_?én\;igéo da Convengéo Formag&o modular extra CN®
31 Seguranca basica (STCW) | 1 3/mar/26  18/mar/26 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagédo da Convengédo Formag&o modular extra CNQ
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Duragéo

N° Area Saida N° Data N° Volume total do i
curso formagdo Designagédo curso profissional ages inicio Data fim Horas formandos formagdo® percurso Regime Local Regido Polo Carreira/Area profissional Tipo agdo®
32 Seguranca basica (STCW) II 1 27/jan/26  14/fev/26 66 12 792 Presencial  Olhdo Algarve Olhéo Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
STCW
33 Seguranga basica (STCW) II 1 7/abr/26  25/abr/26 = 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagédo da Convengédo Formagdo modular extra CNQ
STCW
34 Seguranga basica (STCW) II 1 24/abr/26 12/mai/26 66 12 792 Presencial Olhgo Algarve Olhéo Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW
35 Seguranca basica (STCW) II 1 3/mai/26 | 21/mai/26 66 12 792 Presencial  Olhdo Algarve Olhéo Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
STCW
36 Seguranga basica (STCW) II 1 13/mai/26 30/mai/26 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagédo da Convengédo Formagdo modular extra CNQ
STCW
37 Seguranga basica (STCW) Il 1 15/mai/26 = 2/jun/26 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra CNQ
STCW
38 Seguranca basica (STCW) II 1 17/jun/26  5/jul/26 66 12 792 Presencial  Olhdo Algarve Olhéo Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
STCW
39 Seguranga basica (STCW) Il 1 19/jun/26  6/jul/26 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagédo da Convengédo Formagdo modular extra CNQ
STCW
40 Seguranga basica (STCW) II 1 12/jul/26 30/jul/26 66 12 792 Presencial Olhgo Algarve Olhéo Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW
41 Seguranga basica (STCW) II 1 25/jul/26 | 11/ago/26 66 12 792 Presencial  Olhdo Algarve Olhéo Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
STCW
42 Seguranga basica (STCW) Il 1 27/jul/26  14/ago/26 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagédo da Convengédo Formag&o modular extra CNQ
STCW
43 Seguranga basica (STCW) II 1 7/ago/26  25/ago/26 66 12 792 Presencial Olhgo Algarve Olhdo Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra CNQ
STCW
44 Seguranca basica (STCW) II 1 1/out/26 2/nov/26 66 12 792 Presencial  Olhdo Algarve Olhéo Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
STCW
45 Seguranga basica (STCW) II 1 25/ 12/dez/26 66 12 792 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Formagédo da Convengédo Formagdo modular extra CNQ
nov/26 STCW
46 Seguranga basica (STCW) II 1 4/dez/26  22/dez/26 66 12 792 Presencial Olhgo Algarve Olhéo Formagé&o da Convengéo Formag&o modular extra CN®
STCW
47 Seguranca basica (STCW) II 1 18/dez/26 = 31/dez/26 66 12 792 Presencial  Olhdo Algarve Olhéo Formagéo da Convengéo Formagéo modular extra CN®
STCW
48 Técnicas basicas de natagédo 1 12/mai/26  5/jul/26 25 12 300 Presencial Olhdo Algarve Olhdo Marinhagem e Mestranga Formagdo modular extra CNQ
49 624 Técnico/a de aquacultura offshore Técnico/ade 1 3/set/26 15/dez/26 @ 275 12 3.300 3.950 Presencial Olhgo Algarve Olhdo Aquacultura Aprendizagem
Aquacultura
Offshore
Total do Polo ‘ 49 ‘ ‘ 4.799 ‘ 586 ‘ 57.538 ‘
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