Oferta formativa
2026

Centro de Formagdo
] Profissional das Pescas
e do Mar




O FOR-MAR

Somos 12 Polos, de Norte a Sul do pais, empenhados
em promover atividades de formagao profissional
para a valorizagdo dos recursos humanos dos setores
ligados a Economia Azul.

Ministramos formagéo destinada a jovens e adultos.

H Polo do FOR-MAR
H Polo do FOR-MAR com certificagdo STCW
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Viana do Castelo =

Pévoa de Varzim/Vila do Conde *

Matosinhos »

flhavo .
Figueira da Foz.

Nazaré «
Peniche .
Lisboa -«

Sesimbra .
Setubal

Portimao

Olhao



Carreira
maritima
Iniciacao
e progressao

Regimes disponiveis
¥ | Presencial
| Misto
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Marinheiro Mestre Mestre
praticante Marinheiro Mestre local costeiro do alto-mar
W oosso conve: HIESERENE N SR N SETT
= 28 28 28
+ + +
© = =
Marinheiro
maquinista
e N
18 .
. Progressédo
© © © Il Reconversio
maquinas [ EEEE I SR Requisitos para progresso/reconversio
. Las L. &= Comprovar n° de anos de embarque
Mgq. pratico Maq. pratico Ma. prético © Realizago de curso

37 classe 29 classe 19 classe O Realizagdo de exame

Iniciagdo Progresséo

Marinheiro praticante | # © 110h  Mestre local | # @ 285h
Marinheiro | ¥ @ 366h  Maquinista pratico de 2 classe | ¥ @@ 257h
Marinheiro maquinista | # @ 606h
Maquinista pratico de 3% classe | ¥ @ 428h



Carreira
maritima
Reconversao

Regimes disponiveis
¥ | Presencial

L] E-learning

| Misto

* Detentor de um certificado de condugéo de
motores de poténcia propulsora igual ou inferior
a 350kW nao limitado, por um periodo nao
inferior a 24 meses
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Origem

Marinheiro

Mestre do alto mar*
Mestre costeiro*

Mestre local*

Maquinista pratico de 29 classe
Maquinista pratico de 1° classe

Maquinista pratico de 3 classe

Destino

Marinheiro maquinista

Magquinista pratico de 2° classe

Mestre local

Marinheiro

Horas

240

272

373

214

Regimes

[ NO)

| NO)

§ @

| NO)



STCW

Regimes disponiveis
¥ | Presencial

L] E-learning

| Misto
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Atualizagdo em segurancga basica | ¥ @
Controlo de multiddes e seguranga

para pessoal que presta assisténcia direta
aos passageiros | ¥ @ 1

Exercicio de fungdes especificas
de protegdo | ¥ L

Formac&o de formadores maritimos | # @
Formac&o de formadores em simulador | # &
Seguranca basica | ¥ @

Sensibilizagdo para a protecdo | ¥ X

21h

16h

%h

98h

30h

66h

5h



Certificagoes
especificas

Regimes disponiveis
¥ | Presencial

LJ| E-learning

| Misto
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Apanhador de algas | ¥ @

Apanhador de animais marinhos
e pescador apeado | ¥ @

Atividades maritimas e de recreio | ¥ @
Atualizagdo em Nadador-Salvador | # @

Utilizagd@o das plataformas Capitania Online
eBmar|# &2

Conducgdo de motores de poténcia
igual ou inferior a 250kW | # @

Conducgdo de motores de poténcia
igual ou inferior a 350 kW | # @

Diario de pesca eletrénico | ¥ &

Formacgao combinada
para maritimos estrangeiros | *

GMDSS Ale A2| # ®
Nadador-Salvador | # @

Observador de radar | ¥ @
6

25h

25h

147h

16h

10h

50h

100h

21h

91h

25h

150h

25h

Operacgdo de gruas hidraulicas montadas
em embarcagdes | ¥ ©

Operador radiotelefonista da classe A| ¥ &1
Piloto de ROV | #

Segurancga e saude no trabalho para empregador/
trabalhador designado | # 1

Suporte basico de vida | ¥

Suporte basico de vida com desfibrilhagao
automatica externa | #

Tecnologia da pesca - reparagdo de avarias
simples em artes de pesca | ¥ @

Tecnologia da pesca - reparagdo de avarias
simples em aparelho de anzol | # @

Tecnologia da pesca - reparagdo de avarias
simples em redes de arrastar | ¥ ©

Tecnologia da pesca - reparagdo de avarias
simples em redes de cercar e de sacada | ¥ @

Tecnologia da pesca - reparagdo de avarias
simples em redes de emalhar | # ©

16h

18h

25h

50h

4h

7h

104h

16h

48h

48h

48h



Educacao
e formacao

de adultos e
aprendizagem

Regimes disponiveis

# | Presencial Técnico especialista em gestdo da produgéo aquicola
LJ| E-learning | # @ B8
| Misto

Técnico de aquacultura | # @ &8 [~7] [

Modalidades de formagao

#l| Aprendizagem Técnico de aquacultura offshore | # @ &8 [7] [+

k| Aprendizagem+

B Especializacdo Tecnolégica Técnico de controlo de qualidade alimentar | # @ &8
| Educagdo e Formagédo de Adultos

5| Formag&o modular certificada Técnico de gestdo do ambiente | # @ &8 [7]

Duragio média de referéncia Técnico de informac&o e animag#o turistica | ¥ @ 58 [+| [

por modalidade

#¢| 3000-4000 horas Técnico instalador de sistemas edlicos | # @ &8 [a]
/| 1325-1675 horas
111225-1560 horas Técnico de logistica | # @ &2 [+ [

/] 1760-2060 horas
Técnico de refrigeracéo e climatizagdio | # © &8 2|

Técnico de servigos maritimos | # @ &2

Técnico de turismo ambiental e rural | # @ &2



Outras
areas

Regimes disponiveis
¥ | Presencial

LJ| E-learning

| Misto
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Atividades maritimo-turisticas | ¥ @

Ambiente, seguranca, higiene e saude

no trabalho | # [

Apanha e produc&o de moluscos bivalves | # @
Atendimento e técnicas de comunicagéo | ¥ [
CAD - inventor | # @

CAD - modelagéo tridimensional | ¥ ©@

Camaras frigorificas - instalagdo
de automatismo | # @

Caracterizagdo da atividade aquicola
e dos sistemas de produgdo | ¥ L1

Competéncias digitais basicas
para maritimos | ¥ @

Condugdo e manobra de equipamentos
de carga e descarga | ¥ ®

Conservacgdo e sustentabilidade do oceano
| y cOd

8

55-
400h

25h

125h

25h

25h

50h

50h

25h

25h

25h

25h

Constru¢des metalomecanicas - maquinag&o |
O]

Educacgdo ambiental | # =

Eletromecénico de refrigeragédo
e climatizaggo | # @@

Ergonomia e movimenta¢do manual
de cargas| ¥ @

Familiarizagdo em navios ro-ro de passageiros e
controlo de multiddes | #

Folha de calculo | # &=

Folha de célculo - funcionalidades avangadas |
)

Formagéo em CAD | # @®
Gestéo ambiental a bordo | ¥ 1

Gestédo da produgdo, comercializagdo
e marketing de produtos aquicolas | ¥ =1

Gestdo na pequena pesca | ¥ 1

50h

25h

200-
300h

25h

25h

50h

25h

200h

25h

50h

25h



Outras
areas

Regimes disponiveis
¥ | Presencial

LJ| E-learning

| Misto
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Higiene e seguranca alimentar | # 1

Implementagédo e avaliagdo
do sistema HACCP | # &I

Informag&o e promogéo da regigo | ¥

Informatica - folha de célculo e base
de dados | # &

Informatica - nogdes basicas | #

Informatica na ética do utilizador - folha
de célculo e intranet | ¥ &

Informatica na ética do utilizador - fundamentos
| #

Internet - navegacdo | ¥ 1
Legislagdo turistica | ¥ (2

Lideranca, gestdo e motivacdo de equipas
| ¥+ 3

Lingua alem3 - atendimento | # &

25h

50h

50h

25h

50h

25h

25h

25h

25h

25h

50h

Lingua alem3 - logistica | ¥ &=
Lingua espanhola - informaco | # X

Lingua francesa - informag&o turistica
daresgido | ¥ &

Lingua francesa - servico de restaurante/bar |
{m
Lingua inglesa - apresentagéo e informagéo | #
{m

Lingua inglesa - atendimento | ¥ &
Lingua inglesa - atividade maritima | ¥ .2

Lingua inglesa - comunica¢cdes maritimas
| ¥y o

Lingua inglesa - informacg&o turistica | ¥ =
Lingua inglesa - iniciagéo | ¥ 1
Literacia digital - iniciago |

Malformacdes e patologias em espécies
aquicolas | ¥ &

25h

25h

25h

25h

25h

50h

25h

25h

25h

50h

25h

50h
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Outras
areas

Regimes disponiveis

¥ | Presencial Manuseamento e consevacédo do pescado 25h  Operagdes basicas de manutencgdo 25h
C| E-learning abordo| ¥ @ de componentes mecanicos | # @@
| Misto
Maquinas elétricas - caracterizagdo | ¥ © 50h  Organizagdo pessoal e gestdo do tempo | ¥ 2 25h
Meios de comunicaco digital | # 25h  Portugués lingua de acolhimento - A1| ¥ 75h
Meteorologia nautica | ¥ & 25h  Portugués lingua de acolhimento - A2| # 75h
Montagem de quadros elétricos | ¥ © 50h Portugués lingua de acolhimento 100h
utilizador independente - Bl | #
Movimentagéo e operagéo 50h
de empilhadores | # @ Portugués lingua de acolhimento 75h
utilizador independente - B1]| #
Navegagdo astronémica | # @ 50h
Portugués lingua de acolhimento 75h
Nogdes de HACCP | # & 25h  utilizador independente - B2 |
Nutricgo | # & 25h  Primeiros socorros | ¥ © 25h
Nutrigdo e administragdo de alimento 25h  Primeiros socorros basicos a bordo | # @ 25h
as espécies aquicolas | ¥ [ )
Processador de texto - func. avangadas | ¥ 1 25h
Observagdo de cetaceos | # @ 25h
Rastreabilidade e seguranga alimentar 25h
Operacdo com cartas eletrénicas | ¥ @ 25h hapesca|® [

f-urn 10



Outras
areas

Regimes disponiveis
¥ | Presencial

LJ| E-learning

| Misto
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Reciclagem, seguranga e sobrevivéncia no mar
epescal ¥ O

Relacionamento interpessoal |+ O

Reparagdo de avarias e manutengéo
de embarcagdes de PRFV | #

Reparagdo e montagem de componentes em
frigorificos, congeladores e desumidificadores

| #

Segurancga e saude no trabalho - situagdes
epidémicas/pandémicas | ¥ 1

Seguranga, higiene e seguranca no trabalho
a bordo das embarcagdes | ¥

1

25h

25h

50h

50h

25h

25h

Sistema HACCP | # [

Soldadura eletrogénea e oxi-acetilénica | ¥ ©

Técnicas de socorrismo - principios basicos | ¥ ©

Teletrabalho | # (1

Turismo nautico e ambiente | # ©

75h

50h

25h

25h

575h



Formacao de
formadores

Regimes disponiveis
¥ | Presencial

LJ| E-learning

| Misto

fw| Disponivel apenas para participantes
da bolsa de formadores do FOR-MAR
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Aprendizagens ativas em contexto
de formagdo |

Formacao de formadores maritimos (stcw) | # @

Formagéo de formadores em simulador (stcw)
| § CO

Formacgao pedagégica continua do formador
a distancia (e-Formador) | &

Formagao pedagdsgica inicial de formadores
| § CO

Dinamicas interativas em salas de formacgéo
| =

Moodle para formadores: técnicas e ferramentas
essenciais | [ fun

12

25h

98h

30h

60h

90h

25h

4h



Servigos
a empresas

f-un

Oferta formativa 2026

A experiéncia adquirida em projetos de colaboracao
com empresas ligadas ao trafego local, as maquinas
maritimas e ao comércio e distribui¢do, permite-nos
oferecer servigos de qualidade no dominio da
consultoria e formagao.

Dispomos de colaboradores qualificados e aptos a
conceber e aplicar programas de formacgéo direcionados
a necessidades especificas sentidas pelas organizacgdes,
bem como projetos de adaptagdo de normas

de segurancga e qualidade, colocagdo no mercado

e comercializagdo de produtos alimentares.

13

Alguns exemplos

N 2R 20 2 ZR 2N N A A AN TR N N T A A 2

Comunicagdes Maritimas

Conducgdo de Motores

Diario de Pesca Eletrénico

Fiscalizagdo da Pesca

Gestdo da Qualidade ISO 9001:2015
Higiene e Seguranca Alimentar e HACCP
Instalagdes de AVAC e de Frio industrial
Maquinas Maritimas

Prevencd@o e Combate a Incéndios
Processamento e Embalagem de Pescado
Seguranca e Saude no Trabalho
Seguranga Maritima

Suporte Basico de Vida/DAE

Tecnologias Nauticas

Trafego Local

Transformagdo do Pescado



Para mais
iInformacoes,
contacte

as hossas
equipas.

Inscreva-se no site.
-

LN

for-mar.pt
AfEn formarpt
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Viana do Castelo
Tel: 258 808 600
Tim.: 963 386 843
E-mail: viana@for-mar.pt

P. de Varzim/V. do Conde
Tel.: 252 614 890

Tim.: 963 386 812

E-mail: conde@for-mar.pt

Matosinhos
Tel.: 229 397 110

E-mail: matosinhos@for-mar.pt

ilhavo

Tel.: 234 325 000

Tim.: 963 386 704

E-mail: ilhavo@for-mar.pt

Figueira da Foz

Tel.: 233 201 110

Tim.: 963 386 764

E-mail: figueira@for-mar.pt

Nazaré

Tel.: 262 553 993

Tim.: 963 386 271

E-mail: nazare@for-mar.pt

Peniche

Tel.: 262 782 689

Tim.: 963 387 148

E-mail: peniche@for-mar.pt

Lisboa

Tel.: 213 037 177

Tim.: 965 544 493

E-mail: lisboa@for-mar.pt

Sesimbra

Tel.: 212 280 760

Tim.: 963 387 335

E-mail: sesimbra@for-mar.pt

Setubal

Tel.: 265 245 610

Tim.: 963 385 945

E-mail: setubal@for-mar.pt

Portimao

Tel.: 282 483 607

Tim.: 962 033 915

E-mail: portimao@for-mar.pt

Olhdo

Tel.: 289 702 649

Tim.: 963 387 178

E-mail: olhao@for-mar.pt
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Servigcos Centrais

Tel.: 213 037 100
E-mail: for-mar@for-mar.pt

Av. Brasilia, Edificio FOR-MAR
Pedroucos - 1400-038 Lisboa



